












یں کے 
ح شش لاعلا ما ٰواریال 


٠‏ | مودای لاج کے لے انیقی سے دی 
سور اق ۵ کے حرف تج پٹ اہ 


ل کات نود رین 2 اشاءالتہ 2 


حرم صاحب کا شیڑ ول 


20 










اوی الا ول کے ول وظاتف : رو سان 
® را :0334-9577433 051-5539815 | 
پلوں او رین ہیں کے جو معا ہیں 17 
وکا دک الاپ کات گا 
5ن 2011ء 


رار 0323-7007438 


7 کے 


وی جانوزو کید ابد اتی سے 
آواز کی رکیل فی رجز یبول 


رار : 0323-7007438 


ي2" ٤‏ ر راو ر قان ی لے ن مف 

۶/١‏ ۶۶۹۶۶ ۶ت 

الو وروش( لیف ضر ور رر انا 
Ome‏ کر 


ہے ےکا وا کا 














عبقریٔ جسان ق فا ی الاو ربکا نگذ به 
یگ | صرت غاچ یبورک قر دوت جنا ہکم مھ رمضان چت 












3 | درک روجا تیت ری 
اما نین حفرت مد پیر شی اللدکنہا 
مور وے پیٹ گی چٹ باه 
ڈیر ے جات کےا زم دو رک 
میم بہار ٹیس دابا رت 
جما ری الا وی کے نول را کک 
شاداسحاقی تادر کردم ظا أف 
پچاوںا وین یں کے جز ردان یں 
لی شورے 
پاک سکیا دک بعال اورا پ کک 
تراشا ے ی تبولیت بی 
مردو ںکی چوا سد بہا رگے ر ے؟ 
اش سکی دیاش دعا کی انیٹ 
گم یل اخرابات ش کناےت شعاری 
رز یش برکت کے و ر ےے 


رق وار ہت اوسا یتحقبات ے پاک 





5 جسالٰ‌پاروں۷اراعا لمات 







5 مطلو ہا کن مصروف ہو ےکی مورت می ںآ پر یکا انارک بی ۔ 
مین رز: 37586453 ,37597605 ,042-37552384 
اکآ پ کے پا لکنا یں تی ییا کی موضو ںی ک ترا 
صرت ار یں ہیں یارسائل ڈا تس ٹک ین و فیرہ ادرا پ چا ے ہوں دو دقر 
جار کیل اتال ہوں مز یردہ را لت یں فو با ہوں یاپچھریرسا کی وکبآپ کے اص 
زار ہو ں لو دوٹوں صورتوںل یں ای یٹ ا ہنا یرک یکو ہر ےکی نیت سے ارسالک میں و ہتخوی 
موی گے اوراناووعا مکی اسقعمال ہوں گے .آ پ رف اطلار کر میں سوا ےکا نام چم 
ودک ر گے با چپ ازد اکم ا رسال فرماد ہیں _ وٹ :دری او نصال کتک ارال شوگ رمیں۔ 
ضز بی طط :حم صاحب ے لاقت کیلع نے سے بل ون ر 
117453 042-47155134 رفت ر یں ج٣‏ مم صاحب 
مرت( بے مکل بر حعرات) را قا کر ے ہیں ۔م ر ٦‏ س کیک کےاوقات 
2 بے اورم وم گر ایل 3 بے شرو ہوتے ہیں ۔ روزا مرف 30 لوگوں سے لاقت 
ہوگی۔ اخروت نے وا لے حضرات ے جذدت ے۔ ب,کنٹ ےگ کین 
ولت پآ نے دا حرا تک پار ینس گی ول ام اتی ںک یل ے۔ 


یٹک ی( رطب چوک زد ھا مارکیٹ )گوگ علا کھ ہابت ونای | 
کرک ایر اتکی کےآ خ رم سک بقر ادنر >[ رل :0322.4688313 


E-mail:contact@ubqari.org Website:www.ubgari.org 










رطا رقیگمودناشرن ا ھار سن زر کن روڈ سے چو اکر مریگ لا ہور ےش اکا 








- 


اہلام اورت کا من 
جنات پٹ پر ات یں 
بای چاودد نکی زھا نداق ے 
ادن کے سوا لا رین کے جب 
خواب اورر نجیر 
والدگ دفات پر ُرل 
خا ین ریک ں؟ 
نار ایک کیا 
تائی نکی او رسود یں 
اواز کےا رکیل مف ر جز یبول 
ناف مان ی کیل اگر یک نمل 
با اجان رک ال0 2 
جا تکا وا تن 
کیا می راگھ ہادہ نے بد با دگیا؟ 
جانی اہاں ےک لوو کے 
ا اس کےذریے ولا جات 
درد صرررادرعلان 
بایدر لف قرو ر پاچ ش! 
جات 
الو لافلا لضو 
کل ےآ زمورواوویلت 


ایی ہو رٹ ا ری دن کے سےا یز مالا ےک اطا 


بت ری ٹرسٹ کے ذر لیے مق نکی ابراد 

رجش لہ: RP/6237/1/8/10/1534‏ 
مقر جہاں رومان جائ عوں کے زر سیت عم ابا نیت کے دک وکو ںکی خدمتکاکام انام 
د ےر ہے دہال سا ال سکب ری لوگو ں کی ون جک پنیا تی موی اش خلا پا کے ب 
چ ے فیچ ررضایاں' لاوراک کے علا دوک یلو استعا ل کی تام اشا مغر ادآزائ دن لوگوں 
تک ییار ہے ابی استھال شد برا اشیاءکدا کار وکرشا نے لقن یی کر جا کی خوشیوں کا 
ماس ددم رسع شرو کا اکا رکید تی اہی ٹکو نایا 


خطاو ابت کاپد وف رانا عقر مر رو حاتییت دای 78/3 
توب جو رکوک یل اعرا ہیاک ری اش یٹ مر وی لامور 





ون !نس 042-37552384,37597605,37586453 





بتری 68 توت افش ذہادنی: اگ یٹ ای سک وت ما فک ہوا ںکی ا اخ ص یکا وردہت نید ے ۔ اس مق کیل ا کی تعداد 1480م جبدوزاندے اپ یل 2011ء )2( 


¢ 


نو گناہ معاف ہوجاتے ہیں 


e 





خضرت فضا ل بن عب ری اٹ رع فر ماتے مہ ںک۔ ایک دن سول الپ تشر رف فا ےکا ہٹس ریش داٹل ہوے اورنغماز ہز ۔ پچ ربردعا اگ 
:ا سے الد میرک مخف رت فر ما سے کہ پ ہرک فر ما ہے“ رسول اڑل نے نرا زی سے ارشاوفر ایا ”تم نے دعاما کے میں جلد یک جب تم ماز پڑ ےکر 
یھو سےا تھا یی شایان‌شا نل ریفکرواورٹھ بړوروو وچ ردعا پاگو_ 

ححخرت فا شی اعت فر ہا سے ہیں بج ایک اورصاحب نے نماز یھی انہوں نے اش تھا یکت ریف ییا نکی اور یکر مہو ورو وکیا ۔آ پا 
نے ا صاحب ےارشا ریا ب تم دماکروقبول موی( تر زی ) 

ححضرت ال وکر صد ات ری اٹہ عفرا کے ہی ںک میں نے رسول الکو ارشادفرماتے ہو سے سنا: جس ےلو یکنا د ہوجائۓ روہ ایی طرح 
وض وکر ے اور ائ کر وو رکعت پٹ ھے بی راید تھی سے معاٹی ماکے تو ایند تی اسے معا ف فر ماد ہے ہیں۔ااس کے اع دآ پیک نے ےآ یت تلاوت 
فرمائی.ز جمہ:”اورددینرےل( ج کا عال ہے ہے )کہ جب ان ےلو گناہ ہوجا تا سے کو یراک مرک ر کے ودواپنے اوج مکر بی ہی سذ جل ری انی اللہ 
تھا بادآ جا کے ہیں پھردہ ول تما لی سے ات گنا ہو ںکی معا فی کے طا لب ہوتے ہیں اور بات ی ہے ہےکہہسواے الد ای کےکو گنا مو ںو ماف 
ک لتا ے؟ اور بر ےکا م پردواڑ ےکی اوردوشن ر کے ہیں ( کن ہہ ےکنا معا ف ہوجاتے ہیں-) (اإوراوٗر) 


جوی نے دیکھا سناادرس چا ای رگم سے 


ہگ بات رامش ہرات 


بق ری ےک ز شت رای میں ان انش خا ن کاک ی اول وآ غ 3 بار درددش یف ایک پارسور؟ فا تاور تن بارسوراخلائص پڑھییس اکل بے بندہ نے ایک پورا 
مضمو نت کیا برای کے بعد یٹ شمارلوکوں نے اس کے بات سیے جس ن ےکی سی بھی منقص رکیل ون می ں کی با ر سل سی کیا اک مص ر جل ری یا جو وس 
رود ہالضرورلا ہے۔آ ج کی ںکوڈ یفص تام روو یں ر ہا اکن کن ہوا یک ل تر کان اسک نے پاڑوں ےکی زیادہ ہے ۔ اس رح امو ل ت انہ ک تج اتکی 
خوب کے مھ یتور وک ایک و کم صاع اورخوب ال تیال لق ر کے وای کو کاو نآ اک ہیس اپنے ون ان گی وذ صو ہوں میس اضمو لنزانہچھیلایا سو ہہ 
دی صو رصیدرآ باصوبرراتحستاان ویبرداوروپال رویغ خوب چیو اکرلوگوں میس دیاجارپاے اورحلوق خد اون مور ا ہے۔ ایک صاح ب کے گ ےک اول ت نے 
می رومتلل ہو اکسا ری دنا ہق یک می را سی کو یکل وکر گا درد جا اکوئ یآ وی اس نام افص سے ملل اسک راکنا لہس میس نے دن رات امول 
زان پڑھا ورای اشمول نمز ات ۓکووسیلہ کرای تی سے و اکتا ر ہا اکن ا یکن ہو اک وین خو وچ کر اوراس ےکا کروی کا بکوڈی کےکرشات 
س کل یکا ہو ا لیے ا ہے امرض میس مفدنثابت ہوا سے کل انان خودتران ہو ے کی ات نے والے با رکیئے جوڑوں کے ورڈول کے بندوالو ہوت ےکیے 
عم کےاکڑا اورک ور یکیل عصان یکی واورجسرا یھن سکیل کل ر با تآ ر ے ہیں ۔اگر بخاراورشسم می ورو موت درودش ریف 3 با سورۃ فا یت الکری اور 
چا رول اتل تین تن باد دک رف ہرخماز کے بح مک میں لاعلا ام ات شک ککوفائحدہ ہوا ےل شفا ال ی کک پلک میں نظ رر ۹۹۹۶۹۹ ٰھ۶ھ"۶ہ 
سے اتکی نہ ہونذ سور میاولہ 11 پارعص رک نماز کے بع خود یا دوس راڈ کہ پلا ے40 دن ےکی کم ع سے میں اظ ر ہیی کیلع اتر ہانی ے سن ہیں یں بغار 
ہے اذا ن 7 براقا مت 7 پار وکرد کی ارات جا ےکا قا رہن !انتج با تکوکر نے کے بعدان تتا ےضرو رآ گا کی ہآ پک صد جار یہہوگا۔ 


DODO OOO OOOO 000000000000‏ ×<ک> ہت و٭ے> ہ-صک> ہ >> ہ .>> -> ہیک OOOO‏ و ہ ي>ھ-ص> ت-ي> ہ->- ص> ٭ -> ي-> ہ -> و ي>- ہ_- OOOO‏ 


و لک خت موا : 


(G) 201 ٦لا‎ 








و لکامعاطلدے 
اش شا کا ایک نظام ےک امان اکتا ےجس کے 
اندرطلب مون ےحخرت لو" انا تمادہایمان وا یں 
تھا الیل شا نے ق رآ ن میں فر مایا اےمیرے نیو وآ پت 
کی ال جس یں ہے ہاں !ابی اس خال جس شدرے 
گا۔حفرت لو ےکی رہ وو یا 
یش سے ے۔رسول پک لگ کے خاندان مو شم میس 
ےی چنا ان ت٤‏ ںار !اف ل 
عحب تکبھی نہ بموئی شس کہ جب لونڑی دوڑ لی ہوئی ی او ریا 
آپ کے بھائی کے ہاں بنا ہوا ےلو انتا خوش ہوا کی رے 
مرحم بعا یکا نام زندہ گیا ےکہا لوٹ کی چان آز اد ےکیا 
اواہ بک یب تکام ےگ ؟ق رآ اتاج تبست یدا 
ہے ایب وک 





ےت ا ا ا ؟ آپ 
جاۓ! جا نکیل میٹھاسچھوڑ الکن اییا نکیل گزاہ نہ 
ا 2 J‏ 


ےس س6ت 
ای ےکھو نل ےک بھولنابی بعول کک ہے می کیو ںکیا؟ 

کے ےکی سحخت کے بوتا ہوں اس لی ےک می راڈ مک 
کا ستل سے اعتیاطکرتا ہول..... میرافاں ستل ہے می ہے 
ایا کرت ہوں۔ می سکع رکیل جات ہوں وہا نکی لوگو ںکو 
وتا ہو ںکوئی الٹا ہور پا کوئی سییدھا مور پا سارانظام چان 
بنا کیلع پل ر ہے کے ہیں رک تہ لین“ معابلہو یکا 
اراب ایپ ا اجو پاٹ یکرواک ٹا آپکودل ‏ ےہر 
موں رک ت لبن“ معاملہ ا یمان کا سے جوک دل میں ہوتا 
ہے خیا لکنا رک نہ لینا۔میر ےآ قا مرو رکو می ن اللہ 
نے فر ما اکم میں ایک لوف ڑا سے ہوم ے اکر ونیک ہو 


آنووں‌کا خت ہو جانا و لکا خت ہونا ے اورد لکا خر ہو :گنا ہو ںکی دج ے ہوتا ے_ 


جا ذ ارا م حھیک موتا ے اگردوخراب وچا ے تو سارا 


شس خراب ہوتا سے لو بچھا یا رسول اوی اد مکی ے؟ فرمایا 


روا راووول ے .... ووول ے......ووول ے..... معاللہ 
دل کا ےرک ت لیا- 

اماك کے بقزرمو تک نرک ون 
ورتا !اھان کے افو کی ری اور آ ےک امان 
کے نز ر موت کر نے بن سٹو رکر ور خطرنا اک کل ہیں 
آئمیں کے موت کے فر خت بھی ایمان کے بترا ی میں 
بے ہیں ۔ می ںآ پکوتقیقق ہر ہا ہیں( یری ایک 


ی کن ا 


قذکھرجانے سے یع الد بین اد٥‏ نکی تر بت پ گیا ا کے 
دن میریی بی رہ کے ےکی کی تم مو نکی ت ہت پر گے 
تھ؟ نیس ن ےکہاہاں می سگمیاتھا..... کلاس ددمیرے 
نز غواب سآ یتیک ےی الد نے می ریبش کی ی ان 
نا ایک معالے میں میں پلڑی موی یک میں نے جک 
٤‏ اپنے آ پکوسی کے سانے جا ا نی تھا یس اپنا راوتا 
ےا Fa E E‏ 
موی کی ! جھ بن کی دک دنا اوآ پک کی بات 
عون کرد ہا موں یھ نے انا پیر یں ہے میں کہا ہاں! 
ٹیس سکیا ٹھا اود ال تن دعا یش ای ان ار ساف 
کرد سے ت رے عجی بک پگ نے فر مایا س ےک عاب یکا وا 
تول ہو ہے الد امی اوہ تو ہیں ےکن تر ےعبیب 
ایک فرمان سا ہے پل اپنے والد ی نکی قزیت گیا 
را کی تر ہت پ گیا میس معا لہ ایمان کے بر ہوگا 
آ پک بیس ول یگہرائیوں ے عر کرد پا موں اورفر شے 
بھی ایمان کے بتر اپن یی سفوار کے با کاڈ ےآ یں 
کےاوراس ایھان کے بنانے میں جو جز رکا وٹ ٹن سے وہ 
اش جوش نےکر کیا چن کور 
ایا نکی بر باد دوچچزوں ے 

ایک دفعہ یی بھی یں نے عون سکیا تھا حخرت حا گی ایدادا ند 
بای ش امب وام ربمن اٹہ علیہ بہت بکڑے با رگ 
بڑےصاحبعمال وروش تے۔ ودفراۓے تھے دی 
پیش ج بی امان سے دور ہوا امال ے دور ہوا ایل گل 


ی٭ 


شا کی عبت ے دور ہوا ے اورگرا ےلورو چرو ںی وچ 
س......باہاورجاہ ...... ایک خواہشا ت تشاک وج ے 
اور دوصراحب ہاہ ن اپٹی انا س ہہ ہوں میرا اس سے 
متام او چاج میرک یکیاثیت ہے؟ یا ی۲ گی تھاانہوں نے 
کے پروٹوکول بی توا تج یں وک میراخیال ہی کیا ۔ 
ٹس یدد یی اک ہیں جھ بندےکورب سے دورکرد پت 
ہیں اورظرمایا بند رتا چلا ہا ہے اور اسے اپ گر ےکا 
احا ی تک یں ہوتا۔ایک الد دا نف ماتے تے وکر سے 
ےرتا سے ال ںکواحمائس متاس ےکم گرا ہوں اور ج سی 
ایند وا کی قل ےگ رت ہے نے شیطان ا ںکو اص ا یکی 
نیس ہونے دیتا اور ا ںکواحساس اس وتک ہوتا ے جب 
میں بند ہوددی ہوثی ہیں اور پر غ کی ہی ںکھل بی 
مون ہیں اورمو١ت‏ کف رش سا ےکٹرے ہو تے ہیں اس 
وت ا کی ھی کان ہیں جب وق تگزر چکا ہونا ے۔ 
میرے دوستو! ال جل بے بڑ ےکر جات ہی سک می ریا 
وین ہوگئی کے تو وچا ہی نی بھی مین دن کے لے 
احا بے ہو لو ایک صاحب نے کے وکام بہت ے 
لرکو ںآ راء ری میں بہت ےقوا بک یآ رسے میں لوکوں 
ے یہاں تیب نوا بی یھ ہیں یہ نے ایک نکیا 
اور پڑا ایا اعا کے گے میں تق بیہاں ایی ہا کہ سے 
احا بب ہیں اورمش ا نکانتاہوں- (چاری٤زے)‏ 


[_ سے پےسے ا 
السلا مرکم صاحب !آپ کے در کا برکت سے میریی 
زنر سنورکی ہے۔ یس دوش آنے سے پل بتک بی 
واوات میں بتلا تھا جن میں پرڈگائی کر ہے نوی نماز تہ 
پڑھنا عو خیب ت ی اور مکی کی یری عادات جم یں 
یں جج نکومی کنا یں متا تھا اورا نگنا مو ںکی ولرل 
میں عضا ہوا تھا ۔ ایک دن مرا ایک دوست ز برد ترات 
وا ےد نآپ کے دیس میں ےآ یم صاحب کے کے 
می سآ پکا در ما چلاگیا ےا ےکنا یہو ںکا اما ہوتاگیا 
کس کے کے بڑ ےکنا صر ف موی لز تک مال کرتا 
را یش نے اک دن سے چو ہک ارآ ن جس پا وت 
مازکیا وی کی با تاع رک سےاداک رتا ہوں_( جیا ہوں) 


وی کی ڈیا رسف ے 





تو لک یفص لغری کے پر 


ہو وھ و >' سر سی ھا اس کا ا ا وس O‏ ا ےا ا 


ون ادا کی باش :و ئی امرض میں ہلا لوگو ںکو پیر ےلو ے اور شا پردریشن بادا مکی اکر ے سے ترت ازفا دہ موتاے۔ ابر 2011ء )4( 


فاران پاک لامور 


ام او ن نحضرت خد بچ تلع 


ا تاپ رک رت ریف لا ےا جلال ای ےل ربز تھے ۔آ پیک ےرت فد پیر ےنام وات یا نکیاا وکیا وڈ رے رت ف ب 
8 آپ ترود نہ موں ضا آ پک مات نہ بوڈ ےگا کوک ہآ پ صل ر کے U‏ ےکسوں اورٹروں کے معاون رت ہیں 


نام وضب: غد ینام ام ہناکنیت طا رہ لقب _ ساس ب 
بے ہے غد یہ بن ت خو یلد ہن اسد ہن عب رالح زی بن کی ھی 
بک کہا کا خاندان رسول ایگ کے خاندان ےل 
جا تاہے۔ وال ہکا نام فا مہ منت ز ادو تھا اورلوئی بن قاب 
کے دوسرے سے ا کی ادا ی ج رت موک ال 
اپنے تی می ایت معزخٹص ےک ہآ اقام تکی۔ 
عمبدالداراہکنٹصھی کے جواان کے اب نگم ے علیف بن اور 
یں فا بنت اہ سے شاد یکی ہےجن کان سے 
عام ایل سے 18سا ل ئل حضرت فد بدا ہومیں۔ 
من شحو رکوہ یں ت اپنے پا کیہ اخلا کی بتاء پر طاہرہ کے 
لقب سے رور میں 
تججارت: باپ اورش ہر کے مہا کے بحدحطرت خد ییو 
ون + فا چات ی مر 
ران تھا ہم اپنے اع وو معاوض ویھر ال تھا ر تی 
تھیں۔ پک عرتہ ما لک رداگ یکا ون تآ تو ابوطالب نے 
ا ہی کہ اکت مکوخد بے جا کناچا ہے ا نکا 
مال شام جا ۓگا۔ مر موک کم بھی ساتجھ جات ۔ مر ے 
ا وپل رنہ تو ہا ےر ماب یا پاکردتا۔ 
رسول الگ کی شرت اشن کے لقب ےتا مک می تھی 
اورا پل کے ن موا راست باز صرق ود بات 
اور ایز اغلاق کا عام چیا تھا۔حضرت خد بیرگوا کو 
کی خ یت فو اپام کی اکآ پ مرا مال تار ت لیک شا مکو 
جائمیں۔آ بل نے قبول فر ای اور مال تار ت لیک رر 
(فلام خد بی کے راہ صر ہتشرف نے گئے اس سا یکا 
لف سا لہا ۓگمزشنہ کم سے دوگنا تھا 

حضرت خد پیٹ آ کلک سے فیا 
حخرت غد ییک دوات وشروت اورش ریانہاخلاقی نے تام 
7 میس کواپنا روب تایا تما اور پر ان سے لیا ںکا خاہال 
تی کی کا کنا ن قاو ہرک نظ راتقا ب کی اور بر ایی 
ضر لہ ال تھارت _نگر شام سر وایں ا ے ۲ 
خرت مد بی نے شاد کا ام کیج ۔آ پل نے قوول 
فا یا اودرشادی کی تار مقر ہوگئی اس وق تآ تحضر ای 
5 سال کے تھے اورحضرت خد کی ع رجا یس مر ںی 


بات بو ی ای سے پندرہسا لک لکاواترے۔ 
اسلام:پنددہ بی کے اع رج بآ ضر تپ نہ رہوۓ اور 
رش نبوتکواداکرنا چا پاتے سب سے یی حضرت خد بی کو 
پام تاب وہ سے سے پل من یں گان ے زیادآپ 
یل کے صدرق دو یکو یفص یں لکن تو حضرت 
مکی ہی ںآ خض رای ہرد یکی ۱بتا رکی سے صادت 
سے ہوگی۔آ کن جو رواب میں د ھت تے چیہ کی 
نمودارہوچاتا۔اس کے !عا پگ لوگ زین ہو گے 
چنا ھان ہک مان رار ت نے ما ا 
دپا ں تن تن عباد یکر ے تے جب سامان موت موا تو 
پچ رحفرت غد بی کے پا تش ریف لات اور پر اجک چاکر 
مات ہیں روف ہوتے مہات کک ایک رشن اف ر اک 
آپ ہہ دبا ج بادآ کک نے فراا یش بڑھاکھا 
نیس اس نے زور سے دابا پر پک کویچوڑدبااورکہا یڑ وا 
آ لگ فر یا یں ڑکا یں راس نے دوبارو زور 
سے دہابااویچھوڑ دبا اور کہا پڑت پل رآ پیک ےکہا یں بڑھا 
کم یں ای رح تیسری پار وباک کہا پڑت اس خد اکنا جس 
ےکا ا تکو پیداک اہنس ےآ وی وشت کےاوکھزے سے 
بیداگیا-پڑ ترادا ج 

ضر اک رتش ریف لا ےت جلال ای ےل رہ ے۔ 
آ پلیہ نے حضرت خد بی سے تلام واققہبیا نکیا او کہا” 
بھوکوڈر کے 9رت غد ب کہا آپ رودن ہول خداآپ 
کا اھ نہ کچھ وڈ ےک وئآ پ صر یکرت ہیں ہےکسوں 
اورقیبروں کے معاون رت میں ہمان نوا زگی او رمصراب 
اق نک ای کر نے میں برد ہآ پکواپنے پپچازاد چھائی 
ورت نول کے پا ےکی جو ہہیا ضرا تھے مرن 
زان جاتے او رع راف زان می اش لک اکرتے تاب 
وہ وڑ ھے اور نابینا ہوگئے تے رت خد بین کہ اکا سے 
بیج (تحضرت کل ) کی بات سنو بے این الاخ تم 
کیا دیکھا؟ خض رای نے وات یکیفیت میا نک تو 
کہاریرددی نا موی ے جوم وی رات اھ کا بج یش اس وقت 
وت ہولٰ اور زتره رتا ج بآ پک فو مآ پوش ربد کے 





گی ۔آحضر تپ نے او چھاک ہکیا لوک مج بای دی 
کے؟ ورقہ نے جاب دیاہاں۔ جو کب نازل ہوا 
جب کی پہنازل موتا ہا دتا لک شن ہوجائی ے اوراگر 
سا الوت تک ز نہ را و ہار ی وزی ممرکرو ںگا ال کے 
بحرو رق کا بہت جل اتال ہوک اوروک پجوڈو کیلع ر کی _ 
اس وق کیک نماز ہکا وض یی خض رر نواخل 
پڑھاکرتے حطر ت غد یوک یآپ کے س اتج رن وال میں 
شرکر کرک ی یں ۔ این سح ر کے ہیں آ خض ر می اور 
خد پیا یکع رص تک خفطور بماز پڑت رے۔ 

خرت خد ین صرف نود تکی تع تی بی نی کی بک آغاز 
الام بی ںآ تحضر تی کی سب سے مدکی ین ود دگارثابت 
ہو خض رکا کو جو چندسا لک کنا کہ اذیت دتے 
ہو ےکی ے ای کل ڈگ فک صرت خد یا کام 
کردہاتھاادگزر چا ےک ۔آغفازنبوت یں ج بآ پ پگ کک 
زان سے ببالفاظ کک ھوکوڈر اذ انہوں ن کہ اکآ پ 
کین مترددنہ ہوں دا آ پا کا سم تن یھ وڑ ےکا جب 
شر ن ےآ پچ کو طرح طرں کی اتی با ہیں ت 
رت فد بین ےآ پا ری اوش وی 

وفات: خضرت خد بی لاح کے بعر میں برں کک زندہ 
رذن ویر قاع نکر ےشن سال تح انان 
فر ایا ای وق تآ پک عم ر84 سال ۰6دک ی خضرت 
یل خودا نک قب ریس اتر ے اورا ی سب سے بو ی اراو 
دای ال کے پردکیا۔حخرت ابرا کے سوا خضرت 
شک تنام ادلا دان ہی سے پیدراہوئَی- 

حضرت خد یرود مق یں خان یں ت ہوں نے بوت سے پیل 
بت پیت تو د یھی ا خض ری ےا نکو جوحب تی دہ 
اس سے اہر ےک باوجو وا تول اوراس دوات ونروت کے 
جوا نکو ی سل ی حض وای کی رمت خووکر یتخمیں ات 
مر رحفرت رال ےآ خض ر تمو ےک یک 
خرت غد بیشن میس بای میں آ ایکا نکوخداکااور 
رسلا اوک آحضر تپ وی صرت نے 
سانجا مب تک یآ پال نے ا نکی زنک یکک دوسربی شادی 
کی ا نکی وفات کے بحدآ پیک مول ت رک جب 
گم کو جانور و موتا تو آپ ڈو وعو کر ا نکی 
میں کے پا سکوش توا ے تھے حخرت عا نشیف بای 
ہی ںکیگو یس نے مد یوی دیکھا یکن یرکو ران ر 
رکآ ۲ت کی اور کنا ھجت سکی وجہ ہی کا خضرت 


یی یشان کازکرکی اکر کے ے_ 
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تی8 ل کات :کرو ک یوک لکر جات ہام ایی ا 2011 )5( 


کت یس اعترال کی ابت 


0+ آ0" بیقوں ےن نچا ن اراتا زی a‏ 9 
ا لوش می ںکون سا فا ہکا رآ مدرےگا؟جمارامتصید ہے ےک ےکا وصلہ پت کیے لی ا کی مض یکو مت میں موڑاجائۓ 


وال ہن اوریوں کے نعانقا تآ جکل جس طرح سے ا کے 
ہو ہیں ا شاب پ بھی نہ رے ہوںل گے سض 
والد بن نے تو یو ںو کل بے ام کھوڑ دیا ے اورت 
ان پرفلاموں اورقید یو کی طرح ےم وش کے ہیں۔ 
ام یھ جآ انچائی ت ق یاف لک اناجاتاے دہال بیعال 
ےک خودام یلیہ سے واش وران مظا م ے الال ہورے 
یں جو وال درن اپنے چوں پک نے ہیں اکر اوقات اتا 
اباط کے باوجود یں پت موا ےم رلک نکر 
بڑا آسسان سے کن خوداس پگ لک رن پا دیشوار موتا ے اور 
یہال پرا اکچرک شد بوضرورت سے پچ ںکو ہلت اور مو 
دینا پا ےتا کہ ان کی نشو ونیا ہو کے اور وہ مہ تکرنا سیک 
یں اس میں شی کو ں کش موان انچ یآ جات 
ہیں جب والدی نکیل ےش کرنا نک مو چا تاے ۔ 

ان خطرا تک ماگ بیٹ اود یلار ڈیر نے ای کاب میں 
بی خولصورتی سے یی کیا ے۔انہوں ےکا ےکہ پرانے 
زمانے میس واللد ی نکی حیٹی تآ قا کی موی تی اور ےے ان 
کے فلام ہوتے ےآ وال دن خلام بن گے ہیں اور ےے 
آ امن گے ہیں۔آ ا اور غلام کے درمیا نی مک تواون 
ہیں ہے اذا اعتدال پہنر یکا فقران ہے بچوں ب انچا تق 
ے ارال عات درک نا ھی درس تی اورا نکو پر با کسلئ 
اکل آ زاو چھوڑ وین بھی فلط ےکیونکہ ان وونوں طرلیقوں 
سے بچوں م خودا تاد ی نیس پدا مون جن چو اوبات ن 
سے پالا جاتا ےوہ ی الئل کے ہوجاتے ہیں یا دسر 
ہوک اجئے ارد و کےلوکویں سےا ے رتے ہیں اورآخرکار 
انی ند یک بر بادکرڈالے ہیں یکن جو سے صرف ایی می 
کے علاوہ او یکا با نیل مات و خود ای خواہشا تک 
شکار ہوجاتے ہیں۔ بہرصورت دہ غلام ہی ہہوئے یں اول 
الذکران لوگوں کے فلام ہے ہیں جوان کم چلاتے ہیں 
او رم خرالذک انی خواہشات کے خلام ہے ہیں۔ان وولوں 
اقام کے بچوں میس بیصلاحیتنئیں مون کر وہ معاش ر ےو 
تھی کی :فان یکین اک ری شان کوان طرخ کے 
مور وا یا ہا ےک درخت دوثوں قا رہ توں میں ڑا نہ مونو 
زنر کی برک ٹا سے باج استاے۔ 





سوال ہے س کہ یرک مک ےکیا جاے؟ والد بین اپنے پچ ںکو 
ان دولوں قارط ریتوں سے مین انتا یت اور انا زی 
سے کیسے میا یں ؟ ا لوش کون سا فل ہکارآب د ر سے 
گا مارا متصمد ہے ب کہ ےکا حوصلہ پت کیے !خی راا سکی 
عرش یکو مت میں موڑاجائۓے۔ اس کیل ہمکومرتی' اور 
وص“ کا فر یھنا چا ہے۔ انسانی تخصیت میں چ ےکی 
می ایک بی مو توت ہے۔ بین لک ان چند چچزوں 
یں سے سے جو پراش بی کے وقت اپ ریقوت کے اتر 
آجائی ےکن کے بارے میس جوخقیتا ت کی ہیں یں 
یات کے ایک ہو ررسا نے ”یکو بی لوڈ ۓ یں اس 
رح سے یا نکیا گیا کہ بچ ہاچ آ پک ال وت 
بی ۓ گنا ج جب اسے اقيق تکو بیا نک ےکیلئے 
بولنا ھی سآ ا۔ ووم اپنے ماحول پر خائ کراپ دال بن 
پرقا ب دعاس کر ےک یکوشش کت ے۔ 

ج بچ ایی مت کا با کک سے اس کے وال د کیل ہے 
سائنڈیفک اکشرا فکوئی ی بات کس یوک وہ رات رات 
برا سے گے سے کا کے کے ر ے ہیں اور کے سے کیٹ رکا 
ہم ہجالاتے ہیں۔ بعد یش ایک مرش بے خنا موک ایک 
رح سے اپنی سال کی روک سنا ےک پش ہوجائۓ 
جن لوکوں نے اس مکی مرش دکھی ہے وو کے کے مام 
کم رہ گے یں ۔ حال ہی می ایک جن سالچ نے یہک ہہ 
کہ اپنی ما کا بات مان سے اک کروی کک جائ تم 
صرف میرک ماں ہو؟ ایک دور ماں نے اپنے ن سالہ 
چئے کے بارے بیس با کہ جب وہ اسے برلا نے بی 
چے نے انکارکردیا اورقا ےے پرآمادہ ہوگیا۔ مال نے جب 
اصرا کیا نو وہ اتتا خفا ہگ یاکہاس نے دوروزکک یھی نہ 
کھایا چنا کور وکیا کین اس کے با جوداپنی بات پر اڑا 
ربا ماں بے ارک پر نان موی اورا سے نال تجھ یمسوں 
ہوئ یآ خرکارجبورہوکر باپ نے بج ےکوگھورکردیکھا او کہا کہ 
ھی رو 0 0 
تکی ب کا رک غیت موی اور مقاب تم ہوا سے نے یار 
ڈال د سے اوس تھی ہاتھ اا ےکھانے اگا۔ 





ال پر ایک اورسوال دی موتا ےک یپا ںکی ا یں 
کی رت یکا نکر وات اک کیو کیاکی اہے؟ شابیدا کی وج یہ 
ہولہیؤں کو عام طور فرشت رصنا صو رکا جاتاے- لزا 
اھ مکی خامیو کا ت کرم متاس بائ ں ھا گیا ۔ 

شی نازک اورکنزو ریس موی ننس ہے کے جو کے پل 
کا فلاف چڑھا دیا جانا سے دو کی اکر انی می کے 
سامئۓ لا دخات وتا ے۔ لپزا وہ خوراگۓ لیے اور 
دوسرو ںکیلے ایک خطرہ بتار جتا ہے ۔ ای کا آدی لی بے 
سے پچھلانگ مار ےک دی دتا ے اور بوا شر ا کی 
ان چا ےکی کشک رتا ہے۔ جعارے خال س می 
ایک دار چ ے۔اسے ڈھالا ہا تا ے اور ڈ عالا چانا 
بھی چا ہیے۔ اس کے سا تق ا ےق لک یکنا چا ہی ت اک 
پچ ہمارے خووغرضا نہ مقاص رکیل جل من ب یکر رہ 
جا بلمہاس میں بر صلاحیت پیا م کہا ہے رانا تکو 
ابو یں رکھ کے اور اپٹی نرہ زندگی می تم وضہط پیا 
کر کے _ وال دک حثیت سے مم پر فرش اکر ہوتا 
ےکک مر یکو طور رڈ ھا یں _ 

7۶ نی متا لے میس حوص کر ور ×ناے 
ےکا حوصلہائ کی می کے متنا لے بیس نے ح دکٹرور موتا 
ہے۔ دو ایک ایے نازک پھو لکی رح موتا ہے جس سکو وی 
اف سے کر پا لکیا جا کنا ےجو لے اتل ہوا ے 
ڑا ی نر رو مت ےر 
انان فطرت میس تصوصیت بی ناک مون اگ رآ دی 
کا خراق اڑایا جاۓ' اسے مستزدکیا جاۓ فو حوصل مروں 
چا تا ہے۔اب یہال پیر برا یک سوال می اش کم را موتا ے 
ہآ کن ی کیب اقتا رک جات ےک حص کی بر رار 
ر ے اورم یوی مال لہا جائۓے ؟ یک م تقول مد بتدی 
ےڈ ر لیے پا ےکی ل کوک ت ہے اور بعد بتر بت 
ےرہچ س ےکی جانی چا سے س کد ہے احا ی نکی نددلایا 
جا ےکر وہ بے کار بإ ضول سے پا بے لوف اور پرصورت 
ہے یاووگھروالو کیل ایک بوک ہے۔ ےکی قرو تمت 
راگ راس طر کاکوئی م کیا جاتا سے نے دہ ڑا تا ہکن ہوتا 
ہے۔ ےگ ی ہنا چا ےک کت گدھ میا يك 
ایی ک٢‏ نکی رح او لکیو ں ںآ کے ؟ امک دن ے 
تم پیداہہوۓ موم س ب کیل ایک مععیبت بنے مو سے ہو۔ 
ا با تکوایگ با رکرو کر حت سے کے حو عساو پست 
ےار سی مض کیاکی ل ک جما راقص ے_ 





موم گویہوميکریمم جو وھ یچی یہی ئہکوییھیے ییییییپیپییجرجیےییوہہیمییوجرمیمیہی مجوبمممیھمییوو O‏ 


سور ارد جٹ یٹ اہ 


اس رات تم سنو ن ط ر لے سے اسار مکی اکر 07 1 "0" چرم ے جواب ما لگاپ 
اپا تک نی می ر ے من ےکک اک کے میس بی کی وی یں ہہوں اس کے بھاگی یس کر ہیں گے اس بات پردہکہت بی خوش ہوا۔ 


جملا لمیر سے شو ہرک اود کے م سے انال موا تو ری 
ایک نٹ کی شاد نیس موی باق سب بیو ںکی ال کے 
شل سے شادیاں موی یں ۔ اس وقت میرے دو بے 
را سعودی عرب جس ے۔ انہوں نے اپنے چو 
یما ا کی اہلیہ کے او رم لوی دہاں بلدالیا۔ر با کے 
کےکوکی دس پارہ دن بعد ھم سب ی ہوۓ جےکمیرے 
چھو ےل کے کہا کی نے بڑھا ےکور ڈرچر 
اول وآ ری اوی علا ے اب جوکی اکر چاو جنات 
اور بنش ویره ہوئی تو ای سے دور موی تم س بکو بجی 
پڑھنا چا ہیے۔ می ری ی کے اد برای ہا تکا ایمااث ہوا کہ 
ال نے اور تم سب نے سوہ بقرہ پش شرو کروی _ 
اک یکوئی دو ہے ب یک ر ے ےک ایک دن میرے بڑے 
کے کے ابی دوست نے ایک رشت تا رک لکا ایی غر 
کی وور مس رار سے اور ا یکی ہوا ے۔ وو خر 
آپ ےک رآ ےگ اور اگ رآ پ سب نے ایک دوسر ےکو 
پندرلیا لوہ ہت جلرشا و ل/ناچابتاے- 

ای جن برا تکولڑکا اپنے ایک دوست کے ساتھ جمارے 
مع آیا۔ بی ےکی ہے می ال سے با تک ۔الل کی 
شا نک ا سک ھا رے ان الیباد لاک دہ می ری موچ 
یس ی ورف ای نظ رد ین کے بع ری خودرشنہ برای 
موگیا او راہ اک ہآپ سب کے اپناجواب دبیں اب جم سب 
جرا نک ایی دن می سکیا ہیں۔ شیل نے ای ےہاک با 
آپ اسار ہکرس فو اس کہ اک بی اسار کر ک ےکآ یا 
ہوں لڑ ک ےکی والرہ اور دو مو نے بای پاکنتان س 
r‏ إں۔را تو وہ وولوں ہمارے ہ یگح رک گی ےک 
ا کے ون جوا ب یری جا سیگے۔ 

ا بم ماں بنا ےا می را سچھوٹالڑکا کین کک استیا روک لیس 
اور ایک حدی کا ہوم می ںآ پک بنا تا ہو لک رسول الد 
آے اورم اس کے وین اور اغلاق سے راصی ہو پچ اح 
یں ور روو رہز مین میس ت یکا 7 

ال رات تم نے مسفون ط ر لے سے اسار کیا کر بھی 


بتری 68 ع مات لک رج کا کل کر خو ف ای ےا سکی طل ب عبادت ے اور سکادرد با شنا 1ج ے۔( رکاش ف قاوری زراآم) 


¢ ۰+ سزارش دجن“ م بدمورہ 


"ران دا یکم جن 
جواپ نا گا اچ ا تک می میرے مضرے ال اکٹ میں 
گی ول یی ہہوں اس کے با فص کر میس گے اس بات 
وہ ہت بی خو ہوا۔ می ر ے دولڑ کے بہت پار 

دو و یہاں پھر علو کیا نہ پاکتان e‏ 
کے) یجن بی سے با ت کی ے۔ اوسر بإ کتنان ےکی 
میری والدہ د بای کہ فون ٦ے‏ کم لیک ایی طرں 
معلوما کر الو اللہ پا ککی می یک مرا چھونا لک کی 
کہ ہا کس اور بھائی ( ل کے وس وک رمیی۔ 

اب جب م نے ہا لک تو لے کہا کہ می ںآ جع سے 
ٹھیک دس دن بعدشادیکروڑا۔ والد ون مر ی٦ی‏ ں کش 
گی و دو وی سک امو کے 
وہ وولو دوست و خی خو رخست ہو گے اب ام جرا نک کیا 
کرجا سے پیل لڑ کے نے ہم س ےکی اکس با 
یں لو ں کا اورنددی وی اورم موی ا ۹200 
لڑے ےا پاک ماری جم نکاچوسامان بمارے والرصاح بتود ۾ 
اپنے ہاتھ سے غ بلک پی کر کے ت دوفو ہم دیگے۔وددھی 1 
ضرور تکاگھع یلوسامان ےلوگ فالوکی یں ے۔ 
دوسرے دن ل نے ہچوں سے کہا کہ میرک دی خا ج 
ےکرکاں مسر نبد یا نوز ری فو زوش 1 


8 
لڑے 


پیصمخسصنصب 


ر کے اف ل ل7م سک تارف تر 

ا حرا تکو مو نکا فو نآ کہ جمارادیز ول گیا ے ٤‏ 
اس میں تس 1 
وونل بڑےلڑ ےئ اپنے ایل وعیال کے ہمارے پا ٤‏ . 
گے شا ممکولڑ ک ےکی کن نوی کی ب گے خرب 
سے پیل کا کی اپینے دو عددساتھیوں کے سات گیا ۔ 
تھوڑی دی بعد کاں ہوا اور عشاء کے بعد تم نے ایک ج : 
چھونا سا نر وی جس میں نیا خوان ا نکی بی اور م 
ہمارے۶ز زوا قارب تے .ای رات تی بھی ہی گے 
۔ ایک دن بعد کل سنت کے مطا ان ایہاو لیم موا کاس ٤‏ 
س صرف مرا بڑا لڑکا اور اس کے یوک چئے شیک پچ ٤‏ 
ہوے۔ کے پکا ین ےکہ اد پاک نے اپنے کلا کی م : 
ہکرت سے بیشا وی پا کک لست کے مطاب نکر وان ۔ ٤‏ 


ow 


٤ 


)6(,20٥٥لبا‎ 


ایب بمکاری 


یہ 07 و 


ےم ن لوک 

یت سلمانپھرنس باخلاق نیپ ےہ وکر یں انی رسلموں 
سکیا ای سلو تھا آپ نے سابقداقساط یس پڑ ااب ان کے 
رگ فل مکی رشن زنرگ یکو میں یپ افیصلہآپ کے قش سے 
حضرت گ رکا الیک فلام عیساکی تھا ا یکو وہ اسلام ول 
کرت ےکی تیب اود ےے گان ایی ند پا یں ال 
فا ےک رہب می ز ڈنیل فلام ا نکی زمرگی مس 
عیساگی تیر ہا۔ 

خضرت تر نے اپنے عمال اورشکر ہیں میس اسلا مکی بی 
یما تک ایک رو ھوک وی کان کےخوف خر 
اتان سن قوی ز تو اشع خرمستگزاری غق مان 
نوازۍ راست پاز یع ل تم مساوات خان ےن 
سلوک ے متا ہوک ر مفو مالک کے غیرسلمخودیخود 
یا الام تیو لکرتے لے گے _ 

شام می اسای کر پیا تو رومیوں کے سغیر ہار نے 
ےچ اسلام تبو لک رلیا۔ محر کے شب شطا ارس دو برا رآرموں 
کے ساتم شرف بہ اعلام ہوا۔ شن میس وہاں کا بشپ 
خضرت خالد بن ولیڈ کے سا نت ےآ کر لدان ہوا _ جو کی 
کے بعد یہاں کے اعراء دوسا خود اعلام ےآ سے ۔ 
4 قاوسیہ کے مع کہ کے بعد امیا ن کا شای رسالہ چار ہار 





ا ہلا ماورروا داری 








1 مر راون ری یز لن مز ورو ےل وی 


انر لدان ہو ے ساب زط اور اند ایی تو می ںبھی 
الام ے۲ میں مع رض تھے ےلوک کی صان 
ا و وای ن اھ کے ار 
گا بور یآ باو ی مسلمان موی اور پرا عقیقت سےکون انار 
لو تاپ کرات شاعم راورا مان ےہار ے علاتے 
کی آبادی رفیہ رق اسلام ا رح بو کرت یگ یکا 
گ ہیں مسلانو ںکی اک بیت بزع ق کی اور دہ اسلا ی ما کک 
و کہلانے گے۔ بیہاں مسلمان اسۓ دوادارا کردا رک اعلی 
وتش تک نے تدا نک اسلا مکی طرف کل ہونا کے 
ن تی تھوڑے سے لوگوں رتو جراورد با ڈالا جاسکتا ے 
و گمر لے علا ےکوزورادد چیہ دق ےی رہ بک 
طرف ا لرن انان فط رت کے مرا رخلاف ے۔ 


00000000 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک 0ک OOOO 0000000000000000 0O00 0O00 000O 0O00‏ وگھ وم وم وے وے وے وے وم وے وے وے وے وے وےوےوےوے" 

















داغتوں می کی ڑا کک چا کے وا سکی ےکی کے ہبج چے لن ریس ابال ہررو زسم ہار ماس یاف سےغرا ہک یں واوں ےکر ےت واک ٠‏ یریل 2.2011 





و سر نی ےکا ت کےا زمود وط کے 


از a‏ نرینب کک سس رس 


کی میتی زنڑی رہ 7 
کیہ ہمارے اعصاب روز رہ کے مسائل سے خلت فلت 
بسا اوقات ات تنک جات ہی ںک م سو نکی حورش میں 
پر ینان رج ہیں اورسکون نا مکی ےڈ صو ے ون ے 
بد پہ انو ںکاشکارہوجاتے ہیں بام لژ ٹراخا 
تلب نرول پیک ڈائن اس شور زی کے نے ٹیں۔ 

اکٹخوانقن !نہیں نظ ران ہا زکردبق ہیں ۔ بیاریاں بڑ کی 
صورت میں ڈاکٹر کے پاس جالی ہیں۔ ڈ اکٹ جوادویات 
تج کرت ہیں دہ چند دن تو اث ضرور ھان ہیں نین جڑ 
سے مار یا یں ہویکٗیں ۔ اپٹی سب سے بای معان 
آ پ ود ہیں جس طر مشی یکول دی رہوقو و ٹیک 
رنقی سے ای رع بروقت علا اور پیز “یں مہ اور 
کت مند زندگی عطاکرتاہے۔ ابت رآ پ تحص ر ےک 
آپ اپنے مسا لح لکرنے اوران کے علارع کیل ایا 
انراز زندگی اپنانیں جو و طور ہیں بال سا ری زندگی 
آ پکو پر کون او ر کنر رک کے ا کیل ورج ولل 
پرایات لک میں اورخ و رہیں۔ 

مصروفیات کے باوجوداپنے لیے وقت کاس ۔ ایی عادت 
کو مول بالیس وہ ےک ہکا موں سے فار ہونے کے بعد 
ای ککری پر ینان ے یں ۔ ا کی پش پرا یں 
ان ی ورش اورا کے کا کے ارو نے 
E E E‏ 
دس ٹیل من ٹک کر میں ۔ رف رآ پ خو شو کی کی )کہ 
ا طرح آ پکوسکون لیر اے۔ پادرحس... جح ن اتل 
سوا ںیونک کے رک یھکر پسوں ہوکتی ے۔ 

ات از ""و ور 
دن می سآ دھا ا ی ک شض رورسوہیں۔آپ نے دیھا اورٹنا 
بھی ہوک اک خو لصو رر سار ٹ خوا ن ب ریو نین ن ٹیں۔ 
دوپ رکوس و ےک مارت مو ہے ۔گھمرمڑ سے کے ار 
ساتھ نین می سکی ہوجائی ہے۔اس لیے پر ینان ہون ےکی 
ی ضرور نس و لی ےکھی سما ںآ گنن ون کر کل 
اھ ہوتا ےکن بھی تہ لت بی نیرآ انی ےکی پہروں 


ہو مہے A‏ دوہی مودیمیدی یبر یدیے E AEE PEDO E e‏ ہے ہے ہے ہے ےا 


کرش رمولو TY‏ کے 
ا آ پکوز برذقی ند سلائمیں۔ نین نہیں آری تو مطالعہ 
بی بپڑ ھت پڑ ھت نید جا ۓگی۔ 
ی د ر ںک رآ پ سکھرے ٹیل ات ر ہیں دہا لآ پک 
ر تک اک ےآپ 
کی کیل جا ےآ پ سو نابھی چا ہی یں کن نر 
٢‏ کل اور کون نیو 

صحت من رفا بر یشان ددر نے 
آپ جتنا ی خووکود با و میسو ںکر میں ای ےکن دکھانا آپ 
کی پیا یکووو کردا سے ۔ککتے ہی ںکہ وشا هک طت 
9 00000 واورفقی ر یں رات 
کاکھاناکھا.....آ کل ہار من ہکان با جاے پئ ےکا روا 
ے۔ ادر“ یاپ کےانددوثی ظا موخرا بکرد یتاے۔ 
جل ری یں اور کون فا یں ناش نک ہیں ۔ اس طرح 
دادن وشوا رگ ر ےگا۔ ناشت رد نکا ا جع مکھانا ہے اس لیے 
ناش ضرورکر میں۔ ٹاش یس ان۹ ڈئل روف اورددد کی 
وغیر ضر ورکھا نہیں کی یکی چ رشپ راتما لکریں۔ لے 
ہو مانو ڈ بے کےکھ وی چ یی والاگوشت اور ل کی 
کےکھانوں سے پ می زک یں وکا نوں سے لے وانے جیں 
نیقی بلک میں بنانتیں- 
کاٹ چا کے زباد ھک او ضرالا ہوا پان صح کیل نتصان 
دو ہے۔ا ےگ ےم استعا لکریں۔ 

ادویات اورنشآور چ رو ںکااستمال 
پان الیکا استعال بعتا جارہا سے کان ہے چرس وت 
سے پیل بوڈ اکرو یں ہیں جل دچھلنکتی ے۔ با لک نے 
کے ہیں او یں اپٹی جن ککھود بی ہیں۔ ان ےکر یز 
کر یں نیز نین د یکو لیو کا بھی خوولوعا وی نہ بنا میں خو وکو 
کون رک ےکیلے ان تنام چب وں می سہارا تاش ہک ہی 
وتک یہ مکی یما ر ہیں کم در ہیں ۔ 
ای ححت من مکیلنے درزش انا کی ضرو رک ہے اس 
سے انان پٹ ر بتاے ۔د ما پک لو چھربتاے 2 
کے اعضاء اور پٹھوں کنیا و ے سکون سو ہوتا 





ہے ورک ایک فائرہ یک ےکآ پ تنا سب 
1 مالک ٭ کن ہیں۔ 

زندگ یکو رکون رک کیل ذاتکاپراخنادہوناضروری ے_ 
ودای خولصودرتی ادا کک کی وچس ے کت رر ہا یں 
انف برک عادت ہے جآ پکاصح تک وشن ہے۔آپ 
انی ذات باعتا وکر کے خووکومنواسکتی ہیں لپ اا بات ر 
کڑھنا چھوڑ دی سک ری ای نت انی ے اور میں 
نھیں۔ یقن آپ مم ھی ا یکوئی خو ی ضرور موی بس اسے 
شاخ تلن آ پکاکام ہرقنا آ پ ہی کی ےک یں 
یریگ زنر یگ ار نے کے اناز ہیں ۔اگ رآپ ان کل جرا 
موں کی تو اس می ںکوئی شی کک سک ہآپ زی ری کی نھ 
70 ان 

کک کی رکادرد ہو 

5 میں ورو وسن گگوں اوریسلیوں میں درو مولو ا لے 
ےلت ررب الزت شفاء د ے ہیں ۔اننشا ءا کچ ریہ ارس 
نےکراول ور ووش ری فگمیارہبار پڑت جا ہیں ۔وردوالی چ 
پرگیبرتے جا یں دمک سے جا میں۔ درد ریف کے بعد 
یی ری سور فت تن مات لی ین ری رة 
الناس اط رگج فل اَغَوْذبِرَبَ الناس تاس 
تاس ملک الناس تاس تاس اله الناس‌تاسن تاس 


مِنْ سَرالوْسوّاس الّحَاسِ تاس تا س الَّذِی يُوَسُوِسُ 
في صْدور لفاس تاس تَاسٴمِنَ الجنة رالناس تاس 
تاس ایاعر ن م پور ی سور یں پر ر 
کیاد وروش لر یں انشاءالور دت موجاییا۔ 


شد یس ور وکیل برب روعا فل 
س میس شد یدرد موت ہک میں انثا ءال رر ےد پک 
وروخ ہوچایگا۔ اول آخ ورودشریف 7 رع رادا 
بطم بَطِشْْمْ جار ن 1اشو:190) ایک اس میں 7 
ا ا مرحبہ پڑ کر 3 دمر یں۔ جتنا کی شد یردرد موک اللہ 
کےعم ےت ہوچا ے6 ۔( شع طا ءال کوٹ اوو) 


جھہرات ےکی تق 
ب کک زور لوں بی سب سے بو یکرو ری مال ہک سے ۔ 
بل انسان معا لات سے پیا نا جا تا ہے 
٭ صل رک یکر نے والا انڈرے اپنارشت جو ڑا ے۔ 
بل نا موی ریت کے بادشای ہے۔ 
بل بت ین اندھا بین د لکااندھاین ہے۔(نواب بمال) 


پیا یآ سا یگل :اگر دای کے دنت بچ پرا ہونے میں ش دیف ہواوردرددد بہت زیادہ ہوا ای وت ام بَا ویک پا رگیار مرچ پڑ نک پانیں ڈأابرل2011ء 





ملعم پار سر ہار 


٦ 


و ا ا ا 
خلف چرام جو تھری کا ا عث ہوتے ہیں مخلف وہ یں پھیلاتے رج ہیں۔ اس موم می ضرہ وای شکل میں بکثزت پاتا سے 


بہار موم اناف“ حیوا لی اور انی حر کے انا لی 
فا کہ مند ہوتا ے لی رد ی رمت اور 

کی رنظ ر٦7‏ جا ہے۔خیدانات کے ماہری نکا کی مشار ہے 
کہ ان یں اس موم می بب ت کی تیر یلیاں روما موی 
ہیں۔ ات پر اس موی میں تق بہا رآ چا ہے۔ 
قیقت لو ہے کہ باغوں پدوں کی زس رلوں اور 
جگلات میس نیزپہاڑوں م خو !صو رت بکلوں اورمڑگوں 
کےکنارے صد پا اقام کے پل دار یا پول دار پوو سے 
مرو ی کی شرت سے پیا شد ہے ردق اور وھا ے 
خاتے کے بعد بی نوع انا نکو مو گر ا گر ی کی 
شرت س ےگفو کر نے کے لے چو نے چھو کے غو 
وروی ڑکا لک اپنے او پرس بن راوڑھ لیے ہیں چول ہار 
لوول ان اوی اذ کش ای رونا 
ہے۔ ان میں و ںکی ری کے سا تھ ساتھ قرت کی 
طرف ے ودج تک دو خوش نما مول کی ا نکی رو یکو 
دوب اکرو نے ہیں او راک پر بد اضافہ داو ںکومطر 
کر نے اور رو ںکونین بن وا ی خوشبووں ے ہوتا 
ہے۔ ای رح انان چے جو چھولو ںکی رم زم ونا زک 
ہوتے ہیں اس میم ےگ رلور استفاد ہک ے ہیں ان 
ےم میں بھی ق پچ رکی چا لاکی او رن اناکی پیداہوجای 

موک سرا رک رکز ارنے کے بعد و ہگ یکوچوں اور 
پارکوں می ںگھی لقکود میں مشغول نظ رآتے ہیں جمالی 
نٹو ونا کے لھا ظا سے پیم ا نکیل بہت مفید موتا ے ۔ 
اک یموم اعت دال پرقائم ا بچھول ہوں یاچ ان س 
خویصو رن اور رعتائی بق ری سے پاغوں اور تچ ں 
ین پول روز يروز زیادہ کل اورخوبصورت نظ رآ ۓ 
ہیں بھی بشاش با د سے کے ہیں ۔ موی بہار ٹس 
آ ہت ہآ ست کی بی تی زی آن ہراظتبارے درست ہوتا 
گر وی ہیا تالت و جات ہے۔سردہوامیں یلکن 
ہیں پا او کی پچھترىی ز می نکوڈ ھا ےرک سے صح تکا 
معیارگر ےتا ے پھول دوپ نہ کی وجہ سے موی 
کے باعت مرجھانے کے ہیں۔ مب یکیغیت ول سے 


ہے و یہ ي> ‏ ۰-۵ ھت ت >> ہ ص> ہ > ۱> VOU 0000000000000000 OOO 000O OOOO OOOO‏ 


چو کی مون ہے۔ موی تیر ب یکی وجہ سے لباس می بھی 
چک تر ی جل مول ے ابا ب سیک سرد یکی زیر 
سے کیو یکو سردی ل کک راف سرد امراش ار رورو 
زلہ اور زام وي وک علامات لاہ رمو ےق ہیں وئ 
و ںکی قوت بدافعت ک یکمرور وہای ہے۔ اس لیے 
ونی اورض رہ ویر کی انی ںگھ لیت ہیں۔ چنا ھا سے 
مالا ت یل جب موم می ا تدا ل قائم شدر ےلو ضروری 
ہوتا ےک بیو ںک وکرم ملبوسات پہنا د سے جا ہیں اور زا 
کے مع ل می کی ا عتا لکا دانع ت ہچھو ےکی وک مشاہرہ 
E‏ 
لیم کیل سورع کی شما یں سروں پر جک ےگیں او 
انا ی حت کے ون برف کےکونے اور وکر 
ٹمٹڑی اشاء پازار میں ظر٦‏ ےکن یں ان ک 
اتا ل کی صو ر رت بھی کر کسلئ فا کر و من رگاں وت 
ای اشیا ءکی تیا ری می شای مو نے وای اشا مکی 
ای E‏ 

انا نکی رح موم ہا رح رات الا ر کیلے کی وکاب عث 
نما ے۔ اپا موی حشرات الارٹش اس موم میں نتصا نک 
عث نے ہیں اورخنلف ج رانیم جوتندریکابا عش ہوتے ہیں 
لف وب یں پچھیلاتت ر سے ہیں ۔ اس مم میں خر دوا 
شحل میں بکخزت پچھلتا سے جس کے زیادہ تر مریش اکر 
دیہانقوں یں وکت اتشان موتا کیک وہاں علا کی 
ری پیٹ اور ہی ےکا صاف پافی یں موتا ری اور 
ضرو ری ایا ی ن اہی رٹل ہوتاے۔ 

ای کے علاوہ سعال و کی ( کا یکی لی ) بھی اکٹ ای 
ایام س زیادہ ہوٹی سے اور اس مش میس بتلا ہو ںکو 
می لیف اٹھانا پڑکی ہے۔ اس لیے ساس ہچوں 
اماش سےتفو طط رک کیل مل اعتیاشی تز اہی پیل 
کر نا ہت رو ری ہہوتا ے بچوں کے علا وہ جوان افراونگی 
موم بہار س خرا بی خون کے امراش میں بتلا موا کے 
ہیں۔ ان یں ار اود سرغ ریک کی ونی وٹ 
نیو کا ما رض ہلان وجا تا ے جن میں شد برک اور 





خاش رت ے ۔ و ولتض مر یضو ں کیل بھی نتصالن دہ ہوتا 
ے۔ مشاب دہ ےک کل کے م ربیضوں کے م میں اضافہ 
وچا تا ے اتد و الغاصل کے م ریش نج نکاسردیاں 
انچائی مخت اورپ ینا ی کے عام گر رلی ہیں ان 
یش افا کی صورت نظ مکی ے۔ اس موم می ںکھرے 
سے با وناک کے نقصان دہ سے ۔ 

موم بہار مم کیو ایک ایی پیل ہے جنس کے استمال سے 
۽ اناف تع میس حا تین ر دورہوکرطافت نانا پیړامو ہا 
سہےاس میس شا ل لاد کے اجزاء رہ کے رت ککوسرغ وسفیر 
بناتے ہیں جن سے رہ مھ سکگھار پیا ہوتا ہے۔ اس مم 
س ا سکی ترش کی ت ہوچنی مون ہے۔ اس مو مکی دوسریی 
ام ت رکا ریگ ج ہے۔ ال سکوعرف عام یس نر بیو کا سیب 
بھی کے ہیں اس ان تاکز کان سےا گی 
بطو رساا وکا کے سے موی قلب اور درا ورپ اثرات 
اہر ہوتے ہیں۔معدد و اموا سکیل می ںام پیا ہوچاتا 
ہے۔شریانو ںکیلے مفید ہے۔ اس میس جیاتن ال ف کی 
کرم رارم جودہوٹی ے_ 

اس لیے ش بکوری اندھراتا اور حا تن ال فک کی سے 
ہونے وا لعف بم رکیل بہت بی مفیرے_ 


ےاولادتوڑوں کے رت ار ری 


OOOO 0O00 0000000000 


مالیوں لاعلاںے اولاد ازدواگی ہوڑز ےک مجن کے 
مردوں ست وا نکیل ام صاح بک طرف سے دم 
کیا ہواشمدکلا ال کے ویضان سےم“تط رھت یف تغعبلات 
کیل عبقری کے دفر کیا مع جواپی لفاغ کر ایک بروشر 
میں جس می ںآ پکوعام لے وای تی نر یکا جرت 
ایر اتم ل کرش سے اب کک ب ےار جوڑے او لاد 
ریک دوات ےل یاب ہو کے ہیں اوراس پروشرش 
موچوو اپا سال سے1 زمودہ روعا بی ل کات ہکہ ای 
روعا نیتم لکی تا خرن ت ک بھی خطا یں کی ۔ سارک دنا 
ی رک ھک پا رک رآ نے والوں بھی جب نین اور اعتار 
سے اس ںکواپنایا' الد تالی نے ان کے نکواولا ون پیک 
دوات سے ہرا گل اکردیا۔ ہد جھراولاخیں نکی ری کدف 
ےنم یدلیں۔ با تی یبدا ت اورروزان استعا لکیلئ ای ق رË‏ 
ووا شد سے بھراہ ےکی لوٹ :و مکیلئے وت لی ےکی 
ض ور تی می سآ پتہددے چا خی اور چنردنوں بعدرم 
کی وا جا ب 

( کیم طار ورمز وی چتائی عفاالعنۂ ) 


اما ا لکانام ےک عدا سے وا عدکودل سے بیان اورز پان سے ا کا اق رارکرےاو رگ شر پش لکرے۔(حفرتکعرفارون) ال 2011ء تا 





عاد ی الاو کے ول وا ف 


جو اس مادک یی شب نمازمخرب کے بعد چا لحت شل نمازدودورکع تک کےا یط رر سے پڑ ھھےکہہررکعت ٹیل سوردفاتہ کے 8 


: و 
: 
ر 


مو ردا ےا 4ے ےکر ے 


ےھ و ےھ ےط ھی یں 





7افز کی مان عطافر ما ےگا : و ںاہ گی روعا E‏ جا مگ 17 





اسلائ سال کے پا یں ہیک نام جمادی الادٹی ے۔ای 
ہنیس حر تی شی ار عنءکی پراش کس داح مو 
تھی۔ ا ہی رآ ن پا ککا اک وصا ف لبا بجی نکر 
صاف اوآ تآ ہت مو رتلاو تگرنا بہت زیادہ ڈو اب اور 
فاد ہکا با عث ہے۔ الد تا یکو یل کے سات رآن اک 
کی تلاوت ہت پیند سے حضو ر نیک رہ ھکویھی رآ 
پا کک ت یل کے مات ترات بہت بتر ۔ اس ماہ شس 
نوائل ڑ ہنا اوردمرعبادا تکرنا ہی فی دبرکات کے 
حصو ل کاپ عش ے۔ 

کی شب: د جکوئی اس ماءکی کی شب نمازعخرب کے 
بعد پار رح ت شل نماز دو دو رک کر کے ا طرح سے 
پڑت کہ ہررکعت میں سور و فا تج کے بح دگیار گار رہ 
سورہ اغلا پڑ ےےل پور وگار عا م ا کو بے شا رقاب سے 
نوز ےکا اورا لگنا مو ںکی معائی عطافر ما ےک ۔ 
ول :اوی الاو یکی مکی شب نمازعشاء کے بعر رو 
لعت شل فما اک ط ررح سے ہن چا سک یی رکعت مشش 
سورہ فار کے بح ر سور چم پڑ تھے جب دوسری رکعت میں 
سورو فا کے بر سور و مزل ر پڑے۔ 

چارنوائل: ا اہک یک تار کوازظہ رکے بعد پار 
کان ویک لب امت موا 2ک 
بعرسماتمہبعورۃ اانصرڑے۔ 

ٹیس گی شب:۔ ہجمادی الاولی کے ہی دک تیسری ش بک 
نماز عشاء کے بح رٹیں رکھ شل نماز دودورکحعت کے ساتھ 
ال رح سے پڑت کہ ہررکعت میں سورۃ فاج کے بحددں 
دس م تیور ہق رپڑ ھ اورسلا متیر کے می میتی تا نو اشل 
کی ادائجگی کے بعد باوضوحالت ٹیس بی قبلہ رخ بی دک تج ری 
2 لہ تٹھتارے_ 


یک موی ٠‏ 
انشاء الل تھا لی ناب جم عسل ہوگا اور کی تیک حا جت 
بی وروگ رمام ووضر ور ورکیز ا ےگا 
ظرتے اس امک تروء چوده اور نددہ مار کٹ 
روز ے رک ےکی بببت ز بادوفضیلت ے۔ 


ہو ہے وھ وم و وھ و و وم وھ وھاوٌوےہے ہے ہے دے وچادے وے اوہ وپ 0ہ 0ھ 0 0 ٠-0‏ ہہ 


شب:۔اس ہیک اکیسوس ش بکونماز : و منٹکک 18 ایل بروزہغختدددپر 1 مر موت ےلگر2 


NO AEE‏ کر کے ا 1 26/4 م29 اپ رہل رو زجع تامف بب ارَء رف 
رح سے پا ےک ہر رکو می سورج اتو ے بی و اسع الپ ۔یی ذل بای یک رخ دل 
تن مرج سورہ اخلاص پڑ ھھے۔ فو اخ لکی اوا کی کے بعر ٩‏ ردول ت اورا لقن کہا کیراب ری قاذ ا 
وس اف کے گا ہےاورسوٹی صدقو لکررہاہے۔ پا کا اس سا ست ری اور 
کت و کرس ٤٤‏ سو رکی اھ ای ںکیآسان ےکی لی لی ری کول ر 
متا بیس و یس شب :اس ش بکونمراز عشاء کے بح رآ کر 


٤ 8‏ بھی اش کیرب ہیں ری سے اورد لیکو نی ایب ۷ 
رات شل نماز دودو رک کر کے اس طرح بڑ ےک ہر ٤‏ 


ہے اورم کات اور ی ل ہورتی ہیں وفت را ہونے کے بعر 
رکعت میل سور 8 فا تہ کے اح دای ایک مر سورخ وای ہے لوان سے پیر امت عام اسلا ا سے ادا یزد 


پڑ ھے۔ا کے بعدبگثرت سوح دوس کاوردکرتا 8 اقا بکیلئ دو ار یں ۔ لے لین کے ات دتا کید ہر 
ہوا پاوضو عالت مل سو چاۓے۔ انثاء اللہ تعالٰیٰ بہت ی ا ا ردقبو لکرناڈتعالی کےذ ے ہے۔دھا کے بعد بای یشن 
برکات عاصل ہو ںی _ أ گا با کر کے پالی خودیکیں گھ ردالو اوی پلا کے ہیں ۔انشاءالثد 
خلت والی دجا: این عبا ےہا ےک صرت ابام کے آ پک تام ازم راد ضرد ری موی 
حضرت زوالق ر ب سے لے اوران سے لو چا کہا رے : پل کے بعد 11 رو پیصد تضریرکریں 
زا کوت ےس طر سے دریکھااورشرقی سےلیارغرب ۾ (لوٹ: :1 - روما فل کے ورمیاناگرڑازکاوتت1 2 
کی کا کیے ما لک ہوکیاانہوں نے جاب دال و الله گا تو یی نماز ادا کی جاۓ اور إتیہ وت نماز کے بعد پپراکیا 
.اوران چناکمات ےک جو انیس پڑ ھےگااللد م جاے۔2-خوا تین ن کی کےایام میں ننسلا ےبھی وضو 
پک ا کیل دس لاکرتیییاں کی ےکا اور اس کے دیس لاک ہا م موک روح یل میں شر تک رسکی ہیں ۔ کرای وت بی یہ 
ور ات ۾ روزا نک لیس تو اجازت سے تغل کک یکرن چا ہیں تو معمول 
گن وش و ہاو رای کے دیس ل اکر در ہے بلئ دک ےکا _ 
ob‏ بنا کے ہیں e‏ ولف ہوتا ہے اور خا وفقت کے 
مو سد 5 دے یں اہو چ گے نین کے ساتھ ہوا ہے۔ بے شار لوگ کی مراویں پپری 
او سو یئ لکن کن یں رلوگوں نے اتی مراد ری 
هُوَعَالِم لایسلی سحن مَنْ هو فیوم لازنام سحن 1 و نطو کیہ نت پیم 70-90 


ow 





مَنْهُودَائم لا يَسُهُو سُبْحنَ مَنْ هُو اسع ايكلف : (ای نیرز کم حر طار نمو عذاابعد) 
بُح مَنْهُو قائ لالهو سحن مَنْ هُو ريز ۱ سر روا شل ے پانے دائے ا 
ل 4 
ام مر رت اروعا فل نے میری زندگ یکا 
(ظرمے: وہ ذات پاک ےک سکو بقا ے او رف نہیں٤‏ وہ 1 
۲ 7 سب ے ڑا مت یح لکردیا۔ مر امت رخ کت 
زات ا سے مس م ہے اور را شیا ناس دہ زات ٤‏ روعال یکل پو ری توجہکی اتکی کم صاحب اتال 


ال و و 1 Es‏ 
یآ تاءووذات پاک ہے ج لکودوام ہے اوراسے چ ہو گا تزع لکردیا۔ می را بہت اٹھی مہ سے رشت آیااورسادک بات 
کیا اک کر ا و لے موی سے اوران لوگوں نے چن اہ میس شاد یکا کہا ے۔ 
کڈ ہوتادہ ذات پاک ہے ج بمیشہقام چ اور ے ! اب می رامتلہی ہےککیاش پیر دعا تفل چاری رھوں پت 
تغل ت یں مون دہذات پاک ے جوصاح ب زت ےاور گے کردوں۔اس ے پیل کم صاحب می راج س چ بھی رشن 
اس رک وگ یں کر کتا۔ ہوناتھا ان سی وج کےالکارہوجاماتھا_ (حڑرسعدپلاہور) 


OOO 0000000000000000 








منرمیش بچچھانے ہو ںو اگکرمنہیں بچھالے یذ کا فوراورکنھا لے لیس اورا سے وی سکردن نیل تن پا رم تب چھالوں یی ںآ را مآ جائیگا۔ ِ اپریل2011ء 





را ا 


جب دن کے اک شر پرخطرہ بجی اکم وجو و وصورت مال ےا وقت لانو ں لوچا ےک نمازوں کے بعداور وکر اوقات میں 


دل و چان ہے لان اتی ران کرک اور رسو ل کرک یلگ سے اپیے موقعہ پر ان دع و ں کا اکنا ثابت سے 


€ اش کے 
ہل بہت آ سان ہے مروت وشام دن رات برا بڑھتا 
رہ ناغ تک ےاور پرول ہو ترمو ڑ ےار یخیا ل کر ے 
بڑ ھک انشاء ال تھاٹی ری جج ی ی جا ےکی ۔ الل 
تعالی ےم ےہ چچز چنددن یسل جا ےکی ور ,دو بام 
تک ضرورل جا گی۔ ہراب ربلا ناغ پڑھناشرط ے۔ 

واد کر رَبَک ادا کک 


7 3 
E x. 0‏ 
TTS I‏ رشن وار با < 
جو تیر سی 
رای نہ ہوتے ہہوں تو 786 بار بای کی ایک بول پہ 
اشوبشم الله 4 الرخمٰن ن الرجيم 09 
پان اچاد ۔انشاءا شتا یآ ہیں بی عحب تکارش 
0 - 00 

۷ ۶ 
جب ن کے لکا شر برط رہ ہو( چیہ اکم جودوصورت 
حال ہے )اس وقتہمسلماو لکو چا پک نازول کے بعد 
آوز داز اقات سی س رل و چان ے در زل دما نی 
یں ہق رآ کرم اوررسول کو ےا ےو پان 
دعاو کا مانگناغابت ے۔ 

زغم الَکیْل.( لمران 179) 
ترجہ :ال تھا ی ما رے ےی ےکا ى ےاوروڈی تر برک رے۔ 
٭ الهم اسْْرَْوْرَاَِا وَابن رَوْعَاقنا. (مٹر) 

ت جم اے الا ہھارکی پردہ یی فرما اور مار ی یراہ ٹکو 
وق اوراضھنان تپ م ل فرا۔ 

٭ الُم إا نَعْعَلکَ فی حور مم دبک 
مِنْ شُرُوْرِممْ (ابوداؤد) 

تڑھ:اےالٹر! مآ پکوان ڑشمنوں کے متا ےس کر ے 
یں اوران کے شر ےآ پک پنادماگگتے ہیں- 


پ امالصیا کے لال 2 


ام الصي ن بیو ںکلے ہر ٹڈ 


GF ار‎ 


ج شتا الله ون 


TST 
ا سکیل یل بہتمفیرے۔‎ 

ایک اگ خوا کی رن کا یہہ یاسا اودلو مقدار 
ارو کی کی ہیں ( سحن دھاگو ںک یکوئی مقت را رخ راوس 
ہے۔ پا یا سات ی گیارہ بللہ جت دھاگے چاج لے 
نے )رمات انو گیا ر مو ںآ “اتر ہے۔اس بر انیس 
)فا بش الله الرحُمن الحم پام ہریار 
امہ پڑ نے کے بعد ای یکر ہک یں اکا یں پارڈ کر 
کر یں کا کروی نلاس ھر س کی وداک 
چ کے گے میس ڈال دون تیال شد کل سے پچراس 
ےت 


.جا بد کات کے 
TT‏ ہر چس 
جا اور وہ پا یا ۶ کاب یا ۶ر قکیوڑہ سے دھوکر پرروز 
پلا او راک اعم کے اتر سوہ فا تع مم اید کےبھی گلےڑز 
بہت مفیدے۔ہہ ام :یحی جي لاح فی 
[م . س 3 
نیس مرت رح اورکینہ کے مبب اوگ بلا وشن بن جاتے 
یں اورن دم ندم پش کرت ہیں۔ایےلوکوں ےش روفن 
ا کیو تداومش نیس ہے دی وقت رہ ی پڑھناے بل 
شس رمو کاو ر وقت ہو کے و دہز ھے مات بی ہیں:۔ 
لماجا ولا مَْججا می اللہ الا الیہ. پل پاوضواورے 
یودوفوں رع ہے کت ہیں ا کک برک ےانشاء 
ال تیال دنن اکم و نامراد ہوگا اورحصول متنا صد یل 
کامیالی موی ناچا کر نیوالاخودذ ممدارہوگا- 


ج نس پر جاددکا اٹ ہو ی ظا مو ںکیطرف ےم زیر 
انور مت 
مس با رہماز کے بعد ایک سو پارڈ ھھ اس رب ما سوبار 


اپورا مو جا گا۔دولگمات ہہ ٹیں:- 

نغم الوَکِيْل.( لمران 173) 
انشاءاللدتھاٹی جادوگر ہرطرح سے اک م موک گرو چادو کے 
وفع کیلع یآ سا یئل باوضوکرنا ضروری ے سورة اغلن 
اور سور الڑاس ین ہا ریہ الکری ایک ہار پڑ کر دولوں 
ھول پر د مک کے تتام بدن پبچھیرلیاک ہیی اوراسی طر کو 
رک ماز کے بداو رعنشاءکی ناز کے برای ط رح بڑھ 
کروولوں ا اتھوں پرد کر کے تام بدن پھر جات 

انثا ءال تھا کی کاک روک راش کر ےکا 


ج سے کے 

بس کورت کے اولاد تہ موی ہو اور وہ ہت 

لاشو ری و الو از E‏ 

باوضوایک عرد یاف می کو لک گور تکوپلا ۓے۔ 

انشاءا تھا یلک پیداہوگا۔دوحو یو ےے:۔ 

انا اُغطیُیک الْکوْتَرہ يَاحَلِیْم. يَاحَلِیْم يَاحَلِیْم 

احَلِيْمْ. بق اهيا اشْرَامیا. 

کو یو تا 

گر سی اور روزانہ ایک عددنحویڑ ہیں ین ن ظ 

بر ےجو یذ پنن کال جار رحیل۔ 
اپ 

کم صاح بآپ نے سے 90 د نکا ونی اذا“ کا 

باقاعدگی سے پڑ سن کاعم دیا ۔آپ کے ارشاد ےطان 

ٹیس نے مہ وف تات م صا اور ایی کیک پڑر باہوں کر 

پ ینا ت اکل کون ہے( حطر تواہک ) 


کشا الل 





ہر ے ان6 طاح ٠‏ 
جو e‏ 
ددیدے ع کی ط رع کردا اوو ے وت للا 
کی ۔انشاءالٹرخو نک پر یار قکاعلاع ے۔ : 
اتا تک ا شید ری کول کو رظ رک 
ہو ای ککلو اور 330 گرا مکی لا جواب مگ 











۰ س تاب ہے۔ 

330 گرا مک گە رف-/200 رپے۔ 
ایوا 00ے 

درد کو 027( کا 


ہش دی یلکرامات““ تا بک امال ضرور انی 


ر و ر ر ر ر کر رور ر ی 


sese SSS SSL‏ مم و جو ھت اوت نر و ٹوو ھا وھ او ھا تھ اوھ و ھاو اوھ ھا ای واج 


بتری68) ملاح شوگ :شوگ کے م ری کو چا ےک اعم یحی کور وزان 6650م ہبہ 80 د ن کک پڑھے۔ انشا ءا لد تھی شفاء ہوگی۔ .اب ل٦ ٥0.01‏ 


پچلوں اور اوں کے جوک می 


قرات رلا مور 


سی بکاجو :بیع یدارجول ہے جووٹا نک یکی بج متقدارم کا سے ا6 160 ی لیر کلاس 9 1 سے ہیی ی بی سک تمر 
کے افراواوفز اتی تک جوز نض ف مق ارفا ہ مکرتا ہے ۔ الہ تیب کے جوں سے ونا ٹوک خط رخاتت اھا لک وای _ 


جوں چا ہھلوں کے ہوں یا ہز ہیں کے آپ ےنا 
سھرکورواں دواں رک میں اپ مگرداراد اکر تے یں ۔ تام 
چھاوں او رہہ ر لوں کے جو پت رین ہی ںکیو ںکران بیس سے 
رای یاو کو نیاوی ثا عفرا بحمکمرتا ہے۔ ریت زی ےا 
کے ہیں ادرا نک ذا ھی لا جاب وتا ہے۔آ آ پو 
ابت رین سن بوں اورچاوں کے بارے می جار ہے ہیں- 
گاجروں کے جیں کے فو اد گاب کے جیں می ںکائی مقار 
س ون شی تال وکرعقدارمی کشم اورھوڑا ایی بھی 
تا ہے جا سے ایک فدہ منعد جو غاب کر کے کان 
ہے کوکگ فو لاد کے علادہ ہہ وہ تن مع فی اجزاء ہیں خوا تن 
ج یک یکی کا شکار ہو د ی اكرون اور دومرے 
کیروٹھنائیڈز کے حصو ل کا ات رہہ زر یہ ے جن ہیں انا 
کم وٹ کے .یں تی لک رتا ہے ہدام نمی تی ز یکا 
سیب بنا سے تن یگ جم میں ایک طرف نو خوا خی نکواندصسرے 
بھی کے کے ال بای ہیں اوردوسری طرف بک مر 
کے باعحث خذراحیت یں ہونے وا بھی پور یکر ہیں۔ 
کیروٹنائیڑزکی انی اوی ڈٹٹ صلاحیت' یں 
شائ اور پیٹ کے کیش رکےخطرات می نک یکاباععث ہیں 
او جیں کی خصوصیات: اون جوں کا ایک چھوٹا جیں 
وا نک یکی ایک سو پیک فیصدمقدارفراپ مکرتا ہے ۔ وثاصن 
ب کی اتن ہی مقدارایک با خاو نایک دن ضرورت 
وی ہے ۔مردو سکیل بھی ےجو یسا ل طوربرمفیرے۔ 
اور یں میں شال فلیونا یز ونای کے اتی لکشم 
کے برا تی نظا مکو بڑھاوا دی ہیں اورخو نکی نالیو ںکو 
مہو بن اکرخون میں شای فاسد مادو کو ےک یکعال 
کے اہر کے سے ر و کے ہی بددوۓ ٹیں-تازہ اور 
جو تھی مان اورفو لیت کے حصو لکا مو زر لی ے۔ 
تھیامائن یادٹاسن پی ون ذازائی کے حصو لکا زرل ے۔ 
فولی بھی وٹالن ‏ یکا ایک جز ے۔ جحت من رخو نکی 
پیدادارکیلئ ضرو ری ے۔ حا خان یا ان خا نکیل 
خاس ابی ت کا عا ی سے جو امیر کے قریب موں یوت ہے 
یورل ٹیو بکی خراییوں شلا ر رڈ کی بی کے ضلا تکی 
پھاری سے میا ہیں ایک اھ مکرداراداکر تے ہیں- 


سی پکا جیل: بعر یدار جولں سے جووٹا نک یکی ہق رار 
مہ یاکرتا ہے۔ ال کا 160 یلیٹ کا گلاں 19 سے ہیں 
می ںکی ت ر کے اف رداون ایی تک ہجوز صف مقدارغ رپ مکرتا 
ے۔ الت ز جیب کے جویں سے وثامضنرکی اط رخواہ مق رار 
الس ہو پان _ 

آم کا جو : یجو وناک ا ےی او رای کے حصو لکا ایک 
اچاڈ رار ے۔ درن نے شاب تکیا ےک پرکوروخیوں 
وغ کی کے بماد یال پی راک نے وا ے فاس د مادو ں6 کت 
مقاب لے ہیں۔ 

گر یپ فروٹ چوں: اس جو ںکی 160 ی لیٹمقدارانش 
سے پاک بی ںی تمر کے افرادکو دن گج رکی ونام نکی کی 
ضرور کی 120 فیصدمقدا رم کف ہے ۔گر یپ ٹروٹ 
ایک ماقو ر انی اوی ڈٹ ج ی یرون کےتصو لک 
رین ذر بی یی ہیں ہیں اگ رمنا سب مق ارس لیا جاے 
چنداقسام کےکیفسرسے بچا جا تا ے۔ 

گلا لی رتت کےکمرےفروٹ جو میس ایک اورطاقت ای 
او سی ڈانٹ ج لاکوی ھی شای ہوتا ہے۔ ج شیف 
یڑ دل پیش نے متعداورخوا تین یس سن کے 
غلاف اتا مور ثابت ہوا ے۔ لاو بین خرن ین 
اوھ ڑے نے کک لکوبھی روک سکتا ہے جس سے دل کے 
دور ےکی شکایت سے کے میں دا ے۔ 

ماھ کے جیں: یہ وٹ اے اوی کے تو لکا ایک مو 
زرل ے جوخون میس اسےے فا سد مادے نے سے رو کے ہیں 
چوکیغرد لکی پار یوں او رت کہٹچمریاں نین ےکا با عث مین 
سک ہیں ۔ٹماٹراس کے علا و ولا یری کےتمو لکا کی ایک 
ڈازرلہیں- 

اورپ سن دانوں نے پا چلایا ےک اس طاتذر ای 
اوی ڈٹٹ ج کی زیادہ مقدار میں شس مکی فرابھی و کی 
ینار یوں کےخطرات میس 48 فص کی کا سبب من کتی ے۔ 
2مالعالیٰ تحقیقا تکا خلاصہ ‏ کہ لا لو پرونٹیٹ 
کیشر کےخلاف اجکی مو شر ثابت ہوا ہے الہتہ اس بات 
یں ھی شک باق ےک آیاٹماٹرکاجوی سے سے اتی فا کہ 





وتا ے جقنا کناٹ کھانے سے۔ چن د اقام کے ٹماٹر کے 
جو میں نم کک کان مقدارشائل موف ے جو بلئرفغا رخن 
(پائی بل بیش )ا ورو لکی بیار او ںکاسبب من کن ے۔ 
اننام کا جوں: یروا نىی کے صو لک یڑ اذ ر یہ ےن 
اس کے سا تھسا تجعھ اس می ں کک کو بصا واد ہے دالا ایک 
ج برولین' بھی شال ہوتا ے۔ خیا لکیا جا تا ےک 
برونین طا م اہ میں مددتاے۔ 8108351118 یا ر 
نان کے آنا ئن کا لر نے ما جو نے 
چو زخموں خا طور ےعحعفزات کے اوردرو کے 
امکانا تک کر نے یں مدد دتتا ےن ے ابت موا 
کک پاش کے بح ر یکی موی مس رجری ے پیا 
ہونے والی سوجن زم اورور وس افا تے لے ہروس ن کان 
موش خابت موا ے۔ چندمطالعوں سے کی کم ہوا ےک 
بر ٹن اسیا“ ہج اور پروی کٹش کے امکا نا تک یک 
یل معاون ر ہاے۔ 

ہز لو ںکا جو : وا اے اوی کے حصو لک بڑ از ر اچ 
ہونے کے سا تھے ات عم میں اونا مک یک یکو پور اکر نے 
یش مدومعاون ہے۔ بد ٹا مک یھی کے باع ثکنروری 
مق ہے۔ بوک ںان اور بے موی طاری مو ےق 
ہے۔ بر لوں کے جوی کا ایک بڑا گرا ون ب رکیل 
ضروری پڑٹا شی مکی 30 فصر مق دارع اکرتا ہے ۔ اس کے 
علاوہ اس میں پہار لوں ےل نے وا لے طا ےر جڑ فاو 
کیک لکی بدی مقن ارا وکام اور زا رک موی مقداریی 
شال موف ے۔ 

سر انگورکا چرں: ای میس بوق مر کے اش ا کیمک ےکی 
بے ناو صلاحیت ہے اوراس کےعلاو خو نکی نالیو ںکو چو ڑا 
کر کےکھال میں خونع کے بہا کو بڑھان ےکی صلاح تی 
ے۔اں جن میں شا لکوری من خو کو کے سے رو کے 
میں ددرن ے۔ انور کے جیں یں ر اور یٹرول شائل ہوتا 
سے جوکیغس کی بہار کی سے مدافعت فراب مکرتاے۔ 

کک ین پیر یکا جو :اس میس دنا نک یکی بو ی مق ارش ی 
مو ہے اور یہ پا بکی نل میس ہونے وا ی اشن کے 
ما ےکی شور ہے۔ 80 فص ےزاکرخاش ن ر ےی 
بھی سے میں پا ب کی نای سس اشن کا ھار ہوجاتی 
ہیں۔ شانے یا پیشاب کی نای کی دیواروں سے چیک 
كراشن پیړا کر نے وای ا یکول میکٹی ریا کا ماشہ وٹامصن 
کی کٹا ہے۔ اس کے سا تھ سات ظا مم مکی بھال یکرت سے 
اورآوں کے افیا لکوڑھی بحا لکرتاے۔ 
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بتری 68 تن یڑ ں بت بڑھان کاذ را ہیں 1 _ الام میں مہ لکر نا۔2 اس میں ووسرو ںکیلئ چگ نا یکر 3 مخاط بکوکہت بین نام سے پیارنا ٤‏ 
کا 00 


ہونڈ ںکا مسل 8 یہیٹ بڑ گیا ب کے ہوں "لا گے می سککڈیاں چ ون بد نکزدرہوردی ہوں 8 


پان برای تکوفو سے ول :ان مفیات می ام رات کا علا اور شور ہے ےکا تی طلب امور کے لئے پیکھ ہواجواپیالفافہجھراوارسا ل کہ ہیں کک ہوے اضاٹ یکوند با ٹیپ دک میں 
کھو لے ہوۓے خی پٹ جاتا ہے۔ راز دار یکا خیال رکھاجا ۓگا۔ روعاف مکل کے لے عاعدہ خ یں _ منفے کے ایک طرف یں ۔ نام اورش کا نام اگل پندخطا کے خ یل ضروڑف کر یں ۔ 
نوجوانوں کے خطوط ا یاط سے شا کے جاتے ہیں ا ےتور کے ے جوالی لفا قرلا زم ےکیون اک زخو اشا عت کے قائلنئیس ہو کے یفص 9ا: دیز اکھا میں جو پ کیلع جو ینک یکئی سے۔ 


۷ ہونوں کالہ ص 


میرے ہہونٹ بہت کے ہو سے ہیں ن میں پل ےکی وج سے 
بہت درد ہوا ے بی مکش رو سے کے می کی جم ر20 سال 
و ای میرادوصرا متلہمنہ پر بے صد یی ہآ تا ج کی 
بجہ سے رہ ہروفت رگ ڑکا شکار رپا ہے۔خو ن کرش 
پیروں اور ہاتھوں میں لو ٹنیک سے مون ےکن چچرہ یری 
ما ہوا ر سے جب منہ او رآنگکھوں کے ی بے 
بھوے سفی روا ےکی کے ہں_ کک ساویوال ) 
مشورہ: شر بت عاب استما ل کر کے وکاعیں ع شام ایک 
دو کے ال یں اکر ہیں ٹچ ی' اڑا ہرفی گرم مصا لی 
گا ٢‏ گوشے ڈرائی فروٹ سے پیز رش کے 
ہوۓ ہونوں سن وما لک کم کال اک میں یا کے کا 
تاز ون کا .اف ر 4-5 استعا ل کر ی 


: دن پد نک زو ورہوری ہوں } 


م ممیت شی ٹکروایا ےسب ییک میں اس کے 
او جودیس دن بد کور ونی جارجی ہوں اورک کی کالی 
اورییں مون جار ےجب می ری خو راک باک یی ہے اس 
کے باوجو وچک رخو یں ہیام“ وراک ی زیادہكھاثی ہوں 
یی زیاد کح تکزور مون جاردی ہے۔ نینج یمن ہے 
اورگرمیوں میس اجابت کیک طرں نیس مون _ اسچخو یکا 
چھاکا اورگل قٹجل ہونے ہما ہوں۔ ان چڑوں کے 
سات اور وجا ہے۔ یری عم ر20 سال ے۔شادی 
یں ہوئی اکر طاق تکی ددائی با راک ىیقی ہو لت اجابت 
یل مردڑ شروو جا نے ہیں۔ معدم گی وزنی ر ہتا سے یس 
کک یں کے پا مالل سے ہے۔ (ارم سلطا ) 
شورہ: آپ نے ج ویس ٹفکرواے ہیں ا کی ر پور ٹ نیل 
آی۔ مار ے خیال میں پک ہنوں میں سو ہے 
اغو لک استمال ا اص یکل تر ڑا سے بعر 
کھا میں ۔ جع وشام میلکر یکا مر کا ہیں مریج ما لے 


اا تی کی لے اون اوران مر داز کے 
پر ییزرگیس زابر 6-5 استعا لک بی 


DN ۹‏ 
پیٹ ب گیا } 


میرک مر 54 سال ےسک ہے کہ پیٹ بڈ گیا ے۔ 
ڈاکٹرن کہا کہ پیٹ جس چ کی ہے الٹراسا ون کی 
کروایا دیور ٹٹنھیک ہے۔آپ نے ممل جوا رن لو یر 
کی یرجھ شوگ ربھی ہے ۔اس لی سکعائی شوک کی وج 
سے بہت دبگی موی ہو ا کی وواروزا کان ہوں شوگ 
می کوان رک ہو ںو مال رک چ کان کی “ی بے 
کہ کی وہای ےش بہت رجا ے ٹیس جا ہتی ہو ںکہ 
مم وشت پچڑھ جا اورشوک رکی وجہ سے زیادہلقصان نہ 
موا سک یبھ یکوی ووا تناد آپ موا ہو نکیل بر ےکا 
گوشت و ہی کی من اور دوم ری چ ہی بتاتے ہیں اک رکوئی 
می زی ی ےک قوت نہ رک ےلو و کی اک ے۔ چا سے 
کک یں میں وک رکیل پ یکی کن ہوں۔ 

(فمیر: ورای ) 
مخورو: شوگ کے مر لضو ںکیلن بارا شور م ےک و مناسب 
وٹغوں سےاپنے معا مک ہدایت کے م طا بن خون می شوگ ریا 
ب قاعدہ لیپار کی سے یہ کر وا یں ننس میں دہ سر م 
خو ناتارغ وی کر ے ہیں وک کےمر لیو ںو پا قاع رہ 
واک یا ور شک کی ضرورت مون ہے جواپنے معا نکی 
زی ہدابیت لاز یک ف چا ہیے۔ پیٹ چو )کر ےکیلئے ورزنل 
اوک بہت مفید ے مکی وون اوڑقی میس صرف فز اکا 
کردار ہے_ دوا کا ال ےلو حل ہیں جس کا میٹ ریل غڑا 
اورصرف نخذاے۔ فز انبر 8-5 استعا لکریں۔- 


میرک الد ہکی عم ر56 سال سے اہی شوک بل ہر یر ول 
کاعارضہ اور سے بس ری ے۔ اس کے ساتھ بی وہ 
با تا پک یبھی مربیضہ ہیں نے جس دوم حبرا کاڈ اکا رر 


بھی x‏ کے ما ر یوں سے شری ار لکا ستل دریل 





ہے۔ لور ےکم میں خاش مون ہے اشک وج سے خون 
یکلا ہے نمس کت ےھ یی سک دوبارہخار موف ے 
ڈاکڑ ووا برل بد لکرتھک گے ہیں کی نکوئی افا ہیں 
موا ج بکک ای ری موا س رق ہیس ج بتک اشم 
مون ے غما رش شکرنے سے ائ یک اگلیاں اور پازہ س 
یف رگ ے۔ ( زول کگی) 

مشورو: صلی سغیرصند لکا پا وڈ ر جو ای مقص رکیلے موتا ے 
م پر ار شک ہپ انشاء اٹہ فا دہ موک کرم چ زی 
کا یں ۔ سف ر سوق لباس ہیں تیک سے دوررہیں۔ 
بإ علاع ج کررے ہیں و ہکرت رہیں۔ ایےے چیہ 
امراش ٹیل متا ی معا سے روبردشورومفیرے_ 
1 سا نس میں ےن 

گرم میں سا سآ نابندہوجا تا ہے ۔ مچھانی می پغم ہے۔اس 
کا اسر ےبھ یکروایا تھا ڈاکٹر ن ےکہا سب نیک ےکر 
انی سکم ےج سک وہس ینم شکل ہوتی سے 
کوک ایا علاتا د ہیں ےم باہرجاۓ۔می ر ےت م 
می ںگری برداش تکرن کی طافت ہکم سے نڑی 
زس مس استعا ل یں کت _( رانا شف رقا ناتان ) 
مورہ: ایک تی سالم اسپخول ای ےکپ پالی جس ودبي 
شثریت خش ایک اوس ملاکر بی یں ۔ تزا می کر ےکا 
گوشت کر وتر ی لوک خانم میس سےسی یری یس ڈا لک 
ب کروی ےکی لسر ت زابر 4-5 استتعا کر _ 


سات سال شاوی کہ و گے ۔ مارک ب کی شاوی ےکم 
پافتۃ ہہوں' خولصصورت سارٹ ہوں _ انھلیث ری ہوں- 
شوہ رھ ےکی ز با ووخ وصور ت مارت ہیں ھلاڑیرے 
ہیں۔ ےادارے کےا تن دای ب کی کہ 
می بانج ہہوں ڈاکٹرو ں گان کولوشرٹ اس پیشلس ٹک بھی 
رائۓ ہے با ہیی کے ہیں دہاں ےکک بجی رائۓےگی ے۔ 
(خاییگور....۔لاہوں) 
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خورہ: ایک بہت فی او ر ایہر ینت ہآ پک اورقا می نکی 
تز ےق لب تج کی ن مرحجان مد وزن یی الک الگ 
ان سے میں وف بالیس یراک یکھ رگ می بھی تم 
وزن دوفو ںکوڈا لکرعر کراب میں اس ذد رکھر لک۷ری یک 
پش بن جائے۔ ہنیرک لکرنا کاٹ ہے۔ پچ روز نکر کے 
ارپا رر گی پڑیاں بنائیش۔ایام سےفراخت کے بعد و 
شام ایی ایک ڑیاپای سے بای مرف مات دن کک ۔ 


/ 2 0 


مشور: معلوم موتا ےپ میں خو نکی مقار سے با 
م میں سردی کی کیفیت زیادہ ہے۔ لونک عرو مکی 
ایک حص وا ری دوح ص وٹ بچھا نک رسغخوف باکر ایک 





انان کم سے رو زا نند مک غار مون ہے ۔ ا ںگ یکو ہو داکر ن ےکیلے روزانہ پیا رکھانا بے عدضردرکی سے ب پک رکھا ے کچاکھا نا زیاد+ مفیرے ارل 21ء )03 


کی دن س تن پار قزا کے ب رکی میں پول دود 
ویک سی نکیا یں ف زابر 3-2 استعا ل کر _ 


1 گے مرکٹیاں f‏ 


مر تمن یں ی ٹا چ ےکی رمات سال 
ہے۔ بیٹیاں فیک ہیں۔ بے کے گے می سکنٹیاں ہیں۔ 
ڈاک ٹیپ یکین جا ے ہیں سک لو ککنٹھ بال کی راں بتاتے 
ہیں۔ان مس پیل پا یکا طر کا چیپ سا تاا بکچااہواور 
پیپ یگ ہے۔ ڈاکٹری علاع جا ے۔آ پک 
لان کا مریم ناد یں۔(جما لآفریدی کوٹ ادو) 
2 رو: مرم ونی زو ںکوصا کر کے دن یس ایک پار 
میں ۔ او تھا لی نافض لکرس کے۔ 
۶ک چہاز بر ملازم ہوں۔ مطتوں' یٹوں سن رر می ہوتا 
ہیں سال بح گرو ایی مون ہے جب ے چھاز بے 
چ ما موں تبش سے کوکی ووالیتا ہوں توش تم موی ا 
مریضو ں کت زاو ںا چا رٹ 





سک ردو با رہ ہو چا تا ج ۔ با دک لوا کی ہے سے 
ہیں کو ووا تا یں جو ہیں چہاز یں ساتھ رکھوں اور 
کھا جا رہولں؟ شی اور بوا رکومفیر ے _ 

( عبار ن و کی گے ) 
مشورہ: چوپ رشنا ے پر یی تخل عزاجی سےاستعا لکرمیں۔ 
ائی کے سار ۳ ناص بھی یں و اکر زیادہ ہوں 
گے ناف ر 6-5 استعا ل کر ی ۔ 


ادویات او رکز ہیں موا نے وا نے 
ایک خیدگسھیں پا فو نکر میں“ تاب / ددائی ۷بذ رلو 
ڈا کآپ کے پا گی رم د ےک کاب دوائی ڈاکیا 
سے اص لکریی۔ 

ٹوٹ :ٹن احہاب جلد یکر ے ہیں مستعرٹاف ناانصائ ہا 
مس یک راندا یا سک۷ رتبا ری یآنے ب ارس جل کیا ہاتاے۔ 
آرڈ رکیل مرف اینب روا لک ریں۔ 

042-3759765 


















م لو بیاءار ہر موہ ہرا تچلولیا چنا زمر ءکوئی نشی باج ےکی روف بوڈ ہک واگ 
ایا رکا ق؛دہہاچاریموں مرب بآم ریہ ریم یہی ء مون کچھ شربت اجار می 
چان فا لہ انارت )آلو چ بآ ڑوہآلوبفاراء چگوتراءترش چھلو ںکارں 

۰۰ھ 
کیرک ہا مر یکاگوشتہ پرندوںکاگگوشت ی » پا کک اک یکن چاو ڑےء ان ےکا 
یٹ وال مسور ٹھا چپ می شور والیء رون ز ون کا پر ٹھا کی ولا اسنہ اچار 





ڈ لے جا ے ‏ لاو رک تو ہو ہاج اک رقہو تز یات مکلوہی »جورخو بای نگ _ 


کرو یڈ ے علو وکرو ہک کیا ورک فی ووو ھا ام رودہگ ماءسرداہ شر لوز یکا 

م کا ج علو وک جہ انار شی میں ء انارک جول ‏ فی رہ گا پان عر گا ز پان ا تح رقبو وگل 

س لاء لوو سو بگیء رورم سوپالء ھا لیے بندہ ریہ ڈئل رون بززد گی اکٹ 
ڈ ی رف ہکھو پاءگنڈ مہ ہاں ہگ ےکارل ہت لوز شرت با ورک ہت بف 


۱ 027 OTT 
اروگ نکی آلو ابت ماش کیل ےکا سان ء ان ےکی سفی ری گی دایٹ با مسلاد کے‎ 


7 7 ك2 .220 کے وھچ ٹوا 0ر 
ےب لسو ےکا احوارہ ب گوشہ نا شمالی از و سکگھاڑے شک رق ینار لجاز دہ وہ بڑی 


الا گی شرب تگوفدہکونرک تر اور الو سیب 


ای کی روک بڑاگوشت ‏ می شی والیء ہت .کر ی اکم دا تیہراوراس کے 
کیاکی ن کرو گی :ا لوزن رھ چ اپ 
کے ہوۓ بے ء ماپا پل ء نار ب ل خنک موی( ت .شی نکاعلوہ عنا بکا پوو 

وال مونک جم مل مور سے وا خر اور اےء شن دلی ءآ مک اچاں جو کے ستو 


ر ر شا و ا ھا 
کال رتا مم عم رادرک مت مو بادام »علو و پا دا م پو وء ادرک پر والا ہو سولفء 





لود قوز ر فدہ ڑ کی جا ءاوش یکا دددھ دی گی ا( م اہ 
8 کک کوک پچ ر r‏ 2 دا 
وریمش انور پر کنر دود رل لف رل ز ہک را وٹ 

ا کی 
کذ کی شی یی ماش کی ال چا ری اکن اجکی 
کیہ الک کک ما ےک کین ا پ دد کس مویہ 


الا ہیی دا نروالا شخت راوووی» مالڑا ء گی elke‏ گی کیا کی ےکا گن ئک ال سکریم ٤‏ 








فالود رف وٹ شر یتصندرل ۶ کاک شریفنہ- 

1ے و 
الوگ خر فکا اک ہکد ہکا رای بن گنی اور ا سکی سلا وء دبی کل :آل وچو ےکی 
کی رون یلاہ پت پا ریہ سیب ربک ہنرو ردا ید سز ہیں ھن ہو ےآ لو 


کت راثن اکسرک ری 





کک اق سس ےا ET‏ و ال 1ء 





اول دک بعال اورا کیت : 


خو تیفیک اط رپآرام را ری لایس ےپ e‏ 
اورموثی ومان ے۔ اکل ہیں موچ آ آ ہا ےکر دروشروغ ہوچاتا ےت کے کے چوڑوں یں ورور تا ے 


را ے6 وہ تصہ یں ہیں سب ے زیادہ 
نظراندازکیاجا تا ے عالانکددہ صرف مار ے لور ےون 
کومتوازن رکیے اورسہارتے ہیں بک زندگی جم رہم جت یلت 
بے ہیں اس دوران جوک دبا انا پڑنا ہے با سے 
ھی برداش تر نے او دج بک تے ہیں- 

ہرپچر پڑییں جوڑوں ملعم سے عضاوت مس وز اور 
یراز اکا ای کگمل او رھ پورمیکنزم ہوتا ےکن عام 
کے چیبروں کے مالل پچ بھی دربن لآ جاتے یں اص طور 
پان لوگوں میں جوسنتف کی ری کا مکار لازم 
اروپ ھی لکود یا تفع بش رک تک رتے ر ے ہیں- 
ایک عا مآ دٹی ایک دن بیس 3000 سے ے/ 10 رار 
کک قزم اٹھانا ے اور ایی ری زندگی ہیں لک ینک 
0 مکل چتایادوڑتاے۔ 

کے ہوۓ اورمشقت کے ہو یر عم ذجن اددروں پے 
اٹ انداز ہے ہیں جس کے لے یو ں سل ن نٹ 
اھ ایک ایم مھا لبان تھورے۔ 

ایک سی مل تد ی پا سخ رکے بعد چبروں میس سوج نآ نے 
کن ہے اپا اس کک ےگرم فی میس الیم ساٹ ملاکر 
کو ۓ رکش ۔ 

اکرآپ کے چپیروں میس یی نآ تا ےا بای ٹس یالوک 
اکر اتکی باد یی اودرزل منٹ اح انیس پو ھکر نک 
کرلیں اوران یراک پا ڈریچنٹرکلییں۔ 

اکر چروں سے بد لوآ سو لرڈٹ پاتھ می ںتھوڑا پیل 
آل اا وی کی ےک یلاب لونک ہیوت ر کے چخرتطرے اور 
ران کے کک ہونے کے بعد بوڈ یکو نکی لن شک ری 
کے ہوۓ یرو ںکیلے پانی می کی جنڑی وٹ یکو لاک گرم 
کرک کی ےک جم یا پودیند ج کہ بے عدن او رآرام 
کے ہیں۔ 

سردرداور و اشن میں سلون ماک کر کے ایی ےگرم 
پاش پر ڈیو یے جس متا زدادرککاعرق ماتازویھوں 
کا حر ق شا لک گیا مو 

کاس کی اور یھوں کےعر کی یراب ی مق رارک کرلیں 


اورا کی ول اور ای ہوں پر اکر میں ناک رخ تکھال 
زم ہوجاۓ اور اسے بال کار پوفی ٹف سوڈا گرم 
انی سےعولیں۔ 

فل اور بیٹی ریا مال کے لے پان س کے ہوتۓے 
جن کے ج ے اورتھوڑ اسا سک استعا ل کر ہی _ 

پان ٹش پا ےک تی لاکر ان کا ج رکال لی اوراس میں 
کی کے چند سپ ملاک پا یکوکرم بیس ۔بعراس پا یل 
امش ٹک ڈو ے ریس ۔اس سے پچپیروں میں کی یا 
جن اور ک یکیفیت جات جا ےکی ۔ 

بمیش نم اور با ساف ی جانے والے مم بل کے مہ 
فپنک کے جوتے استعا لکریں ج آپ کے بیروں کی 
ساخت او ریپ سے مطابقت رکتت ہیں ۔ اس با تکا 
یتین د پل یک س سک ہپ کے پچ رک یگو لاک اس سیر سینزل 
اج ے شع طور پر یی ہا ے جک آپ نے اتاب 
کیا ے۔ ابی سادہ لوی او وین کیا مظاہر ہر کے ہے 
وقوف نہ بن جا ںک بیز بی نآپ سے بک کرای کر 
سات کا بھوٹا جوتا آ پکو تھا ر ےک استعال سے کل 
جا ےگا اور پکو رف ٹ؟ جا ےگا الاب ینیل ہوتا۔ 
جوا بین ںا اوآ پکواے بای نکر لے چھرنے میس 
یش وشوا ری اور پر یاف ہو لی ے۔ 

بض خو تین ٹیش نکی خاطراپ نے آرام اورسکو نکواط میں 
یں لایس جس کے تیج میس چیروں جس گے پڑجاتے 
ہیں ۔ جل خت اورموئی مو ہا ے۔ پال س موچ آعالی 
سے ۔کممیں دردشرو ہوچاتا ےت کے کے چڑوں 
یں ورور تا ے۔ 

بہت می خوا تن پائی یل می اپنے یرو ںکوز یاد ہکرس ل 
او رس حو رک تضو ر کر ہیں اور ان کے خیال کے مطالقی 
یڈ ںک یک ٹکٹ ان ےن می اضا فک ی ے۔ 
کین واک فون نو ںک یک رکری پر یکوتصصان کنیا ےکا 
انرام اوی ایی کے جوتو ںکو دتنے ہیں جآ کے اکر 
جوڑو ںکی تہ ہکن یھاری اوسٹیدآ رتھرکیٹ سکا سبب بین جاتے 
ہیں اور دہ ال با تک تاکی کہ نے ہی کہاگ آپ اپے 


یرول بر لیج ےکک تائ ر تا چا سے ہیں ذ آپ با کم 
یل کے جوتے اف عم کے جو ے پناک بیی۔ 

پرو کی لیف ےو کیلنئے (ی ےک ب وشت اور گے 
پڑ جانا ہیں )اور ویر مال تی ےک جوڑ وک ورڈ یا کی اور 
گیا کا مرن ہیں جوعا طور ران میس ہوجاتے میں یروک 
تی ےنسا تنا اود قش فا مز ز کے ین 
پرگوشت اور گے وہ دہ تت جل مون ے کہ 
ج ےکی بے تحاشہ رگ اور د با٤‏ کے سبب پیا موی 
ہے۔ گے وروی م کے ملیف د١ا‏ چھار ہو تے ہیں 
ج وک بول کے او پر اور درمیان م نیل پاتے ہیں 
لہ ب گوشت بر کے پپہلو میں اور پر کے لو ے میں 
لیل پا جا ہے اور ہے گے سے زیادہ پڑا ہوتا ے اور 
اس میس م رکز ی حصنئیں ہوتا۔ 

مرددکھا لک بت اتا رکیل اس پر چ سے ابیز یک 
ہاب لک الف شک ریں۔ یا ای ککھان ےکا پروی نےکر 
اس بیس چندقارے مرک ملا دی او ای سے جاو دینے 
والے انداز میں لہا ما کر ے ہیں اور بیو یکو اکا سا 
با درل بر ت کےآ نے سے ووک صا فک ریس یا پر 
صابن او رچھانواں ر ےرگ کر صا فک یل 

گرمیوں میں نرم اور دا ر کے ہو ے مین ل یں تاکہ پر 
آرام دہ اور خت ے ر ہیں اور سردبوں کے موم میں بند 
وت اورکاشن ماف رن فا ر کے موز ے پا کنگز استعال 
کی ںکیونکہاس سے یرو ںکوساٹس لیے می سآ سای رنتی 
ے اور بج دکوگرم اونگ رھت ہیں ۔گٹوں اور برگوشت 
کوک کے ےکم ینکر ب پیر یئگ خن پلا یکر نے کے 
مرلز سے نا سے فا تلل پر مو ے ہیں اس لے اتی ورز کی 
ضرورت مون ےتا )کہ دورا ن خو نکوفروںغ ی کے _ 

ج بآ پ ٹیٹھے ہو سے ہوں و اپنے چو ںکوادھ راد رہلا یں 
اواس ےک وکل اک وامزسمت م ھا یں ۔ یرو ںکو کیک 
د سے ہوۓ پیر کے سا ےک مت رو لک میں اور یروا 
ایک یکی جانب۔نقر ایک پٹ اسٹول رکوکراپنے ہو ں کو 
مضبڑلی سے اس کےکنارے ےکا میں اور پچ رچھوڑ دی ۔ 
بے چنا مرتبہ دہ راٗیں۔ این یھ کے پل لیٹ ہا ہیں اور 
یرو ںکوسیدھا چھیلا دیس اور چو ںکو پچھیلان ےک یکو شش 
کر بی دوفوں چب ملاک رکھڑے ہوا یں اورجچوں کے بل 
دمیرے دعیرے اوپہ اعت ہا یں ۔ پھر ایڑھیاں یچ کا 
دیں۔ا طر کی باراد یچ ہوں- 


ہے وےوےوے وےہ٭ وہہ و وےوے ہے وے و و و و 9-0-0-0 00ہ ہے ہے وےوےوے وو -- 0-9 ےہ و6 4ے وے و ہے و و و 9وہ و و 0-9 9ے ہے وو" 


ی8 کم ےزیاد ہز ت دا یکول یں ے بادشا دلوکوں رکوس کر ے ہیں اورم وا کے پادشا ہوں رکو کر ے ہیں - 


0 7 چچ مسلشراکرم وہ انکر 
اکر اسا ے ی ہو للت ہو 
6 فا 
تجا ےا نکی دا سکیا تا ٹج یکا کی دعا نگ تی رہے ت کہ کے داز ے بای آ وی ایک خوان لی ےکھڑرانظ آبااورجول د رو ںکا 
نام نےکر ان کے پارے می ویاو تکرنے لگا۔ ہے بے جرا مو ۓےکہ پپرے بخداد میس میں چانۓ والا وکو بھی یں ے۔ 


پور یرت اور مور حافظہ ای نکر رم اللہ علبیہ نے 
اا کروی ت رکتان 
کی طرف تین ب دگ ر سے تے او ریو ںک نا مج ھتھا۔ ای 
ربن جرمیطب ری مج کی یی رابن جرہ کے نام سے شہور 
اواد ور ےگ ہ نز بیج بت بڑے حرت ہیں اوران 
کی عدبی کی ایک ہو رکتاب سے اور قسرے مج بن 
ضرال رو زی جوک بہت بڑے محرت ہیں تی م ایل کے نام 
ےا نکی ایک نیف رور ے۔ 

ان تنوں نے ابت ائم اپنے شرس روک یلم ےس کیا ین 
انہوں ن سن رعا اک بڑے ب ےعااء رشن فتہا ءاور 
ری رات کے دارا فلا ذہ بخداو جس سے ہیں۔ چا چ 
ان ےم حصص کر ےکا شوق ہوا میا نکہاں تکستان اور 
کہاں بغراو وکرائی؟ بالا رسفم کے اراوے سے جو گی 
زاوسفرتھا ےکر بفداد کےطرف کل پڑے۔ غد اجا ےکا 
گھوڑے پااوٹف پیا در ہی سف رٹ کیا ہوگا۔ 

یتو کا سر ےکر نے کے بععدا ری حالت میں بفداد بے 
کہزاوسٹنح ہو چ تھا۔ ایک گج کیا ےیل موجودنرتھا 
اود پر پکہیخدادیش کو جا دای کرای 
کے پا ب اہر جا یں شب رک ےکنا سے کی یری اس 
میس اکر کے اور یں بی مشور مکی اک ز اوعفرو ت ہوکیا 
ہے اورآگے جانے سے چپ کھھانے پٹ ےکا ہنرو بس تکر نا ے 
این لے ین زور یکرت ہیں جاک نے صلی 
ہوا یں اورکھانے پٹ ےکا سا مال جاۓ تی ررسی عام کے 
پا اکم حاصس لک یں گے۔ چنانچہ یہعزدور یکی حلاش 
یش کین یں عردو ر یں کی سار دن تچ اکر وای 
آ گے ای مال مج تین دن فاتے زر گے اورک م تہ 
لا بال خرتنوں ےم شور مکی اکاک عالت موی ےراب 
اکر رکا ککونہ لان چان جا ےک اند یش ے اوراس عال 
ٹیس اٹہ تھی نے سوا لک ےکو جائز قر ار دیا ے لپا اب 
سوا سے سوا ل کر نے او ری کے پاش اکر ابی حالت بیان 
کے اول چارہکارتتھا۔ 

نول بذ دگ ایی ےکسا رک راہوں نے ایی کا اکس 





کیا و انہوں ن کہ اکم میس سے ایی اکر رکا مکمرے۔ 
پھر سوال ہوا یکو نکر ے؟ تو تر ہڈا ل ےکی چو یز رک لکیا 
گیا۔ااس یس یھ بن مجر میرک رمد الطعل یکنا مآیا۔ 
بن برعم ال علیہ ےکم ابق رع می نام کک ےکی وج 
سے جانافذ پےگالیان جانے سے مل دورکعتأٹل م کے 
کی ”ہلت دیدو۔ چنا نا نہوں نے اجازت دیرگ اور ناز 
پڑ ھن کے بحدالیش سے دعا ماگ یکراے الا ىہ پات ےآ کیک 
آ پک ارہ کے علاد سی کے سا ےنیس پچ ۔آ ج ای 
یور یاپ ی ےک اگ رآ پ نے اپ نل ےکوی راس 
الا مہ بات کی دوسرے کے اسک یکیو آپ 
ر قاد یل 
ندجانے ا نکی دھامی سکیا یڑ یک کی دعا بابک ی رے 
کچد کے درواز ے پرای ےآ دی ایک خان ےک زنر 
آیا اورخچوں بز رگوں کا نام ےکر ان کے پارے میں 
وریا کر نے لگا۔ یہ بے تراك ہو ت کہ پپرے إقرار 
میس چٹیں جا نے والا ت کوئ ی کی نہیں ہے۔ تمتو انی اور 
ماف ہیں انس تن کہ اکآ کیلع ماک بخداد ےکھانا کی 
ہے انہوں ن ےکہاککھانا تو م بعر یں لیس کے کن ہے تاک 
یھ بارا کی 
شی نکر نے پرمعلوم ہو اکآ ج رات جب بخداوکا اکم سویا 
نذا ےخ اب یں حضو ر یکر وای ہکی ز پار ت صب ہوا 
اوآ پگ نے اس ےر باکت کیے اکم ہو؟ ہار ے 
شر کے اندر مار ےجین ہمان ہیں اس حال می ںکہان بے 
تن دن سے فاقہ ے اوران کےکھا ےکوی ظا مک _ 
ا ای نے اک پرا پیداورنا می تادیا۔ 
اس کے بح دحا خا نے بیدارہونے کے بعد پہل اکا ہیگیاکہ 
بے بیکھانا د ےک رآ پرا تک ضرمت می سکیا ہے بیانگی 
دعا ےفا رت ہو سے کے اش تھا نے بیا تام ف رمادیا۔ 
کک با تآ یی کہ یہاں ےک ہے ہاو رتقیققت ٹیل ہم 
اکا کی یں جاتے اکنا جا ے اتی عطافرماتاے۔ 
کوئی جھ نشیا عطا ہو لو گیا علات؟ 
ان کی فوازشیں میں تو کوئی کی یں 
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لا ناویرالہ نخان 


آدٹی اگ رخطرا تکاس متا ہکمرے وہ رم کک صصورتوں ہے 
دور رے لو وم ست اور کی انان من ہے کا 


الک ہو ی کال ےکرک کس کامیا یکی یں ۔ یہاں 


سوال بی ےکر ریک اورخط را کیو ںآ و یکوک میا ی اور ق 
کی طرف لے جات ہیں۔ ا کی دج یی ک ہدک آوی 
کی توتو ںکو گاج ے۔ وہ ایک موی انا نکو ف موی 
انان منادیتاے۔- 
ری اکر خط را تکا ام کے وورسیک گا صورلال ے 
دورر ےآو وو ست او رکال انسان جن جا گا۔ ا یک فطری 
اتی خوابیدگ یکی حالت یس پڑی ہیں کی وہ ایا ت 
وک ج پان سک درشت ہن اور وہ اییا ؤر ١آ‏ ب ہوک س 
می مو ہیں انیس جوطوفا نکی صورت ایا رک ے۔ 
کر ج بآ و یکوخطرات بآ ے ہیں جب ا یکی زنر 
زات الگ سے دوچار ونی ےتڑا کی خخصحیت کے 
انر یی ہو فطری استعداد اگ انی ے۔ عالا تک 
دبا ا ویو ررد تا ےکر وہ رک ہوجاے اورا ی اری 
قوت طافت اپ ےکم میں کادے۔ 
ہرآ دی کے اٹ درا تھا صا یں ہی ں کر رارش ابتدائی طور 
سس لی موی ہولی ہیں۔ بھی جا ے انیس یں ۔ان 
صلائیتو کو جا ےکا ایک ہی ط ریت ہے دہ ےک نی تن 
ےسا بقہ یی یآ ے ای خطرا کا سام ناک نا پڑے۔ 
عافی تک زندگی بظاہ رو نکی زندکی ےگ عافی تکی زندگی 
کی یکی تمت د نی ب ےکآ دن یکی بیت ایور رہ 
جا ےوہ انی امک تق کے درج تک نیچ کے_ 
بی نام کی دنیاے یہاں وی لو ککا ماب ہوتے ہیں جھ 
شی کا سامت اکر ن ےکا حوصلہ رک ہوں۔ مف تیآ ری 
کے اٹ ری زیادہ گی ان ھی زیادہ یڈ کک میالی وہ اس دتا 
بن انل کر ےکلہ 

رش بیس رکاوٹ دورک رن ےکسلئ 
ای کے رشن میں لوی رکاوٹ ڈالل ر اہول سور؟اخلائش 
باز کے بح دک رہپ کر رکا وٹ ڈا لے وا ےلو ہن 


یپوی انشا ء اٹہ رکا وٹ ہہت جل ر دور ہو چا ۓ 
گی۔ پیل میس نے ج سکس یکوکھی بتایا ا سکونی فا کہ ہوا 
ہے۔ (ایک من ڈ ی:فازینان) 
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موو ںکی جوا لی صرابرار 


ڑود یانگ(پا گ٤اگ)‏ 


ت 






++ 


برکیاححتکاسبب انان خود ہوتا گیا کی ایک اہم وہای کےاردکردکا ما حول ہوا ہے۔ ہمارے ماش رے ٹیل مر دک طا لوراپ 
جانا ے اذا بہت سے مردجفرات می جکھتے ہی ںکہ ڈاکٹر کے پا جانا ا نکی شان کے فلاف ے ج بتک دہ زی یا پار نہ موں 


مردوں اور وراو کی تفر ان ہرمعاشرے میں دب ےکواقی سے 
یں ۶وا ی شعو رسکی کے باعحت پت ران چند چڑوں تک 
کک محدود کان سان سکی ونیا یں اف لی سے بہتکی 
اس ڑگ ہوئی ںوس ی سے کی اہماوفورطلب 
متلرمردو ں کی کم ریازت یکا 
نی تین نے یفاب تکیا ےک کرو ںکی نبت مردوں 
کی رم مون سے اور زیادہ تر مرو ایک تک غراف کے 
إعث موت کی وادئی ٹس چے جاتے ہیں۔ مردوں کے 
روزگا رکا انراز اور ضروریا کی َف ون ہیں شض 
خر اک او رح طلب بے ردول کے روزکگار ہے یں 
بی وچ ےکہ 93 صد مرد دوران کام ممن نوکری کے 
دوران بی ات ہو جاتے یں کوت ہمارے معاشرے میں 
مرواوخت جا ن تو رکیاجا ا ے او رح ومشقت دا نل ےترام 
کا مردو لے وقف ہیں- 
دور وہر عردو ںکی کت اعت تی ہے او رگورتڑ ںکی 
نبت مردوں می حم کی قرالی ز دہ د کےا ے۔ 
ورل ڑ تیل رآ رگن ر شن کے تی میالع سے وا ہچاتا 
ے ہک م ردوں میں شر اموا تکورلؤں اک نبت زیاددے 
ادرا نکی عم ریم ہیں ۔ اب م ان وجو با اوو ھت ہیں جو 
روو ں کک تکومتا شک رن ہیں 

مر دطا ور ہکا ن کت میں 
ب بات کف حر تک درست ہے۔ اکر چہ موی طور 4 
گوروں سےزیادہ طا قر ہے ہیں کان شرو ری کہ وہ 
ګت من ری ہوں۔ ای لیے وہ جلد بی موت کا شکار 
ہوجاتے ہیں۔ ملا مٹیا کے ماہرڈاکٹ ڈاٹ کیگراٹی می سکی 
جانے وا شقن کے مطا بی 60 سا لکک کےع سے میں 
مردو ںکی آبادیی عورتو ںکی نبت زیادہ موی جب 60 
سال کی تمر کے بعداس تعداد می لکی وا ہوچالی ہے۔ 
آ ہت ہآ ہتہعورتو ںکی آبادی ہیں اضافہ ہوجاتا سے جن 
راون کر یاد ہی مون ہیں۔ اس ین کے نج 
کے لود پر بے جیا نکیا گی کہ 60 ا لکی کے بع رمردوں 
کی زنر کان مار سا لک مو پاتا ے۔ 


weoscesesisesesesesesesebesseseseseۍesesesess‎ 


لف پار او ںک مل 
شقبقی میا لے کے مطابق مغر ما کک تق ر آ82 فصر 
لوک پر سال اپنا ھی مھا کرات ہیں جب ملا شیا یس ہے 
تد وصرف 38.4 فیرش جوز شترا ل ابنا محا ےکر ابی 
ہے۔ بہت سے لوک صرف رعیاں چ ضے سے ف یں 
رہ سک اورک لوک نف ار لوں سے ہما بل کی فقوت نہ 
ہون ےکی وج سے متانڑرے۔ 
لا پیا یس 25 سے 64 سا لکی عم کے و ریاف عر سے میں 
وراو ں کی بت مردو لکی اموات تی گنا زیادہ ہیں ۔ جن 
میں سے زیادہ مر دو لکا دورہ پڑنے سے پلاک ہو بج 
ھردخو شی اوراز زک وج ےلت ہوگئے بت مردوں میں 
کیشر ورج رکی شکایات سے موت وا ہوئی- 

مردو لک فا سور 
بر کیک کا سب انسان خو دیس ہوتا کہا سکیا ایک اہم 
ورال کے اروگروکا ماحول ہوتا ہے۔ ہمارے معاششرے 
یس مردکی طا تکوس راہ ا تا چ اپا ہت سے مر ورات 
بک ہی ں کڈ اکر کے پاس جانا ا نکی شان کے فلاف 
سے ج ب کی وہ زی با ار نہ ہوں انیس ایر کے وقت 
ضائع نی ںکرنا چا ہیے۔ الاک ی معائہ ان ک ےج مکی 
ڈھاٹ مون ے۔ 

کھانے بی لا پروای 
ایک اور بی اور اہم وجہ مردوں ک یکھانے پٹ میں 
ا برواہی ہے۔ مرداپٹی خو را ککا اتا خی لنہیں رک جت 
خوا ین .عورنز ںکی نبت مردکم ےم لکھاتے ہیں ان 
کی خوراک میں پچلنائی کا عفر زیادہ پایا جاتا ے۔ وہ 
کر یٹ وش ی کا کشزرت سے استتعا لکرتے ہیں۔ ا نکی 
روزعرہ ما توان کیج مقدا ری مکوفراب مک نے سے 
قاص ہہولی ہے۔ وتك بے وق تکھا ن ےکی برک ماوت کی 
مردو ںک یکم تمر یکا با عن ہیں۔ 

AEE) 

مروو ںک یکم ری کا با عث بہت عدکک وای وبا و کی ہہوتا 
سے تصرف کا مکی ین یں رشا نکرکی ے بللہ 





و ےو 42ےے وےٴے ہے 





معا شرن اورسماتی الا تی اخصا بوتا ےکر ے ہیں 
کون آوراوویات 
عورتو ں کی ہت مردو ں کک رتح ایک سو نآورادویات 
کا استتما لک یکر نی ہے جآ ہت ہآ ہتتہ ا نکی جسمانی کت 
متا زر وق ٢ل‏ اور وہ زگ کی رعنانیّوں ے چلر رور 
ہوجائے ہیں۔ 
نزآوراشاءکااستمال 

مرو حرا ت بم ت سر بیٹ نون ی کی اوت می گے 
ر سے ہیں جو صرف ا نکی صحم تک خرا کا باعث نے 
ہیں بلنہد ما کے اخصا ب بھی ا کی وجہ سے اپنا کا ھک رنا 
کور ین ہیں۔ 


عمردوں س کت کے ہانے سے یملف ایم باٹش 


بیا نک یگئی ہیں تا کہ وہ لوگ ج وکت کے شعور سے رکم 
ہیں ان تام چیزوں کے استعال میس اعقیاط ےک م لیس 
اوت گی کی ایت اوا ت رک ہے فا و 
بریں۔ ان وج بات کے علا وہ نین دکی خر اپ یکا نے یں 
بے ا عیاش ول یے ما کی مردو ںکی ر 
کیٹا ےکا با عث نت ہیں ۔ 


انی ہولڑرظرا تک کایا تکاازالہ 
نی ہولڈ رصفرا تکورسا ل کماہیں یا ادویات لے میں 
پر شای بامضکلات ہوں یا ا کی بتر یکیل ےلو چو ید موتو 
اس فون بر کے سات بقری کے تے برتقعی اکھیں_ 
ازالہلیاجا ےکا۔ (ارارو) 
ائی بی یٹ کی ےرا ن رقف 
اں دی دور یش جہاں انا کو ی آسائنؤں اور 
الیکٹ اتک می ڈیا سے بہت کی راش میس ہوٗیں ہیں دہال 
ا کک وے مہ تی اہک بجار ا ں “ی م نے ری ہیں ج 
وورق رکم یں ۔ان س سےایک بلا یکی ے 
اما خط ر اک مرا ے جوایک جلت بچھرتے انا نکو بے 
:ی واں پاختداورزدگی سے عا بارع ہے ا لیے بور اور 
بے لاس حعقرا کیلع عبقر یک تا رکرو '”فشاری“ ایک 
لا جاب جرت ایز وداث دواے۔ا ال کے چند ما ہکا تقل 
استعال کی بلب بٹرکو یش کیلع جڑے ٣‏ /دیاے۔ 
تبت:-/200ردوپادڈال زی 
بل ڈیرب کیا ے؟ ا کیل ہنا تقر کیاکراں قد رتناب 
گی بلڈپرلیشرکا انی روعاف علا“ ڑھنا نہبھوش! 


را رت شما نہیں دعا ک نیت 


سا انا ان اود تم وکرم ا سے کی روط بکر تے ہیں۔ یہ ارد لک گہراکیوں ےآ پ یآ 


یت بے ول ےک ھر وو تی کک م سے (GD .2011 yi‏ 
e»‏ 








روما لی 


ن ۾ اتا م ےر ے پا ں کک ایا جر نگنفرق پڑاے 
گے ری نی سآ کہ ہس کی ہوں وک اسز رک ہیی 


و 0 0 دص حاحص e‏ 


سے اود پھر ی مات بل چا روگر دوست ا و و وٹ تا اج 


پھاری ہو ب کوئی اود اتل ایک تھی طاقت انا نکو بی 
شفقت اورقوت کے اتر امیر کے را سے ر پلا ے۔ 
یں سے ہرک کے لکی جلائش سای اور بتاک جدوجہدر 
اورم علا ک رب جھائی دق سے ۔گویا اشر 4 
رو سے اورسہارے کے بی تن کول معا معا ر ہتاے 
اور تو چار کہ چا گر علاع اور شقا کیل اتال پ 
رو سے اورا کی اعام تک اس قد رضرورت ہوئی ےکی 
کے دوا اور مادگی خلا کی ۔ دعا اور یڈہ کال کرو معا 
کیل ھی اتقا دی ضرو رک ہے جقنام رین سکیل 

اہ رین ضیات ویش رات ال یج پر یچ ہی ںکراللدتھالی سے 
نی مج بڑئیگہرک قو تس بہاں ہیں۔ ان سے عرف 
ہار امیر اور رفا ق کا احساس ماتا ے بلمہ ام راخ س کا جرت 
اترك ازرم ورف یں زان شفاءکھی ناخ 
ہو ے۔ ا کا ی مطلب ہواکددوا بر بقاع ری ےک کے 
سا رسا تدع کاو ردک بہت کا رآ مراورضروری ے۔ 

پیا ری تی یں کی اورمشکل می کی اٹل ایما ن ریا ادر رم 
ورم ایر ے ی روط بکرے ٹیں۔ بے پار دل کی 
گہرائیوں سےآپ یآ پ کن ے اور پچ ری مشکلات س 
چا هگر دوست بمارکی میں دردمند ما ربیب اور درد سے 
کراس انسافو ں کیل ہربا ن نر لک جہن جات ہے ۔شاید 
وون اب باک لگز ر کے می ںکہ جب مادہبرست اقوام کے 
لوک مصییبت اور یھاری بھی اڈ براخنظاداوراس سے دعاکو 
فضول اور ے نیا تو رر ے اب ار ی دتا طب 
اور معا لیاف سائنس اور اٹ رکا رشن پچمرے استوا رہوگیا ے۔ 
اسے سب سےگہرا افیام اورٹف ی اتدلال اسلام کے دور 
عرو میں مسل مان اطباءاورعلا ے اش نے عطاکیاتھا- 
گی تقیقت پہندب یکا تقاضا بجی ےک شی اور ملاح کے 
ساتحھساتجعددعااوراعنقادک یقت سے بو راکم لیا جاے۔ پاورڈ 
میڑینل کول ام ریہ سے الیوی ایٹ روٹم بریرٹںمضن 
نے حال بی لدل بی کت می سکی مت کے م وضو پے 
ایک کاس سے خطا بکرتے ہو اشا فکی کے 
عبادت اور دعا سے اھ راخ قلب اورتملہقلب روکا جاسکتا ے 
بلندفشارخون میں ڈرامائ کی مق ے اور درواو ر رطا نکو 


ہوم موم و وم و ہے وم وم وم وم وم ہے مے مو ےم ےم ےم ےم ےم ے ےج رھ و ےےےمےمےےمےمےمےمےےےےے ےچ ےج 


ow 


کنٹرو لکیاجاسکتا ے۔ روسن جوقلب کے مریضوں کو : 
عحبادت اور دعا کے علاوو کون اورستتا نے کے ظ نے زیں ہے 
سال تک بتاتے ر سے ہیں زک ورواور وا کف بر یک ل تفن ° 
اورشفائی امیت بز ورد ےے ہیں۔ یے برش ہب کےاوگوں کے 4 
ان کےاپے اپنے تیر ے کے مطابق تام کی ہو کے ہیں۔ 
روفن کا کا ےکنا کل نے جو ے سل را 
کون موی اورسکو نکائل کے مالم ںنقر یپ یں من تک 
کیا جا سے دما گی ناجنا اود با شی ای ککمیادی 7 
کت بردس کی٦‏ آل بت اطا ت وت ا خرن 

مت سے اور پارمون کے نظا مکی اصلاں وجا ہے ہردات 
پیک لکرنے سے برسوں کی اعصاپی یھگ اور دبا کا 
۹۳ ۹پ پ9 000 

بات رفشارخون اورامرا قلب کے مم رییوں پر ادر جرت 
آگیزمیرتا ار ارڈ کے دروم رادرم رطان کے م ! یول پر 
بھی انل کے نہایت نیرا ات تب مو ے ہیں- 
عقیرہ دعا کا مطل بن ںک کت کے نف اصولوں سے 
انت بر کروی س کے ند ہی ےک ینا کے دان 
اصولوں لج مک فط ری فاضا ے اوران سےنفلت برت 
اام ای سے نفلت بر سے کے متراوف ے۔ انون 8 
فطرت لر ِ0000( 
اور مر یع دونو ںکووشش او رکا کے اتر سات اش ے 

مد پان ےک تو یری چا ہے۔ ری نکیل ضروری 
ےک وہ دما کے سات ساتھ معا کی بدایات ب لے 
لوی ےےل کر ےاورضرورکی بے یز یکر ے۔ ارک ہو 
تو ا ےترم ی ا ےش کر ےکی پر یکو شک جاۓ۔ 
علا او رت کے محاذ پے پورے لین اور پامردی کی 
ضرورت ہوئی ے علا کےساتح ات ا گے یقن و 1 
اوراخنا دکیلۓ رک تکی را واستوارکرتا ے خد ا خقیرے اورپ 
دعا کی ضرورت ہوئی سے کت ابو 1 
کے سات سات رت کے قیام اور ایکا م کے تما ھی اور 
انی اصولوں پل ےکی زیادمضروری ہوچاتاے- 
سنت نوی اود یر اس ی خقیقا تکیلنے ادا وک یکی شر 
آفا قتا بسنت وک اورجد ید کن ؛ضرور بڑعھیں_ 


ow 


ہم 
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O<‏ دص ےھ  >‏ ٭ وھ وص ا۔م 


پر بب بہت تہ DO‏ سض 





کت میم صا حب السلا میم !میں ایساک نعبدو ایاک 
نستویس یک سوال اکر ےسا تاصاب ڑ یی موں _ 
صاب پٹ ع ےکا ساسا ایی سال کے شرو موا تھا۔ 
ووا 2 ورعشا نما زک سور فاتے والا 
تم کی با قاع ری سے بے ری ہوں _ 
ا نکی برکیات ےکی بہت تفر ہوردی ہوں ۔اشتع ی 
کےعم سےمسرسے پاک ں کک ایا جرا نگن فرت پا کہ 
یقن ہی ںآ کہ ہش ہی ہوں جک اسز رک پر پٹ یتی۔ 
نا ہچ لے پھرنے سےکیابکنہ اتھ بلانے ےبھی قاری ححیم 
صاح بآپ کے ےن یر ےول سے دعا یں ق ہیں۔ 
اس کے علادہ ممہرے خواب اور میری سوچوں میں کی 
زبددست تب یآکی ے ایک بات یں نے ماہد ہک کے 
نصا ب و بیس انی بر یٹاغوں کیلے زق ہو گرا س کا فام 
گم یلو مھا بالات می بھی نماباں ہے۔ میرے وال گرم جھ 
عرصہ سے پیروزگار ت الد تھی کم سے ای افو کے 
انداز سے انیس جا بل ے جوا نکی ڈیھانتی۔ جمارے 
کی معاملات الیے تے ج وکل مو ےک نام ی نہ لی ے 
اور ےیل بہت اذ تل رن یھی دی ای ط رح سے 
و ل ہو ہی ںک رسن ۔ 
کم صاحب مرا پڈھنا ایک طرف گر یں الا اور 
شفقت دحبت سےآپ نے جما ے لیے دعا کی موی 
اکل مل پا نکااڑے۔ 
می اب عباد تکر نے می بھی فر ن و ںک کی ہوں۔ مرا 
پیل ول عباد تک ط ر فی آ٥ا‏ تھا۔د ما یس خیطا لی اور 
و کرو ہم کے خیالات رجے تے مروف تکا صگ تھا یس 
ارتا ین ید سے چا می ںکرسب معالاتیمل ہو جا یں ۔ 


سیک رور ےکی با ریو ںکیلئے 
کو ں کا تیل لیکن اچوا ان تیوں چیو ںکو ہم 


وزنکیزنلوں کے یل می گر مکرمیں اس کے بعد ےپ 
رپ اور کے پر لگا میں ۔ انشاء ارز وچ لآ را مآ جائۓ 
ا( خر شتیاق اجراعوان“ەم) 





پرخ وکل ووک ےاحزاز: پرخ وی دوق سےاتتر از لا زم ےکی وک و ہلگ علا یک یکر نا چا تا ہا کی اس سے برای رز دوجا ے۔ yı‏ 18).2011( 





27 داقر اجات کنات شعا رک 


1 کل کے دور م علا جع مھا زگ رک تیر ویر سب کے سب ا چا کال موی ہیں اور ج بتک تم بت 
کر ےکا نکی ںکجیں کے اوسط درمانے بے کے لوو ںکو ان اخراجا تک پار اٹھانا مشکل ہوا چلا چا ۓگا 





فرپراداں اور ین تھا کوتگہاے ملا زممت ے جاب دے 
دراگیا تھا بر یت ایک سافٹ ویر ایر ا ے جل 
بے صد نابت اک کا دےر پا تھا اور ات یگ ری میں و امک 
موٹا لغ فہ لیے بر ا سکی خوشیو ںک کو ہرک یں تھا ۔ ا سے 
یو ںکوشر کر نے میں با مز ہآ تا تھااوراب ایا کک جب 
اسے بیروزگارہونا گیا ذدہ پر یخان ہوگیا۔ محاشٹی صورتمال 
کے لظ رو ری طور بر دوس ری بلا زمت لنا مشک یی اوریگر 
اس با تک ک یکوئی نی عنامت یں یک ہآ تندہ طلازمت 
ا سےا ہی زیاد ھغد اہ گی یک یہی می ھڑیچھی۔ 
ایک بی ٹاش نے ا کی ادای اورشکتتدد ی باپ لی- 
ای نے رید ےکی اکہ ماقا می کوئی کو مو ضرور 
دہ ہوتاے دہ پا ےا ای ہار تکوآز مان ےک کوش 
21 ے اور اٹ ویر س اکۓ ذالی کاروپا رکا آماز 
کک نف ای ا تک ی وار 2 
تک وہ بای ضرو ریا تک طط رح پور یک ےکا اور ج بتک 
کار وار س پیک روا نی یں ےگ وہ اۓ اتراجات 
کس ذر لے سے پور ےکر گا تب ٹازش نے اسے تایا 
رووا ےگ ریاداخراحجا کیل جویھی رتم د اک تا اوہ اس 
یس سے ب ہیی یں اندازکرتی کی اوراس طرع اس 
کے پا اکھی خاصی رتم شع ہی ے اوروہ اشک وور 
ےک یآ سای ےگمز ر کے ہیں۔ 

نان کی جچ تک عادت ا سآ ڑ ےم وت پان کےکا مکی 
ا ئن کت ن کے ان بے رر کن 
کامیاب ہو کے ی کہ فری کا کاروپار گیا اور وہ بای 
مشکلات کے وور ےنگ لآ یا۔ یں ا مس رہ ناڈ نے یئ 
بک اٹرا زیی دہاس ٹا زک دورس ان ےکا مآ ی 
ٹاک شارا ن خا ہن می موتا ے جوا ںکہاوت پر لقین 
کت ہی ںک قط ر ے قط رے سے در باب ہے۔ یں دْشمن ری 
سے لیں اندا زک موتو ڑ یتو ڑ ی نہیں تیر ےد رے 
ایک بڈ یتم جن جات ہیں ۔ اکٹ رہم اس با کا ظا رک کے 
ب ںک خش تیک دلول مارے دروازے وتک دے 
اوراس خوش نی اگ ابم بت کے کے بچھونے موا 
ا کے ا کن ارم چن اشا لے ےکر 


esesesssé‏ 6و وےوے مو وجوے ےو ےم 


رج ہیں ۔اڑمیصورت می ںکوکی پچ ت یس ہو پای-۔ 

تم پھر زق موی مہنگاکی او رتیتوں میں رو زمرہ اضا ےکو 
ارام دیے ہیں اور ساتھ ہی اٹ یکم آعدثی کا رونا روتے 
ہیں۔ ایک اشن اتون خا دک حقیت ےآ پکو از 
پت ہون چا سپ ےک سمش ل کی ب ا اتک صورتحا لکن 
یکس رت سے پچ تک کی چا ےآ کل کے دور س 
یم لای“ موا زگ کی نر وغیرہ سب کے سب ا ای 
گراں موی ہیں اور جب کک ہم ب تک رن کا ف نہیں 
میں کے اوسط درمیا نے گے کے لوکو ںکوان اخراچا کا 
بارا ینا شک موتا چلا جا گا- 

زی میں ہم چنرگاتی ات اورک ںکرد ہے ہیں تاکآپ 
کے اند پچ تکی عاد تک خوا شی پیدا ہوجاۓ ۔آپ ان 
موروں پیش کر نے کے علادہ بت کے اس طر یق بھی 
کرک ہیں۔ 

آ پکھوڑ ی ی مق رارک احرا ی کے اخ با خذاحیت پازا کت کو 
خارے یل ڈ انرا بی کے وٹ میں کی عد کی 
کرلک ہیں۔ مآ پاتا ے ہی ںک رای اک طر کن ہے۔ 
اپے تمل کے استتعال می سک یکردہیں ۔آ پکھانے پیا نے 
میس تی لکی جو مقداراستحا ل کر فی ہیں اس اججھ طط رک ے 
کاک ہیں۔ اگ رآ پکھانے کے 2 ےتیل ڈالتی ہیں تو 
ا کی قدا رکا اکرڈیڑھ پیک ریس نواس س ےکھانے کے 
ذا آے پرکوئی انیس پڑ کان ای رع آ پ مہا ل کے 
اتال میں مناسب بچ تک ری کی ۔ فر شک ری ںک یآ پکی 
تیل کےاستعا لکی اوسطا مقار 5 لیٹرے او رآپ ا ےھٹا 
کر چا لبیک لےآکی ہیں ےراس رن مکوا نک یں انداز 
کردبی جو ایک لیت لک تم ن ے۔ 

بل صرف موی من یاں اور پل خر ید یں۔ وہ ر موی 
یں وز اول کے جا کے من م ہے کے 
علاوہ ذا اور فز ایت کے لحاظط ےکی رلور ہوئے 
ہیں م رولو میں گی ھرکرمٹرکھا کی ںکیونکہ انس میرن میس 
ا نکی تمت ہم مون ے۔ 

ایر حگرمیوں یں خو بآم مکھا میں او رصرف بنا ول 
یتما کی انور وول یکھانے ےآ کی کیا ےکی 


ے * --ے> تن wove‏ 


مین دا ےکی زان کےعلاو ہآ مو ںکی وکیر اقا بھی 
کھامیں جو کے ذا کہ دارم نکم تمت ہوتے ہیں اوران 
ورانٹیزخر یر نے سے تمت یی بی عدت یآ جا ے۔ 
ہراس گل اورسیزر یکوکھا میں جب و کشرت سے اور وافر 
مقدراریش ہواوران کے داع بھی خا ےکم موں _ 
اک رآپ کے پاش ونت اور ذبانت ہو اچ رز سول اور ہام 
پازا ےن یھ ےک ہا نیس خودکھ یر تیا رک ہی ۔ ای 
ےآ پکواپنے بن کے اخراجات یں اہی ناصی یوی 
پچ تکرنے میں بدو گی۔ 
کچھ یبھی ئےہو ےکھانےکوضائ مت ہو نے دی ا نکی 
نے انداز می استعا لل ر کے لف اورد ہپ تے بنادہیی- 
زیادہ صر فکرن ےکی رگن میس رت ہیں۔ اکٹ ہم ایی 
مرول پی خر کر شخ ہی ںکشن مس اشا مکی خر یداری 
رضروری اورقا کر یمون ہے۔ لی ںآ پکوشاین گکیلئ 
پلان کک ضرورت ون ہے اک ہآپ ضرورت ے ڈڑیادہ 
خر تک پا یں لہا نی شا پگ میس ہک یک ریں۔ 
اپیے بہت ےط ریت ہیں جن می سآپ اپنے اخراجات یں 
کی لکت ہیں او موی وٹ چتوں ےآ پآ خر می اپنے 
ما انہپ ٹکو یک حر ککھٹانے می کا میاب کت ہیں۔ 
جس ےآ پ کیک ر ےی کے اورروشتیاں بنکردہیی- 
ETAIT‏ 
کر ف ای وت اتال ٹیس لا جب ا نکی ضرورتہو- 
ا سے کو ںکو ے مق ص را چو ڑ یں کہ پان ضا نہ- 
گاڑ یو کا استوا لک ےک مک یں تک پٹرول کے اخراجات 
کٹ ہا یں ۔ جہا ہی ںآ پ ‏ ل کر جاسکتے ہوں وہاں نہ 
کاڈ یں سوارکر ہا ہیں اور ہبی ڈ را ئوک ر کے جا یں ۔ 
اک رآپ کے بے ہق ہوٹیعمروں میس ہیں نذا نکیل بہت 
زیادہ شک عابوسات نف یی یوک چند باون کے دورالن دہ 
لبومات انی بچھوٹ پڑجائمیں کے او رآ پکو ان کے 
وا تکیلے ایک با ربچ رسے بک رتم خر کر نا بے کی 
تو یھ رکیوں دآ بی سے جیب تکی ان عادو ںکواپنالاجائۓ !!! 
اترا شک رکیل 
سوالشان: لال 50 گرام پیر ڈوڈی 50 گرا لی 
ان 50 گرام مکریلہ 50 گرام تام ادویا تکو 
کوٹ پچھان س ۔ بیطوف 10 گرام وشام تاز ہ فی 
سے اما میں ۔( قارک ہش ین من ی چانیاں ) 





بتری68) اکر پآ یں رورم ری ںا م کے ب چو ںکا اورک رکا ری دوفول کم وزن لا اشام کے ونت پیا بے مر ھغھ ے ڈیا کے مر یو ںی زیادوفائرومنر ے ار رل2011ء 


سور تیان پڑ نے سے تما مکام بن جاتے ہیں عطاء این لی را شی الیل تی عت سے دوابیت ےک وو بیج رم یک سول 


2 
ا عا 


کا کے اا ج ن و ین کے ر ون ین ان کی م و ی ا 


شور ی ار نے اتاد را کہ رون اھ 
( راتک علیہالسلام )نے مر ےول می ہے بات ڈا کے 
بلاشیرکوئ یف اس وق تک یں مرتاج بکک وہ انا رز 
پان سکر لیتا۔ دیما تال یکی نافرماٹی سے ڈرتے رمو 
اورتحمول موا شک ی سی چروجہر ٹل تیک روک اوراختزال 
اتی رکرو( مک تہارارزق تم ہے چات اورعال ڈرال سے 
یچ )نزیس ایا ہوک رن کے یں تا ہیں اس بات 
اکا د ےکم گناموں کے اراب زر ے رزتی 
اس کر ےک یکیشن لکرن ےکک عقیقت ہے ے ج چز الل 
کے پااس ہے اس کا سک اطا عت وخوشنووی بھی کے ذر لی 
ل کیا ہا تا ے_( مکوح ) 
ورور شا :زا پوسعی ر ری الرعنۂ ےروایت ے ےہ 
جت کو یتور ہوک می رامال بڑھ چا سے وولو کہاکر ے 
اللسم صل على محماعباک ور سولک 
وعلى العوسنین والمومنات وعلى المسلمين 
والعسلعات 
سور واقعہ: سور واقعہ پڑ نے ے فا ق ہیں ہہوتا۔حطضرت 
اہن حو ری الد تھا لی عنۂ سے روابیت ےک رسول الد 
یل نے ارشادف ما کہ جوف سورۂ وات ڑا کے پر 
یش ا کو کی نا نہیں یچ کا( نی ) ایک اور 
روابیت میں ےکور ؟واقھ رسو ر ة اش سے ا کو ہڑعواورابی 
اولا دو ھا کر بہت بی پت خیالی س ےک چار بی ےکیلئے 
ا لکوپڑھاجاے۔الہتخنا ےقلب اورآخر تک نیت ے 
بڑھاجاے اوتا خو وکو و تیر جوزکرحاض رہ وگی_ 
سور لن 0 سوک لین پٹ کے سے تما مکام مین جات ہیں 
عطاءابن الی ربا ری رٹ تھی عن سے ردابیت ےک رکو 
رٹ رک یک سول اک نے ارشا وف مایا جن سور ین 
پڑ ھی شرو دن می ا کی تام عا یں پور کی ہی 
رمت وال د بن : سول ایی نے ارشا دفر ابا الو 
رز ق می ںکشاوکی اور رک ز یاوق کاخ اشن ر موا اوا ہے 
ک صل ر یکرےاورمال با پکیس ترا چیا سلو کر ے_ 
اسغقار: حطرت عبدراایند بن عحپاس ری ای تیال عر ہے 


OOO 0000000000000 00000000 


روات ےک رسول ایی نے ارشادثرمایا کہ ج بندہ 
اتغفارکولا زم پا ےئن اتی سے برابر ا ےکنا ہوں ۾ 
کی مھاٹی اکا ےو ال تیال ا کسلے کی او رشک ے کے 
اور رپا ان کا راستہ بنادےگا اور ا کی کو 

رشا کودو کر ےگشاوکی اور ینان فر ماک اورا کوان 
طریتوں سے رز ق ویک ن6ا سکوخیا ل کان ی نہ ہوگا- 
کا :خض ری نے ارشادف ما اک ہت نآ دی لے ہیں 

ک اال ہا نک ماران لان مس سے اک اس ٤‏ 
کوھی فر مایا )جیا حکرے عفنت کےارادے سے۔ ایک ٤‏ 
اورروایت میس سے تضو رن یک ریہ نے فرما اککورتوں ۾ 
ےن کہہے لے ال الگ اشن ے إ 1 


1 اریہ لاکھوں قا رہن ہے اورپ کھت ہیں ہیں ہمآپ 
کر ری بار یآ نے برو رشا کر سی ا 
وہ سے ڈاک مت کی و بورق ے۔ ا 
ےر لیس تو 7 4ا 
مو پا افو نب رضرواگھیں_ 
2۔ایہ ٹر کتابیں رسا دآ پک نظ رگم را تی الو 
کوک جائی ‏ ےک ی رر سے بشری تھا سے کے 
پیٹ نظ اک ی رہ ہا ےو ملع فر یں ب7 
کے ہے رگ ارہوں گے۔(ادارہ) 
لوٹ :ننس ا ری اخپارات ورا ےر 

مع ون ق لک کے اپنے نام سے ارسالک ے ہیں۔ 
ایا مگ نکر ہی ۔ ور تآ تہ ان کی رم بھی 
شاک جا ی ۔ 

اس مادک موصو ل خب ربریں 

عد ہل پا اتان یتور جو بی اعا عر بل خال لا مور 
فا زا مور نورا رلا ہورملک ر تقوب کیٹ 
ا رات ا ن ر 
رشیدہ خانم لاوید ارماك ۶ی پناور یج طیب 
ل ور شاوی زول کرای ق یل شاب مهتا زان 
ربیب ال ن قن ری لا مور 


سک و ےی کے اش 


ون -ے ج ج> 


د 
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بٹری ارویاتا آپ کے r‏ 


کے ری ایب ابو ےسا جا 


علا میا لیے کے ملل بی اوار ہک کوک یاک روت رر 
یں اواز ہک تم کے ع نقصا ن کاڈ مر دارجیس ہوگا۔ 
ٹوٹ :اخ د ے صر ف کت ری یک ادویا تة یلد یی۔- 
مکی ہرئی تست ےزیادہ مز ادا کر ل 
الک :عی بک ڈیر دی چیک۔ 057-2602020“ 
003-71 _ کت طف راقبال با تاچ لوپاراں 
گے کک شر 0321-5247893 اتک شر بان ٦‏ زاوش 
و | بال میژب سور ۷/8 روڈ 9880 3-561 031- 
و |2844 33-840 03 بالگر: ار بی خیش رتصیل 
4| ازار-۔0333-0320766 ۔ )ہاو پور: ابو محاوب ہت اگی نوز 
ای 0333-6367755 ک: صوق سن راونا میڈ لین 
کی نزو سول ہپتال_ - 0301-8790927 
١۴‏ | 0963511209 جنگک: نلام تادر برا مل فارو قآباد 
کر رو ڈگ ف1 زد نیو عردگا: جنگ صدر 0333-6756493 
و اجدرآباد: :اتال قرب فلی تبر 10 صد چس مادقا ٹل 
| رکب صرر 3790255 -0300۔راو لپن ڑی: الا مے 
ٹر رز الظائ بان بی شاپ مور زار چک کا روڈ 
0333-564851 ۔ ڈھڈ ال آزاوشیر: امال اسلائی 
کپ وکیسٹ وس ۔ 0302-5898995 
سرگودھا: ین ا نع اف فود 
2-07 0 0301-1۔ فی لآبا 
نو رک تر فٹر نوو مور ور وکس پروی نر 19 ۔ 
6684306 -000۰کٹارد: ماشاء اش کی سا یڈ 
گورنمنٹ ای سول روڈ 0300-3215348 کای: 
ری اکی ی خیاء ا رآ نوا کی ارد ہازادائاے جتا روڈ 
000-60 رات : غحوییگینٹ سن ر وکا ن بر 2 
ی مارکی ٹگراٹ 0302-6292132 _گوچرانوالر: 
شان دواخات: برا بر 1 چوک فے منےڈمرہکجراں بالتقائل ہر 
فاروق ام شر روڈ راچ 2 پا زارشییر کالوٹی 
گوجرانوال ہکینں۔ 45 0300-64537 تان: ادارہ 
اشاعت ار پرون بوش گیٹ اردو ہاژار۔ 
771 0۔ من ڈگ با والدین: عذین دداغان 
نزداقپال مال پائی کول مادقا بل حن کسی رکو ل لہ بازارمنڈی 
بہاوالد یی۔ 0345-6810615 مظ رگڑ: مر لوف 
ایرب یوز ای 0333-6031077 کی :اتی زار نیو 
شک تک تقد ائشم روڈ _ 0321-7982550 


حض چ ںینس چو ں کا نوڑہیں 
ا ٦‏ دب 





پو 7 0 
پیاز سے بعاگ جاتے یں ۔ 
جو یں لیھوں کے یس سے مما یں ۔ 


روان 





تی 68 مفکاتاد مات ائ :یشک کام جوازالی او یرے بل ہیں کامل نہر می شک فآ 40وک ام یا12 زار موجہ روزانہڑھیں بل 2011ء 





7 جادو ےڈ ی دک یمر یکہانیاں 


قار ہین اجب دی زندگی غا ںآلی ہے ےد نی اودکا می ونا کا ع وت ىتا ہے۔ اگ رآ پک یکا ونی ہکا دلوئی یا کانے جادو سے ڈے ہو ئے یں یں تم رن وسن کی رون میں ا سکاعل 


کب کے جس کا معاوضہدعاہے۔ براوکرم افا نے می کی مکی قاری ہیں ۔توجطلب امور کے لئ ہداعا چوا جوا لفان رارسا لکر میں گے کے کیک طرف یں خط کھت ہو ے اضانیگوندیا 
ٹیپ نال یں خیاکھو لے وت پپنٹ جاتا ے ۔ راز دار یکا خیال رکھاجا ےگا کسی فردکا نام اور کی شک نام باعل پبی خی کے خر میں ضر وکھییں۔جسما نی مہ کے لئ خرر یر و الین 





وم الد کراپتی) 

س ایی لڑک یکوپ دکرتا ہوں اور ای سے شاد یکنا چا پتا 
مو ں کن ستل یر ےک مما ر ے ہاں شاد یاں خاندان ی مل 
ہوثی ہیں۔ والد ری نے می ری کیک ی کروی ےکن صرف 
زبای بات نے ہو سے با قاعدہ رمک ہو ۔ میس نے 
والرہ سے اپٹی مر یکا اظہا رکیا تو انہوں نے صاف ار 
کرو اک ووک سورت خی ا تدا کلک یکو بی با س 
یکن تا نے ا رت ا 
بد رات کل ۔کبقی ےک مر نا ندان او رگ وال ںکی 
کتک سوا ےکوی وظیفہ بتاک میرک شاوی پندیل 
لک سے ہوجاۓ۔ 

جواب: آپ کے لے کہ یی ہوا کوکی وطیفہ پڑ ع کی 
ہجاۓ سے والد یکی مت کی موی لڑکی بی سے شادی 
کر سبیو اکر دعا ول اور ذگیفوں کے بع رآ پک پئ کی 
کی ےشادی مو یکئی جب بھی ار یکوآپ کےگھم میں 
دوعمزت دا رام نیل کل کا سک وہ ث٠‏ 9 
گی نما ز کے بعدایک پارشنشن شریف پڑ کرد ارب یکر 
ل یکا رش کی بتر موا ں ےآ پک شادیی ہوجائے- 


(براطا رق کلوٹ ) 

ری شد یرای سک میں تھی وی کے روضہ پہ 
عاضر دون نا کت او رز شیک میس خما زس ادا 
کرو سرک یا الا ت ای خوش کی ل ی اج زیی 
دینش ہر ھار سے ہیں۔ باک ےنیس اور چا ر یٹیاں 
ہیں ووی غیرشادی شدہ۔ ےول دعا تادی یکرضصرے 
ےکوی اسب پدا ہو جا ےک سی در بی پک کی 
رکٹ بحا ری د ےکوں _ 

جواب: آپ زت سے دروشریف بڑھا کے اں کی 


(حائلحدرآار) 
جس ایک فیک ری میس ملازم ہوں۔ پیل وگ ریس را سآ فی 
میں ہو جات ی یکر اب ما ےسب نای پ یاف ربت 
ہے۔ می کی ج پارٹ ٹائم جا بکرنا پا بنا ہو ںگر ووکگی 
نہیں گی ۔رزق می کشو یکیل ےول دعابتادیی۔ 
جاب :آپ مخر بک نماز کے بعداو لآ خر درودشریف کے 
بح ایک پا رسو ر٤‏ واقعہ پڑ کردا کی اکر ی ۔ 


(م ایی ) 

یش ایک لڑ کے سے بہت محب تک کی ہہوں۔ وو کی جج سے 
حب تکرتا سے .تقر با نیک سال ی ا سکیا والرہ اور وو 
یں کے وین ےآ میں ۔ اس کے بح دای ےگ روالوں 
نے ہم سےکوگی دارا سکیا ےکی وال کشو ے 
اندازہ ہوا تک یے وہ رشنکرن ےن ںآ یں بلہ اپ 
ےکو ہلا کیلع مجبورا ی ہیں۔ میس نے لوکوں کے 
تتا سے ہو بہت سے و نے انس لڑ سےکیلنے پڑ ےگ راس 
پا کل ہوا۔ برا ہکم ہہ یڑ کو با یے نٹ سے ای 
کی والدە رای موچ یں ر 

جواب: لا کے ک ےگھ روانے ایک سال لآ پکو د بن 
آے۔ ای کے بدا نک طرف ےول بات ہوئی- 
اں سے صاف ظاہر ےکا ک ےکی والرہ اور بہنوں نے 
آ پکو ناپ کر دیا ے۔شادی سے ممل ہی اکر اشن ذات 
مات ےآ جا ہیں ت کرای شاد یکا میا بجی مون خا ا 
کیل ےآ پ کے ہی و غیے پڑھ یل ہکات میں ۔ وییے 
آ پا ےو لک کے روزا نتر کے بع رای کج سور٤‏ 
اخلائص پڑ کر دعا با یئ ۔ ار ا کا ات ےآ پ کے 
یب می وگ نر ی ک لوی کو سورت کل جکی۔ 


( رفا نل حیدرآبار) 

میں سرکاری ازم ہوں۔ بظاہ رر ماری نمی کون اور 
خوشھال ز نکی سے کن الاد ے کروی کے باعث ایی اور 
ناامیر یکی ولرل می پچ کر ر گیا ہوں۔ ماد یکوک یں 
سا لگمز ر کے میں بظا ہرامی کی نظ رک سآ کی ۔ڈرتا ہو ںکہ 
"سو واركٰ فو جاؤ امہ ضرالا 
کا مکی۔ می سوج سو کر ڈیپ لی یکا میٹ بی نکر رہ 
گیا ہویں۔ تمر کے ساتھ سا یری ناامی یی بھی عق 
ارک ے۔ برا کر مکو دعاکوئی وظفہ بنا یئ ہہس سے 
مرک “گی امیدبرآۓ- 

جواب : آپ او رآ پک می عشا مکی نماز کے بع اول 1خ 
گیاد مکیاد د پاردر ووش یف م کر سور الانیی ءکارکو ں6 
آ یتم 89( رب لات دزی ا اکس ہارب کردعا 
ایی یم ا من اوک ککیاجائۓ۔ یرت دیا 


(فریال شا :کراپ ) 

دوات رو په بک فراوای' تش وکشر تکی زندگی لرگ 
ان نزو ںکی تنا کے ہیں اوران کےتصمو لکیلئے ہ رجائز و 
ناجائزط بقہاہناتے ہیں۔ سے یسب دعا کل ےک ری 
زی میرے لے سوبان رو بی نکر ر کی ہیں۔ شوہر 
صاحب ماڈرن تہ یب کے دلدادہ ٹیں۔ شراب جوا اور 
گورت کا رکون ا نک زندگی کا ور ہے۔ میں یری 
سا گم یلوگورت ہوں ۔ شاوی سے مکی ا ہے ماحول 
سے واس ٹیل پڑ ااب جب ا تقر ببات ش جانا پڑت ہے 
و ہیں بے عد بیان ہوجات ہہوں اس ماحول میں خو دو 
اڈ جس ٹ یکر پالی ۔ میس پاق ہو ںکہمیاں صاحب اپ 
خراب عامنش رککردیی۔ 


ہےوھ وے ہے وہ ہت -ہ IT‏ 0-0-9 وے ہے ہے٥‏ وہہ ہے وہ وہ ہہ وہ ہہ ہہ ہہت ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے و و وت ہے و--و-- ہے" 


دنیاخداتھال یک مرا سے ے جو خرت کے مافرو ںکیلئے وف اناو شہ نے اورج پرا سے یس سے ا کال ئ کر( رت خان ) بر 2D.2011‏ 





جہواب: آپ کے شوہ ریس ماحول میں رہ رہے ہیں اے 
آ ساف سے نز تی کر کے _ وول تک فراوا لی اوںآز ای 
انا نک بسا ہی دی ہے۔ آپ پانچوں وق تک از 
اع سے انگ٣‏ زین ازفا کےبعدا لآ ن 
ین پاردرودابرا تی م ےکر سو رم ا کی آیت نر ٦‏ مگیارہ 
پار پڑت ھکردعاکرہیی۔ 

غو پرصاحب جب سو جا میں فے ان کے سر ہا ےکی طرف 
کی ہوک سور ماد کی آیت نہر 90 تین مر ات 
آواز سے بز ںکہسونے وا ل ےکی نین اب نہ ہو۔ ہے 
مل نو ےون کت ککر میں جن دنو گل کر وہ ون 
بحل پور ےکر سمل ارت وم زی ی تارات 
انشاءالن ت ہوجا ا 





( رغال ننوپرہ) 

مرا پفددوسا لکا با یب ونر ہب عادت می بتلا ے وہ 
سوتے میں خو و سے پا تی ںکرتا رتا سے اور ووی خوب زور 
زورے۔ یل ا لکی وج سے بے عد پر یثان ہو ںکیوکرائں 
مرح سوتے میں وتام اتیک یکرتار بنا ہے جک یں 
مون ری ہیں۔ابھی تذ خیرپچہ کان پا چرسال بعدیی 
ارا سکی کچ یکیفیت دی وبڈ اسل وجا گیا۔ 

چوا ب:آ پآ یت الگری پک ییآ یت روزا تع سور کے 
سے چپ ایک بار پڑ کہ پان یدمک یں اود یکو جب کی 
پال دی ۔ کی پا دیی۔ 


(فیشین سی کاپ ) 
میں شا دک شرہ اور کون زندگیگمزارریتھی کک کی 
کیک ٹا کت یم رکز شت چند ماہ سے می ری لبحیت خر اب 
رٹ گی ہے بظاہرکوئی بہار ی نہیں نین ا اتک ٹیٹے کے 


بے لو ںو موتا ہے جیے می ر ےم پرمنول بو چ لاددیا 


گیا ہو میں لے جلنے ےبھی مجبور وہای ہو ول تج زی 
سے دع ز کے لکنا ے اور یو ںکلنا ے جی ساس بتر ہوردی 
ہو۔ ڈاکٹرز سے با قاع چیک ا پکرایا۔ ا نکومیرا م 
میں تا وہ کے ہی ںکہآپ جسانی طور پر کل 
کیل ہیں ۔آ پکوصرف وتم ے۔ ڈاکڑی علاع سے 
مال ہوک یٹس نے روعاف علا جع توج دی۔ ایل صاحب 
ےکا لہ ہج پآ سیب کا ا ے۔ انہوں نے آ سیب 


بائ کے بے جن سے کی ہطتوں کک ان کے 
تائ پرعاضری دیق رہی۔ ہاں دہ ای می کو کے 
جلاکرلو پان اور پیٹ لکیا کیا جڑ کی لوٹیاں ڈا لک کے اں 
کےسا نے بٹھ اکر وعو و ےے سا میں ہوک بھی پڑت 
جاتے۔اس سے مبری ال مل کی مہا ے او رین یکی 
انا یبور ہ وکر بیس نے وہاں جانا گچھوڑ دیا۔ اس حالت ٹل 
نماز اورعلاو ت کیک ہو پا ذ جن یس جیب وخریب 
خلا تآ ے سے ہیں ۔ بھی تو ں کنا ےک کے می کی 
انر تیر ےکوی میں اتر ری موں _ 

چاب: آپ اپنے ذ ئن سے ہے بات کال دی یک آپ بے 
شای ےی ی درون کاڈ ے۔ ارا ےل ضرف پک 
آپ نے انی نذا مک او نی اشیا ءاد رکر ممصا حو ںکا 
استمال زاو مکی سے ج سی وی سے جسای اور ے 
اتتدالی پیا موک ے اپا پہل اکا م ے ےکر ب یکمن رج پالا 
نزو ں کا استعا لم ےک کروی ۔ ای کے علاد و وشام 
تین قین رسو رۃ الغل ق سورۃ الناس او رتین ہا رآ ت اککری 
پڑ ھک پان پ روم کہ یں اود د نگم رای پا کوجکیں وضو بے 
ضوچ تن کی ہو کل یاس اام یڈ ہکا سے اوپردکرئی ریں۔ 
اں طرع رف رفت آ پکی طبیعت میں اعتزال او رکون 
آتاجاتےگا۔ ہا ل نما زک پایتر یکر می ول چا ے نچا ے خود 
بے ب کر کے جوں می اذان ہو نما زی ےکم ڑی موا یں ۔ 
اکر یری نمازت پڑھ پا ںو ٍ انم فرش فو یڑ ےی لیں- 


مرک والد ہآ کل شد یر یار ہیں ۔ یں لف امراش ہیں 
یس بل بیش شوگر اور سردرد خا طور ب پیا نکن 
ہیں یکی ان کےسرمیں اس قد رش پر ورو وتا ےکر ده 
پرداش تآ سکر پا ںا نک ملیف جم سے وک ی یں 
انی ڈاکٹکاعلا جع جار سکن اس ےکوی ایا مبتری 
ری سآ ری ۔کوئی دھاتتاد کے ۔کیا یکن ہوکہد:وظیفہ یا 
دعا واللدہکی ہجاۓ تم ببنوں میں ےکوی پڑ ھھےکیوکنہ 
والدوشاب پوش 

جواب:ڈاکٹ کا علا جع ا قاع کی سے پار ریس ۔اگرموجودہ 
عان‌ ۹پ پ۶ ,+070 رو 
کر یں ۔آ پ داو لپن ڈی یش رک ہیں وہا ں تو بہت ایت اور 
اہرین معا موجود ہیں۔ والد کو سردددکی ایت“ 
بلا پیٹ کی وج ےبھی ہوتی ے۔ بر موک ک٦‏ کی 


یور ومرن ےکی والد ہکا چیک ا پک اٹ تکس ردردکی 
ل وج رمعلوم ہوجاۓے۔ بطو ر روعاف علاع آپ یں سے 
کوئ یھی والمد ہکوسا ےے کاک من بار ورود ایا گی پڑ کر 
گیاد با ریا ال ھک بل ٹین پاد درودشریف میں اور 
والدہ کے پر مک د بی ۔ ا کی ط رس سات باک ی لک ام 
وے ون جک مر چاے۔ والدہ = 


(واص ف کرای ) 
مر ی ر20 سال ے اور س پیک سال دوم اطا بم 
ہوں _ ےجو ٹی چون بانذں فصآ جاتا سے اوش کس یکا 
بھی فا تی ںکرتا ہرایک سے پیز یکر ےکا ہویں۔ 
دوس رک بات کی فلط بات برداش تج ں راتا ۔ اس وج 
ےکی میں ضے می ںآ ککولہہوجاجاہوں_ 
جواب : آ پکو جب ی غص ہآ اکر ےو اپنا دھیان دوسری 
باقوں میں کا ےک یکیشن کیا کے خلا اکر بی ہوں تو 
کم سے ہوک ٹھلنا شرو ںعکھردی ںکنٹرے ہوں و فو را پا فی 
لس یا پروی اورک مکرن ےٹک جا یں ۔ دورو ںکیلطیوں پے 
الت سےا نے ر ےکی بے ا ناوسا یکر ےک روش 
انا ےق رآئن پا کک سورة الاعرا فآبی تفہ ر99 یں الد 
تال فر ہے ہیں تم درک رک نےکولا شتی رکر واو ربحلا 
کگ سیت ہوا چالوں سےکنار ہی اکر“ 
| مبلورروعا نی اع آپ ج بک پان اک ںای پش ہار 
ای تھا ی کا مارک یاو ڈو دہ کرد مکرل اک سی اس سے 
آپ کے مزا می اعتدال پیراہوگا- 


و نے ےی وازن درست ہھگیا 
السلا م یکم صاحب! ہمارے علاتے ٹیل ایگ بندہ 
رترب ےا ںکیعحت انا خر ہیی ا ںکود لک 
تحلی ف سوں ہو یتھی۔ چیک ا پ کردا کی یسو س 
کیک تھا اک وش وز چاتا تھا۔ وای طور د 


کف ہو چکا تھا۔کھرے بارس تا تیاو رکہتا تھاککوئی 
ےک لکردبیا۔ لین وہ زندگی سے پ ینان تھا۔ ات 
سای ےل ا اما نکئیں کن صاح بآپ نے 
ایک وف کال کہف قطھیر برو پٹ ۓدا۔ 
اب الئمدللرائس و ظ ین کی برت ے وہ پالئل تال ہوگیا 
ہے انز بر من ے۔ ( مکل قارو 





BOE EDE EE EP OE E E AEE‏ مم اب وم مھ E TE TE TES ESET TT O PAP‏ ےڈ ےج وج" 


آو ںکوطائت د کیلع ز ون ےل ے بترو دوہی ے ز جو6 لآ خو ںکوطابت د ےکر رن خکرنا ے مروڑ اوی مس فا رومت ے ا ایل 2011ء )22( 





یکا ری او رست علا 


ییار ہ جونہ با تک راتا اورم لکا انا ی 


یراج رای ٹآ پاد 


گی یکی ےر ہا تھا۔ ساتیوں نے حوصددیااو رتو ہیں کر رش ہک ےت میس 


نےکر چندتطرے اس کے میں ڈانے۔ انظ کے ر سے روتف ےآ د آد ٹچ ای طرح م ہاو رک راک رڈا کے ر سے 


مردلو ں‌کا موی تھا نر برا تآ کے ہے میہرے دردازے 
پر وتک ہوئی۔ بو یکل سےگرم بس سے اتھا۔ چن رک 
وار ھے۔ ریت کے ساتھ اں وفت ان ےکی وہ ایی 
فرہانے کک مارا سای جوان کے ات مد ےڈا سے ٹیا 
تاوخ ییک ہو ج سروک زیاددہے۔ یمان سے 
کھانے کے فور بعد ا سکوشدی ریف ےکی ر لیا ے۔ 
+پتال جانا کی شل ہے۔آ پکنائیں وغیرہ پت ر ے 
ہیں بگعدار می ںکوئی ایباطلر پت بنا ہیں کے را تآرام سز ر 
جائے۔ یس نے ا کیل پا ےکا ہنرو بس تکیا اورول س 
سار اکراس یچاد کو ط رع آ رام بٹچااجائے۔ 

می سکوکی کیم یا واک رتو ہیں ھا جوفورا پہا ری پرکنٹرول 
کر ا۔ اللہ تیل سے ول می ول میں 37 رہا۔ 
مر ےک میں اگ رکو نس ہکزاہوں یس ہموجھی ہ ببھی اس 
وت تیا رکرنا مشکل تھا یوت رات کے وقت پت یں 
پنسمار کے سٹو ربھی کے یں کے ب ہیں ۔ اپا تک میرے 
ول میس ایک ٹوک ہآیا جو یکنا بک ور گر واف ش 
پڑھا تھا۔ فو را بادر ہت خا گیا انی اہلیہ س کہا کہ ایک 
پیالہ انی ٹیش ایک ہی الا ہگی تمو یکو کر اپا لو اور 
پا لی میس ڈا لکر ای کچ کے ہھمراہمیرے پا کے دو چند 
منٹ کے بحدقبو ہآگیا۔ م ریکل ارہ نہ با تکرک تھا 
اور موا سنا تھا نی ہیی نے رہ تھا۔ ساتھیوں نے 
حوصل د بااورقو ہپ ی بی رکوک رخ ر اکر کے تچ بیس نےکر 
چندقٹرے انس کے م میں ڈا نے _ 

اتارک ے رے۔ روہ ےآ دح آد تچ ای طرح 
مداو یکر اکر ڑا لے ر ہے۔ کے ڈ رجگ یلک ر اتاک ی 
سے اکر ا پولک چا سے نے ا کی مو کی موق سے جھ 
ون فان مر کے وب لک نے ید ر عل ا کے 
آسرے پیم نے پا بلانا شرو عکردیا۔ میک ہے 
آرا مآ تا گیا جب پیا لی نصف مو تو ریش تقر بآ یک 
تھا۔ با بای اس نے شود پیالہ سے پیا ادد جانے کا 
اق گی یس نے و کان 
کت ہی ںگھممیں شی ںکررکھا موتا ے ا لک یبھ یآ د آدے 


پڑیاں ہناکرد ی ںکہ یہد لو دو پرادرشام پا ے 
کیال کرو بعر ہیں جوا رش جا لو کی مول کیب کے 
مطا ل کھا نک کہا اورک ا کہ اٹہ شقا ء د ےک _ 

چٹد دن بعد وہ صاحب ےل فرمانے گ ہک حرص ہک نار 
تال تھے ایک اب ین نے کول 
جوا وب روش لی ہیا کے تادر کپ ن ےکا 
ابا لکر د یی اک پک ریس لیف ہو آ پک رکف 
دینے کے میا ے خودت تیا رکرلوں ۔ یس ن کہا اتی می 
الا یکی رک سکرممصالتوں مم پڑ ی رہق ےی ےکپ 
پا ابا لکر ی ل کرو وو اش رگزارہوا۔ 

چھوٹے بعا یکی یو یک جوکر یکی رت دای ہے دال کے 
E‏ لئے ران اووتن لگئہه فان 
چھٹی لے پر ا لور ےآ با یہاں ان کو پک رآ نے گے اور 
اھ پاوں نے کے ر سے ذرا دور رے ہیں۔ 
ڈاکڑوں کے پاس گے ۔ یس فکرواۓے پد چلاکہ اب 
صرف میقان ے۔ادویات دی ںآ رامت ہوا 

مومیو ڈاکڑ کے پاں گے اس نے ایک یرپ دا جس 
کے عم کی آنا ق چوا ور ووو من ےکی کیو سو ہو ۓے 
کی و جا گت زرا وش کی کی ایا این جا نے 
ایک عز بے ایک قاری صاحب کے پا ی سے گے ۔ وہ 
روعاف علم کے ماہربتاے جاتے ہیں قاری صاحب نے 
صکلات با جنات ما ضر کے اور بنا ر یکی جر در یا کی 
اتاک شع جک چون عر ے کی ان کے سا 
ہیں انہوں نے اسم سے ان جنات سے پچ اہ 
آ پکون یں اور اس کے سات کی ےآ ے ہیں ۔ انہوں 
نے اپے نا چھی بنا او کہ اک فلا ںآ دی نے میس اس 
کے ساتھ جیا ہے۔ ق مر انہوں نے تحوی ر بے 
اد ھ اور ین کیلئے دیے ۔ ا کی عالت ایی ہونے 
کی جما ےگ میس لا مور ے ای ک ہمان اچ ک٦‏ گے 
وہ اکٹ عالموں کے پا شل جماۓ رکے تھے میں نے 
لا مو روا لے ما نکواس سا ری صو رتال فک کی فو اں نے 
کہا کہ بلا 5۔ یں دو رکردیتا ہوں تم نے ا کو پلایا۔ 





مر ےسا سے بعا یکودور ےآ گے ۔اس ےک کیا ان 
گآ رام گیا ۔ یھو زی دی اکس رپر با تا لودو سے 
7 رل0 ی 
وس دن د مکرنا پڑےگا۔ زگ 50 روپے لوم وی 
موک اورپ رلا مور ان کے پیبرصاحب کے پا جانا موک 
ا ا ا 
آئمی ںگی۔ روہ لے گے ۔ یس نے ما ی صاحب سے 
روعا ی اور بونا ی نہ جات لو گے _ روعاف چو انہوں 
نے تاۓ وہ تو ممیرے ہیس یں یں ہیں ابت ایی ن 
انہوں نے بی رصاح بک آزمودہ بتایا جھ بیخود تیا رک ے 
پیرصاحبکودرتئے ہإں- 
E REE GA ERÎ‏ 
کر ےلو ے مر جلالو۔ پچ رائ کوشہد مس ےلو آ و یآ ری 
لی دمہوغیبرہ کے مر لضو ںاو وشا مات رہیں- 
ایک او کےانددائدرٹیلنخ وجا ے۔ 
دوسا ان ہی ڈواو ںکانسن باب کا کوک یکی رح دی 
کی میں بھون لیس اور نا مردلوگو ںکوکھلا کر ہی ۔ ایک 
کی کھا نے را زبروست قوت ما ی ے۔ Jer‏ 
رو رت موس پوو دو ن گا _ 

شوک بل ر یراد ر رتا نکیل تبات فی 
ےرڈ وڈ یکا ایک نہای تآ ہا ن أ ج وکو بل ہے یشراور 
برقا نکیل بہت بی مفید ہے۔ میس نے اپنے ایک عزی کو 
یی روژ یکا نایا جک شوک اور قان کےمریش کن 
اس کے اتی اکونا شک کی فک یی پور ےر 
رکم تھ جک خا کر نے اورشوک کی کا تکی وج 
سے نا تفائل علا ہو ۓے چارے تے۔ ورا ال انہوں 
نے ملف جکہوں سے علا کرای افاقہ تہ ہوا۔ پچ رڈوڈی 
ےا نک یم نت لک یکل ہوگیا- 
:ات دانے بی رڈ وڈ کی ای یکپ پالی یش را توکو 
دی کی چا نک رتہار من پی لیس .پور تل ستتمال 
مر یںی۔ 


داؤ مات کر ےکیلئے 
آدھا پا نار بی کے جل میں دوعددکا ٹورک ینکیاں ( چا مدکی 
تی ہوگی) ات ےس لک رتیل می بلا ال م کے زم 
مال اور دادو کر ےکیلئے مفیر ے۔ بوقت رورت 
تی لکوہلاکرمتائڑ وچ براستعا ل لر بی ۔ 
( صا طار ن ورش ښ) 
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ی8 شاو ی کروا کیاکی : ج کی شا دی ت مون ہو یا رکا وٹ ڈال ری ہو اسے چا ےک ہام یاو اجک یار کرات 1 ا زا تہ ڑ تھے اورد اکر ے۔ ال 1ء )23( 


چترٹط وں ےول کے وال وگل کے 


اک کے تل کے چن رس قطروں سے ول سے وا لوا ہی ےکم ےک تو دس رہ کی ران رہ گے 





قار رر ! آ پکسا ق مون چ نکر لات ہو اور چپ یں آ پ بھی یں اورضر وہ و 


ee 


ارات ک ارتھز تا گت و 
بھی نوو یکو ا نمگوارا ت کہا ہوں پا یھر تابا کی تو چندلوگوں 
ک وکت لوک ہیں جو یکوک یکو کی روعاف راز بتاتۓے 
ین وی لوگ یں ج مر سے وی ی اور روعاف راز 
چا ےنیس بک خد کر اک وک کے ہی ںکہ چون ہآ پکی 
سی ادمان راڈئیسں چھپاے اس لے ہ مآ پک یہ 
ھی با روعانی رازآ رے ہیں دنہ ہے سے شدہ باتنگا ہم 
مھ یک یکوضہتتاتے۔ 

قا تین ! نرہ بر ی 2010ء کے حال ول میں ای 
کے تل ےو لک الیاں اوردالوکھو ےک ای اق الف طط 
سکاھا چٹ رط رو ںکو لکھوں تا ری نے اتی امیت سے ل 
کہ بن دہ خود جرا ہوا اورک گی اواکیا اک اتی ی فل 
ےکہقا رہن عا کی با تکوا ی آوچ سے یع ہیں ا تقر 
ین باشو گے نے جہاں اور بے شا رکمالات وکا کے وپاں 
اس لے بیں تم بات کے بعد شفایاب ہونے والوں کے 
خطو یکی موصول ہو ۓ ان بس ایک خ طآپ حرا تکی 
ضرمت میس ہے خط سے سیل کرو کر ای کا تیل 
0 ر ےی میس ڈا لک فی لی ےل تاز ودود گرم 
موس کی کر کے ہیں ۔اس کے جع زیر اکر ہا ےآ ے 
یں ومن در جذ ہل ہیں ۔جوڑوں کے پرانے اور لاعلا درو 
کے :ب پول ےکی اوران کیل جک کے ورڈ وای 
اعصا کور ی کیل تتو ت خاک یکر ور یکیل فا توم کی 
مض وکا خت ازو رہ و ےکی بھی بہت م ے۔ چن اہ 
اتال اعماد ےر میں ۔اب دو خا ملاحظ فرب یں : _ 

گم جناب ایی گی رمجھ طرق صاحب السلا معلیم مرا 
نام الٹ رکش قو م بلوج سیا ٹف ٹا ون جیگ کا رپا ہیں 
آ ریک ربا رڈ صو بی رار ہوں _ کے جنوری 1992ء س 
و لکا دورو یڑا تاو رالا یڑ پال نلآ پاد ز رعلا رہا- 
تال سے فار ہونے کے بح د راو لپنڑی ری مپتال 
سے علا کر اتا پاادرام دید 2009 بی کو یکی تم کی 
بر یشان نہ موی ی ی و لکی طرف درد ہوتا تھا تو کی 


ایی ! بند ہک یکوش س ےک اےے اب اء ای بات اور 


رباك نے ایک وظیفہ پٹ ع کو دیا ہیں کے پاعث 

تک درد ےتفو وا ہہوگیاا وظی 6 کت 
7خ میںگگھمو ںگا یوت اس سے کے خاطرخواہ فا کد و ہوا 
اور یچ یں نے ال کی فو وکا پیاں ضرورت مندافراد ٹل 
شی مکییں اک ووک فامدہ ا ٹھا نی اور مد کاٹ افراد 
ےے اس فادہا ابا 

فور 2009 ءکو بے پا یسا کیل چلاتے ہو سے بھی س 
درد موتا تاس نے پیدرل چچلنا شرو کیا بل رآ ہت ہآ تہ ہے 
لیف بست کی اور ے پہرل لے ہوئے انی می درد 
ا لگا۔ لا مور سے ایک ڈاکڑ راب وکمز اصاحب جیگ 
چنا ب میڈ یکی رآ ارت ہیں یں 21 رور ی 0 201 لو 
ان کے پا سکیاڈاکٹرصاحب نے ایک ہفتدکی دوا دی اور 
8 فروریکودوبار ہآ کا کہا شش جب دوپار ہگ تو ڈ اکٹ 
صاح بکومت کی اک مرش بعتا گیا جوں جو وواکی! 

ڈاکڑ صاحب نے فر ما ل کہم ےخیال کے ماب قآ پک 
خو نکی زالیوں میس بن کا معام لہ سے ادر می رکی آ پکو 
ہدایت ‏ ےکآ پ ابن ا وکاک را یں ننس کے تج تآپ 
کی الیوں کی اسل تقوب سان آجائۓ گی کم مار 
0 لو میس راولپنڈر یی ایم ان کیا ابورا ی کرای 
اڈ ین چلاکہ ای ےک نای 90 ص ہاور دوم ری 60 ښصد بنرے 
اور باک ی کے علاو مکو یگل یں ہے اور بای پا ںآ پریشن 
جل 2010ء کےآخری ہفتدکو ہونا رار پایا ای دوران 
اووپات استھا کے ےو یس جس غ شرو کروی ۔ 
ان اددیات کے استعال کےدورا نکی 2010ء بندہ نے 
تی کا مکل فلام قادد جراخ صاحب پر لآ فگوزنمنٹ 
مسری ہنی ماڈل ہائی کول جیگ فو نکی بندہ چک کول 
کڑس کاب تھا اد مار ایل می 2010ء سے کول کی 
میلنگ اٹیڈ نکر کاٹس پیجھتزم جراج صاحب نے لو ہا 
کہا پکہاں ہیں۔بندہ نے برای صاح بکو بتاک می ری 
خو نکی ووتالیاں بند میں اور سی امم ای راولپنڑی ش 
زبیعلاںع ہوں اوراس وفت ای ی کے ہاں را لپنڈی تام 
پذرہوں۔ ہراچ صاحب نے کے اس یکا تل ووو کی بی 





سی بیس دیس قط ر ےکی ہارمہ اور وس تطرے شا م کم رکے 
وقت لی کیل فر مایا ک ہآپ اتا لکر می اور اللہ تی 
برا یکر ےگا آپ کا بای پا اشن سے چھگارا 
ہوجا ےکا میں نے ای روزشام کے وت کم رکے ونت 
استعمال میں لا یا اور روز بروزفر یسوی ہوا پھر ج ورای بش 
اپابنروبس تک ر کے ایخ بی صا فکرائی او رت لنگلوایا_ 
( تل خوداپنیگمرالی می مکل وامیں۔ ای یٹ او راتما لکرنا 
ان سان شر موا کی مو کر 
صرف ایک گلا دود بی و قطرے اکر وولوں وقنت 
رو کرد یااوراک ی تیک ےر پاہوں امیا کان بتر 
موں اور جو پیل چندفد میس چ کنا تا اب ای ککلومیٹ رک 
کل کت ہوں اور ماہ رمضمان یل روز بھی ےا کے ہہ 
ایا ک کا خا کر ہواے- 

بس نے ا کی افادی کیل انرزیٹ پر چی کرای تو 
معلوم ہو اک اس کے بہت فو ائند ہیں ۔ شا کولیسٹرو لکوم 
کرتا سے نالی بلاک ےت کول و یتا ہے ول کے والوھوتا 
ل از لکنا کاچ چو نے جے جن 
کارب ھن جس ہے ا کیلع مفیر ہےعورقوں کے انی 
کے کین کیلع فا کہ عند سے شوگ رکیل ےکی استما لکر کے 
ہیں دمہ کے مت میں استعا ل کر میں ۔ میں نے انیٹ سے 
کا پیاں ڈائون لو لیس اور ا کی کاپیاں یز مان 
فلا م قادر برا کو دبا ۔۔اننہویں نے ان کا اردو ےچک ے 
میرے پا گی دی کہا نکی اشاعت اردو میس ہوا ہر 
022 دہ اٹھا گے لو ںآ رارج صاحب 
یی مرف تکائی لوگوں نے بے رار کیا ے اور نے 
انکوا کی افادیت ےآ گاءکیانگ ری ےکی کک پیر رای 
کر کے یں بتلا کم نے استتعا ل کیا بإ کک ۔صرف 
مر ے اہک واقف چا کے وا ےد بای ام را ےصاحب 
راو پٹ ڑی ١م‏ ای ٹس ان سے روزا ملاقات موی بش 
نے ال سے ذک کیا اورسات تی ای ککا لی جوڈا ون لوڈ کک 
پڑ ھ کیل دے دگی۔انہوں نے پڑھاا ور کیا بج رانہوں 
نے کر سے ٹون بداو کیا او رما خالدصاحب میں نے ایک 
ہفتراستحا لکیااب می را بل پر بیش نار ہے اس کے بعداب 
کی اکروں؟ و ن کہا کہا ے صاحب اب بن رکرو 
صرف ہفتہ میس ایک بارع وشام استتعا لکر میں اک اکر 
کولیسٹرول ہن فو ساتج ہی نتم ہوجاۓ بج خلا مقادر رایع 
صاحب نے تایا تاک ہو شی ہن ےعبقری رسال سس پڑھا 
تااس لیے می فلا م قادد پرا (باق خر 46 ) 
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ہنرو تی قت ا ییا ن لوی ایتا ج بک کا کف یوب نمو جا ےغتاے اورا ی کے دی کن ریف اورم کر وا ے برابرتہہوچا پاس ٤‏ اپریل2011ء 





شی کیل اھ ل ازم رین علا 


خودلوا رام د بنااوردوسرو ںکوالرام دینادوٰو تی فلا ہیں ووسر کو برا کے ارام دن ےرت تشر دای اوراختلاف بڑھتا ے جب داوملا م کر نے 


ج 
اکن 
لیے واک 


الام د سے ےی اپپیتخصیت بر ناگوارت ٹر قا وتا ے جولو گآ پ پر ارام کے یں ۔ ڈ را نے میں ان کے پارے بیس جان د ںک وہ اتکی ہیں 


اب م راگ روہ رکاکھ ہے۔ یہاں س بے حد پر بان ہموں 
کہ کے کے کو ن کا زک رکروں نے بے جانہ موک گر اب 
یہاں رہنامیریی ہوک س ھکر وا سے بہت تی میں ای 
مون نمی ڈ رجاف ہوں اور پر با تک الزام خود بر لے 
شی نہوں بعد یں ی خودکو مامت کن ہو ںکہ یی امس قد 
خراب ہوں شو رکو کے ےکی مړروی ے۔و و کے ہیں 
خووآوا لزا م و سے کے جا سے دوسرو ںکوالزام د اکر واورڈراتہ 
کرو زول میں نتم ووفصو ری نان ۳ ہو جوقہارےتجیں 
ہوتے۔ شوہ رکی بانوں سے حوصلہ ہوتا سے تب بی ا بتک 
سسرال می ںآ ارا ہورہ ےکن یس اپ ڈر اورخو کا کیا 
کمروں جو مھ دوسروں سو ہوتا ہے۔(م لآب 
مشورو: خودکوالثرامد ینا اوردوسرو لکوالرامد ینا دولوں بی فاا 
ہیں دوس ںکو برا کن باالزام د سے ےرت تقد دای 
اوراختلاف بڑھتا ے بل خودکو ملا م کر نے ی ارام د سے 
ےکی ا تیت پرناگوارتا رام ہوتا ہے جولو کآپ ی 
اترام کے ہیں ۔ڈراتے یں ان کے بار ےی چان س 
کر وواک یں میں اوران ے ملا قا ۶ 
ے ترز ادم بان ےا ےکن چوئکہ وہ شو پر ےک ری 
زد ہیں اس لے ان ےکم کی رکھنا ضرو رک ے۔ بہت 
ی ےلین و رت 
کر +9 بے جہاں سکن ہوائٹل خان 
کے ساتے احا ہعدردیی؟ روادارگی اور تیک سلو کرک 
رہیں۔ ایک تہ ایک د نگ معز یزوں می ںآ پک عمزت 
اورثر رض ور E‏ صللو دی رف صورت سل 
لی اتا 


میرک دوست ےگ ز شد ال فرسٹ ایز کے چیپرزد چپ اور 
“بترن برای کے اس سال اس نے پہلا یرد یک 
دید ہاگ دوسرے بی کے ونت اچا کک ا کی بیج تراب 
موی اور وہ ے ہویش ہوگئی اس وقت ال کا ا لا 


وجوےہےھ و ےہ ہے ود وج و ہے 9 و ہج وّےموےوےوھوم وم چموے ہے و یم وجوم وجوم 


جب اسےؤ ںآ مات بیپ کا وقتٹتح ہو کا تھا روہ رونی موی 
کی اور پورادن روف ری ۔ ای کےگھ روالوں نے اسے 
بہت مایا یں ن ےھ کہ اک دوسرے یکی تیار یکرلواور 
وہ کم مدکی اور ھر بے مو موی م ری طرحع 
یھی نے ادرو ماگ رلوئی ۔اس کے بعراں نت ےکوی 
پیش دیا ادر ہے اراد ہک رل اک ہآتندہ اتان نہد ےکی شی 
پڑھنا چھوڑ دیا۔ اب دہ نامییر اور بالل سگم والے 
تکجھاتے ہیں اس پراشنیں موتا( تاونقو ی کلوٹ ) 

مشورہ: سب سے یل بے مو یک و علوم مون چا ے_ 
کر دہ علا مات سے طابر مور ہا ےکک یکووور و بڑا تھا 
بے ہو ہونااو رم کا نا نودوروں ھا بی علامات ہیں گرا 
کے سات وہ علاما تگگی ہیں جوآفصیلات جانے ار معام 
خی ںی ناش ر انات کے وورانی ے 
موی اور یر کے وق تل بے ہی کے ساس رکا انا 
کس وج سے ج۔ اتا نک خوف ہے اغ من ا کی 
یس ہونی ضروری ےجب ہی ی صورتمال ساسع کت 
ۓےگردوروں اگ بار مون او ووی کیک ہو ق ےا وراگر 
صرف خف ہوا ڈو گی دور ہوسا ارآ پک ووست 


نار لطر ہے ے اتان د سے کے قائل ہوکتی ے۔ 


میں ایک ناعمل زندگی بم کردہا ہوں۔ کی شاوی ناکام 
ہوئی۔ دو ری کیم ہو ےکو ہے۔ پلے الدب نکی ند پہ 
شاد یکی تی اور پچھردوتتوں ک ےکی ےکر لی یں ببہت 
ساس انان ہوں۔آ فم سے اس لیے لازت پش 
لڑی سے شاد یکر ےکوتر یا دتا مول یی ایک ایر 
ہٹس سے شاوی کی کی ا یکی عم رج سے پا سال میتی 
کر یما ری دورکی رش وار یکی ی بہرعال اخخام ماج دکی 
نووا ائی سے اي اون ہے شناد یک اراتا ب زک 
ان 0 ھ۶" 
وت ےی ںکرتی رتت سے ور اسل می کو نہیں ہوں 
فضول خر یک تار تا ہوں ا خی جب س ر 


مم موا ےو 


یوی سے نے لا ہوں کح می ںو ج پآ تاے ووس بکا 
بت ہےاگ رکو اختلا فک ےو غص جانا ہے ای بات ر 
دور یو کی ماج خرا ب کر مق ے۔ وال درک کوت 
اور لا ڈلا با موں۔ کی پر بالی برداشت نمی ںکی۔ میں 
خی موب یگ رکامیاب زنر یگزارنا چابتا ہو ںببونلہ اب 
گھ ریو بے کے زان مریش بتارے ہوں_ ( کیل 
عارفاسلامآپاد) 
مشورو: لا ڈنے اوراککوتے ہ ےکا مرا ذراخلف موتا ے 
گھروال کمن سے ا لک ہر بات مات ےآ ر ہے ہیں ایا 
ڑا ہوتا ےو وروگ اس کے س اق و وسلو کی ںکرتے 
شس کا دہ مین سے عادک د ہا ہوتا ہے اییے سے خودکو ساس 
کت ہیں عالاککہ وہ صرف اپنے لیے زیاد و ساس ہوتے 
ہیں۔ سب اکلوۓے ج بڑے مور ناکم زنلدگی نہیں 
گزار ےگ رجنخ کو تعلقات میس مطابشت پیر اکر نے س 
کاٹی دشواری مون ہے۔آ پ نے اپنے جوعالات بیان سے 
ان کی رش سس کی پآ پ هی ہوتے ہیں ۔ اک رآ مرف زیادہ 
ںو اخراجات پرقابورکمنا ضردری ے اور یو کی آ مل 
اف راتات شی کرنا ماس ب یں شاوی کے بعد زی 
تی موی نہیں با مول کے مطاب کگزاری جا جا بیے- 
ازم تکرنے والی اتون کے جو رکا نی بیو یکا وزیادہ 
خیال کنا موتا تب بی زت ری امھ یک رن ے۔ 

روان چ کار 
السام یکر کیم صاحب! کے 4 سال سے محر ے میں جن 
اورک رھ ادوپات اک می سک ری آ رام ہوتا تھا۔اک 
ون مشش ایی ہک ٹور گیا وہاں ایک رسالہ مامتا یق ری 
پڑاٹتھا۔ یل ن ےک ےکم ےا ںکو پڑھااسی یں بہ تک 
بار لو کا لار تھا مر ٹیس نے ا رسال س دوعالی گی 
کے بارے میس ماو فو راونت ناقری سےروعای گی 
ی اور ا کو استما لکیا اس سے بے بہت فرت پڑا ۔اب 
درو چا اج ےکا ہیں _ (پاردك ٗلاہوں) 





دی اکر ہت کٹا وکیا ےق اس میس پان ری کےز وکر وتو یں ا سط رح زیو رات باک چک جا میں کے اور پکوددی ینیل پڑےگا۔ 


سان ار لو ںک روما علا 


ےھ ۔ھ ا ا 


سب سے ممل ایک لیٹر پان میس ایی تو سلو ی فی ڈ ا لکر پا یکوا بای سکہ پان بی ابا لآ جا ےت ویک ایک نول دارجنی 
ایک نو یکی پچھال دوتو یی پا تول نک 10 نولہڈال دمیں۔ دو تین ابا لآنے کے بعد پا یکو ہے اتار اش ڈ 


( کم تاب مین وش ر هکت ) 

ورووترا کت بھی شر یر یں وت وروی شرت درو کے 
مرلیق لکودی پی موف ہے۔ تی کچھ وکا کا نا ر لاتا ے ای طرح 
وروونړان کی م ری ورلن ےا کے ولل کل ت 
نہایت رب ہیں۔- 

سب سے پیل ایک لبش پان جس ایک نول کک ی سفیر 
ڈا ل کہ پا یکوا پا سک پان یں ابا لآ جا ے نلوگ 
ایک تول دارگیٹی ایک نو کیرک پمال دو ول جٹی 
پا ول ٹک 10 قولہڈ اگل د یں ۔ دو جن ابا لآ نے 
کے بعد پا یکو یچ انار یش اورٹرا ہونے کے بعد 
چھا نکر نش ہیں بج میں ۔ اس پان پر اکتا مرج 
درن ذیلآیت ش رنہ پڑ ھکر و مکر سی اور رم شره 
لول ےم ریش کوکلیا ‏ ںکر وا یں انشا ء ایرو رورو 
شم ہو جا گا۔ 

آیشریفہ ملا ظفرمائیں ۔وَلٌ مَاسَکن فی الیل 
والنهار وَهُوَالسُمِیْعُ الیم (العام/13) 

ہر 2:۔ بھی آ یت درد دالی اڈ دانے رخمار بای 
رککرسات پات بشم الله الّخمٰنِ الؤُحیٔم ۔ 
میت ضرور بھی یوک اس می ایند تہارک تما یکا 
ای نام اراور دو امام ای می ر اور رجیم مو چود 
ہیں۔ ہر بادومکر کے مریش کےدردوا لے رتیار راگ 
سی کہ فرخون خرق شد ۔ م ری کو پل مچھا نمی ںکے 
جب مال یک کک ن غر ق شرو ار وروم وچو ےلو 
ک ےک ۔اھی خرقینئیں موا اور ج بآ رامآ ہا ےک ہک 
ال رکون غ رت شر او رات ی دم کے ہو ےگلول سے 
کیا ںکروا س ۔ 

روان لاف 

گناک آم رساد 50 گرام ماب 5 گرام ی شورہ 
0 گرام گیرو 50 گرام او لگندعک اور پار وکو 
کل می ڈا لک اس قد کر یکر ب یک سیا ی بن 
جاۓ اود پا رہ ناپ ہو جا ےڈ لو ےکی ای ےکر اہی میں 
رون شف چم دس اورکڑ اج یکو گے سر چ ھا اور 


SD A‏ موی E‏ ور مج 







م کے مو نے ڈت ے سے گی اا : 
رین ایس می ی رر کی ذال دی یکر شور وملک ۾ 
ا اختیا رکر کے جام ہو پا ے خر می یرو ڈا لکر ٤‏ 
اتا ر یں او رکم لکر کے کفو یشیش میں رک ےکر درج 8 
ذل آ یت 101 تہ ب کد مک یں۔آ یت شرف 
E KIC‏ 
بشم الله الرّحمٰن الرّحیٔم . لاحول ولا قوة الا 
بالله العلی العظيم. پڑ کرد کر ہیی ۔ تی ن تین ری دوا۔ 
اغا دالے پان سے تن چا مرجبرون میں فی 
انثاء الث ات دن کے اندر انی کی مکی ماگل 
پچھوڑ ےی ونر ہکیوں نمو ںآرا مآ چاتاسے۔ 

سفیدہموت کیل روما فل 

(اش شيلو جگ ) 

آگھوں میں بد پال ہو یا سفیرمو تا موتو سور و رک یآیت 
ہر دو بز یں طر رت ہے ے٦‏ یں بن رک یں اور وولوں 
ات گھوں پر کیک رمات پا ہیں ر یس شا 
الحا اب سن میں ا 
بد رک ہو ۓے باتک اگلیوں پچ ککر انگیاں و 
کموں ہیں او رہکھھی ںکھول لیش اس کے بح تین پار 
سورۃ ت کیت بر 22 خین دفعہ بے کر وونوں پات کی : 
ایکا ےا کےلکوں پچ یک میں م ا 
یں تو نظ رجیز موی میری ذا آ آزمودوے ۔ وش کا 
فا ای ES‏ 
نت و ری کت نان فا کے 
پڑ ھے اس کے دات بھی خر اب نہ ہو گے اورمحکنر رکیلے 
بھی مفیر ہے یرہگ می رب یآ زمودہ ہے۔ 


زتھوں ک یلا ہٹ دو رک ےۓ کے 
چو لگ ہا ےکی وجہ ے جلا کے خن جم جانا سے 
اوروپال لا مٹ پیا بویا ے۔ ا کے غاص شر 
سر اوت ا سر نمک خورویی ب اکر ا مقام بے 
لیپکریں۔(مزفح تراوپنڈی) 


ODEO‏ ف0 ہہ ۵ط وم ای نم > ٠ےھ‏ ےه حمے ۔ة ےس ےی ےھ 
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رکز روما تبت وا اشن 
ام امک روما یکل اوردما 
و ابر ترات خرب سے عقا عضرت کیم صاحب کا ورل 


گے ا ٹون ازکارمراقبیعت اورخص نی دعا مون ہے۔ بے ار 


لرکو ںکی مکل کم یلو ھی او رسا غل میں شرک کی 


بات ےگل ورس ہیں۔ دوسرے شروں والے احباب 
م | شو لی کیل وروما کی خالکھ کل ہیں مل ہی کی کے باعث 
سب کے نام1 ا ضرور یں ہکان وماس بے مون ہے۔ 





و حشھی راد خر اغراپ ڈیم تاب خا عا کن 


بشت طاہر یم کرم م جادیڈ ناہیدعخان راتيا منژی 
پماوالدینی۔ تن اللہ تی ماس الین قرب والدہ 
مان نو قیرصدر سکندر ذوالت رن تصور۔ ہلال بعالا عا کے 

عل والمد؟ نیل را شر عفت مجر قتا اع بہاول پور 
ا مکرابتی۔حرصا مر طفرعباس مرا تال یاود علو ہآ سے 
ایا لا مور ۔ راہ اتان _ میا ں راس س زورک ب والدہ 
عتا خالد هارم دیکان تم شمی ب لا مور تدان اغناق 
کرای ۔ مجراولیں؛فنیص لآباد۔ رانا علی زاپ خاوال رانا 
سی راص نایوال شمان اشفا ن کرای رفا رور 
کور پو سرکودھا_ دلاور خان مدان یگیل 
راہ گیل اظ رصنع حوب شاه طاہرہ یر مرگ 
معبیب الکن ران شاب پروی ٹیل ملک مین 
لی عنابیت اللہ جم امیر ند نمراج ظفرمیر سزفاروق' 
سحو سکیل فا مور آنا مالوں حف یناور اوس 
گے ال کر مرا پاد ریا نگل ابر یک شارا 
فرحت طارثل' ویک شیم وزی روف کیل نویر صل 
ع زی شا بن سم راچا توم اما مامت لی اام عل ران 
گے رآ صف رسولاں لی لی فردوں حور اہن ضیاء ررمت 
اا ریا رفعت جاوید بی سر کور نور ن 
اوی تید این دادر سعید ات دہاڑی۔ تر خان 
چلیوٹ۔ غلام عا شاز ی کب رین ڈسیہ اال خان ۔ 
اولی طف رھا تی ز ییاور عبدالڈرتقا نی شا ہلا ہور۔مادزیدگٗ 
ایا زی اسلا مآ باد۔سعدیہ فا لا مور جاو یڑ شا نان 
عبار فو ہیی کم ران اصن طارق' شر عارف وک توب 
لاہور۔ کے صل اباو عالم شیر صل آبادد اط رم 
بہار غلام یں لاہور۔ صلاع الد راا 
وحیدالیاں ر بے ودا لا مور رالمان ارو ق آپاد۔ 
رمان نیب شا یلا ہور۔رانااق روم رگو جر انو ال 
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ںکاصفے 


الام میں گور ت کا متا 


بت یا گثرات 


مَ 


گات اپنے شو پر کے کے !خی راس ںکود با ےو ا کو 7 ول رونا دق ہکا واب متا ے اگرشو پر ےکن ب وبا ےو 7 لول 
پاندگ صد ق کر ے کا اب متا ےل عور ت کا خاوثر ای برای و اور وہ مرجاۓ لو جنت ال بے اجب وک 


عا کک سل ای سے بج کر ری ی اور مضو بنا موتا تھا 
”قورت“ ک سار ی فی ں کور کیل بی ہیں مر دآرام 
سے ہوتے ہیں فضائ لبھی زیادہ وی ےس لکر لمت میں 
کک چہاد کے قرع کی ماع تفا کے ذر سی ۓکبھی 
ال کے را سے سک کر اتکی بی بات پل ری کا سکیا 
خا یں ۔ ما کشک ائی نے ان باک کی ا ے مھا و 
ٹڈ انہوں نے بتانا شرو ں کیا کہ ایک تی عورت ستزعردوں 
سے ال ہے کیک ورت اپنے خاوند سے پل جت میں 
جائگی اور جن نکی حوروں سے ستگناین موی ۔ ب یک رم 
پل نے فر مایا یری ام تک مہ ری ن کورتیں وہ ہیں نکا 
رتو ڑا ہو ایک تی کعورت ستزمرداولیاء سے بر ے اور 
ایگ بدرکار رت بڑرار بے مرووں ےکی بی ے چھ 
عورت چے کے رون ےکی وج سےسونہ کو ا ںکوسرغلام 
آزادکرن کا واب متا ہے ۔ بچوں وا ی گور کی 2 رمت 
خر یں دا یی 02سا لکی عبات سے انل ےج 
عورت ودود پلا سے ا کو ہرکھونٹف کے پر نے 1 کی 
ےکی جب کور تگم میس چھاڑ وو وقت لسم الد ہے 
فو ا کو بیت الد یش جما ود ےک واب ماما ے جوکورت 
کے جیٹس دود اششریف پڑہ کر دو ےلو وہ 
جانور ا کو دعا یں دیتا سے جوعورت مم اللہ پڈ ےک رآٹا 
گوند سے الد ا کی روزی بی برکت ڈال وےۓ ہیں جو 
اپ اون کے بیان عا لگھرآنے پا سے مر کی لی 
د ےالٹرا گور تلآ د ے جا وکاڈ اب عطافر ا کے ہیں۔ 
جوورت اپنے شوہرکو ای کے راتے بی کیچ اورک میں 
آدا بکی رعایت ر کے ہہوۓ ر ےوہ مرد سے 500 سال 
پیل جنت میں جا گی اور 70 رار فرشتو ں اورجورو لک سردار 
ہوگی ا سکو نت س کل دیا اتیک اد یاقوت کےکھوڑے بر 
سار ہوکراپنے او رکا تظا رک ےکی جھاپنے ہچ ےکی بیاری 
کی وج سےسونہ کے اوراس ےآ رام دی ےک یو وش لر نے 
2 سا لکی بول عبادتکا تاب متا ےاورایٹہاں کے تام 
گناہ معا ف نر ماد نے ہیں ۔ ایک جام گور تک 2 رکحت نماز 
ای رعا لہ کے 80 رکعنوں سے پر ہے جوحورت نما روز کی 


وھ وے ہہ ہے ہج ہج ہے ہے ہج ہے ہج ہج ہ-- ہج ہج ۵+ ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے و ہے و ہے ہ-- ہے ہے ہے ہے 


ایند کر ۓے پاکدا کی رسے اور اپنے شوہ رکی تابعداری 
رج وہس دروازے سے چاے جت س قل 
ہوجائے۔عالمگور کی را تعبادت ٹل اورون روڑہ ش 
شمارہوتا ے ج ب کی کورتکا بے پیا موا ےڈا لک 70 
سا لک نماز اور روز ےکا ٹوا بکاھا چاتا ے اور یہ پیا 
ہونے بی جنکیف برداش تک رکی ے ہر ایک رک کے ورو 
ایک ایک کا تا بکھاچاتا ہے اگر بچ ہونے کے بعد 
ورت 40 دن کےا ترفوت ہوجا ےو ا ںاوشہاد ت6 درج 
عطا ہوگا جب بچ را تکوروے اور مال بددعاد چئے خر دودھ 
پلا ےلو ا ںاوشہاد تکا دی عطا ہوگا جب پچ کا دود بی ےکا 
ونت پودا مو جا ےل آ ان سے ایک فرش اکر ا گور تکو 
ری سناتا ےک اڈ نے جت تیرےاوپر واج پروی 
جب شوہرسغرے واب ںآ جاۓ اورعورت ا ںکوکھا گلا ے 
اراس دوران ای کوئی خیاج ت بھی نکی ہو ا کو2 1 
سا لک خی پاد تک اواب اتا سے جب عورت اپنے شوہر 
کے سے اخ راس لود ہا ے ال و 7 ول سوا صر ق کا نو اب متا 
ےاگرشوہر کے کے پر دبا ے7 ل چا دک صد ہک ےک 
قذاب ماما سے جس عورت کا نماوند اس پر راشی ہو اور وہ 
رجائۓ وجنت اس پر واجب ہہوگئی۔اپتی وٹ یکوایک ستل 
سیچھانا80 سا لکی عبادتکا ناب ے۔ 

عا کش بول خالرواہ! آپ نے نو خوش لکردیااب ذرارکال پان ٹا 
لی اور یھر کے بتاک وشو رور تک با راتا جع ے؟ 
ا اا را نا خی اکر پک نے فیا ج 
کرت خش ول اکر خی رمردوں 2 ال EEE‏ زام 
ہے اور با اس کے علا د ایتا لای دک لی کہ با دہ ترمو 
اکر پاریک ہوا ج ط رح یش ہناتے ہیں ای طرح شلوار 
کے یکی استر بالیس کاس نر ہیس اویش سے 
باز ولور ےہوں شلوا رخوں ے ب اکا زک ہو کے 
اور الہ ہک ےم ان میں سے ہوں ج ۶ورل کے پارسے 
کم پیارے ایکا رمان ےک جولباس پنے ہو ۓےبھی 
کی ہو ںگی اوران کے مر لیے ہوں کے لے اون فک یکوبان 
( ی ادج ادج جوڈڑے جھ بنا ہیں )دہج تک خوش بای 


نہ وگ مگ ںکی عالاککہ جن کی خونمبو 700 ا لکی مہات 
سےالی ہے۔اں کے علاوہ ف وک نماز ہیں روز 
رآ پا کک تاد تک یں۔ددود پا کک کشر تکریں۔ 
ضرورت کے اتر عہا دت کی 

خد یی کول ے وای ۲ی وا سےخت پیا کی موی ی 
اس نے جلدی جلد فرت سے پالی کا کلاس می ڈالا 
اورک ےکیٹ ےفورأ ایک بی ساس میس انی ف یاس 
گی ای نے جب دک عا توا ےا ہے پا بلایااود پیارے 
سان شرو کیک ومو بٹا! پا انی ضرور کے بے 
ہیں نان اکر ہم اپنے پیارے نیل ےط کے 
مان 0 یں ےل رورت کے ساتھ حباد تبھی 
ہے۔ نی الم کے مور پان ہے ےن فرمایا 
ہے۔ ایک دنآ پ ہیک خدمت میں ای کآد لآیاجھ 
کے وکر پانی بی ر تا آ کل نے فرما یا ت ےکردۂ 
اس نے پوچھاکس وجہ ے؟ آ پگ نے فرمایا کیا 
ہار ے ساتھ بی پا سے فو بین کرو کے اس ن کہا 
نہیں ۔آ پم نے فرمایا اس سے ذیادہ رے شان 
نے تیرےساتھ بای بیاے۔ 

بنا پانی نے میں 6 سس پور یکر کے میں اور 600 
شمبیدروں کا قواب ا کر کے ہی ںکیونکہ سنت پپری 
کرنے سے 100 شھہیروں کا ااب متا ہے۔ اتی بات 
کر نے کے بعدای نے غد بی کی طرف د یک ھا جو بڑیی ربت 
سان اتل گ٠ EEA‏ تلق 
ہیں؟ تو ابی ے تایا 1۔ بی دک پا پیا 2۔ دک رک یا۔ 


3دا یں ہاتھ سے پیت کیوککنہ با یں ہاتھ سے شیطان چتا 


ہے۔4۔سرڈ ھائ کک پیا۔ ت5 ۔ سم الل پڑدکر پیناادد یکر 
لمدیلرکہنا۔6 .تن ساٹ یس پپنااورساٹس لیے وت بین 
کو مر ے ال ککرنا غد تخ مول رلو یکاک بے 
بوشآ کک عبادت کے موی ؟ تو ای نے بتا لک ایک 
دف ایل پہودی حت ےھ با کمک وت 
عپار کر نے ؟ اہوں اک رونك عبادرت 
کے ہیں۔ فو وہ ران موا کہ ات بڑے ای مور 
(احوؤ اش ) بجوٹ بول ر سے ہیں اڈ پوو کہا کیا 
ہارے بوی جج س؟ م دوس رے کم ی ںکر ے؟ 
حفرت ل نے فر ای کہ تم ب رکا م کے ہیں کن اپے 
پیارے کی کل رت کے مما نکر تے ہیں ادر آپ 
ا ےر لے کےمطا بی ہکا رکرنا عباوت ےلوٹ : 
بز زک ے موا پیا شل اوسنو سے 


6 سے ما ای و ا پر ار اکا 


بتری68) قل مر قل م گر نا موش ر ےا قد رت ای سک رکرتا ہے اور جب ادا اکر وتا ےا عبرت اک لکرتا سے( حط رر کی الف ) F‏ ال 1ء 2D‏ 


۰+ سےا جھ 5 
ډه ۰ه »۰ چ e‏ 
مر ےوہ رکا کاروبار ال تم موگیاے ۔ بے چا ر ےد را تکوشٹوں میس کے سے ہیں پچلرھی اس انتا مور پاس ےک الہک 
7+" ی کر 


السام یھکم صا حب ! میس ایک پر يتان حال ورت 
ہو ںآ جکل پیر یں جما ر ےس تی کیا مور ا سے نل 
پر یٹایاں مار ے بے کی ں۔ 2008ء کے 
نوم میس می ری چو ٹی تند ج وککنوا ری تی ا سکا ایا کک 
اثھانٰ پا ری سے اتال ہوگی سب کے ہی نکاس ر 
جادو ہوا با اث ہوا سکی وجہ سے وہ دو می میں فوت 
ہوگئی۔ اس کے انال کے بعد میری دوسری می پیدا 
ہوئی اس کے بعد تق یے لا کی ہے ٹاو ںکی ۔ اس 
سے اتشقال سے 15رن بر جازےگھرین پور 
ہوئی۔ 3 وہای 15 برارروپے جوک ےکی کے تھے وہ 
گن میرک چون ند نے ھی ڈالی ہو یی اس کے ہے 
زاب ہونے گے ۔ میرے دیو ری ہاب تم ہوگئی اور 
آج تک بہ تکوش کے پاوجودد ‏ ےکھار پا ے گم 
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تو کے می کے ےن سن رت کن اتاد 
میری بڑئی تند ( ج نکوطلاقی مون سے دہ جمارے ساتھ 
رق ہیں )کے بونزر کے تے وہنا ج کک اگم 
تھوڑے بہت 1000,500 کی دراز یں رکے و ںو 
دہ قا ہوجاتے ہیں۔ 2009ء پرا ایی ا گرا کہ 
آے دن زی غاب اورفروری 2010ء بیس سو نے 
کی اگوی اور پالیاں غاب موک ۔کبیٹی کے پراروں 
روپ ےم ہو گے م نے ایک ہرا ن کا شار ہو گے ہیں 
میرے شو پر یگ ےکا مارا ۶ چہ چلاتے یں ان کا 
کارو پاربھی با کل تم ہگیا۔ میں لے رک ہیں ندم 
چادل با سی کا ے ہیں کین بش نتصان ہوجاتا ے۔ 
ای ای تف مس نے ابنا سامان (سونے کا) اکٹ 
کر کے ایک مک رکھا اس یں سے سو ےکی دوکر اور 
ایک لاکٹ تا ب ہوگیا م پا نچوں وف تک نماز بپڑ حت 
ہیں دروو استتخقا ر اور وا ہیں پٹ ھت ہیں کین کے اشم 
ہوگیا ہے۔ مار یکوئی تی ہے ج سک یی مزا سے یا 
امتخان؟ میراد یور جا ب کیلع مارا مارا کرد پا ےگ رکوگی 
راس یں بن د با۔ لد کے انال کے بعد س ےگ مایا 
ہوکیا ےک اس میں | کے کیں رہ کت س بکوڈر کے کا 





کرے میں سوا تھا کان ا ب نیس سوتا۔ ایی کنا ےک 
کو اے دارا بار ہاے- 727 
تآ واز ر 7 
جنات کک اد 
سے نت 
یں لوگو ںکا وم ہے۔ 
A oA‏ بے جار ےد رن 
را کڑششوں میں گے رتے ہیں بھی یس انا ہو مورا 
کہ ال کا ا شر ےک ۔رعزت سے روٹ یکھارے کات 
تر ںکہبڑ ھت جار ہے ہیں۔ بل زآپ رکب ددر بی 
یھ ع کو تاد یکو فظیشہ باد کہ ہمار ےکھوے 
ہو بے اور رر ںای جا یں کم لوک صلا ل ما کی بہت 
ایا اکر ے ہیں پھربھی پینہیں ہم ےک شی ہوئی الد 
ہا ری دفر ا ےآ مین ! 

ازس کامراآزمودبلٰز 
عوالشائی: ختک پور یی خر بوزہ کی را ن م سفیر 
زیرۂ سیاہ زمرہ دار یٹ نڑکی الا گی کال مرت تام اخیاء 
کن ین میا ون کا رن ینک ھا 
تک کین و شی حون ین کزان رھک 
دہ ماد وھکل کے بای کک ڑوں مس پاٹ رہش ۔ 
جن دیک مرغ لی بوڑھھ جن کے بیروں پر غاری 
ہویں۔ ھرخوں کے پر اارلی سآختیں کال دی مر کو 
خابت ردب 
ایک بڑبی وی لی اس شس تین کو پالی لیس ۔ اس میں 
ایک مصامے دای پڑگی ایک صا فکیا مامئ تن تیاں 
بسن ن تن جو نان اک تو ادرک ڈا ل کرک یآ 
پر کر دیسا رک رات بتار ہے جب ای یکپ دہ جائۓے 
نہارمنہ نُا لو ا ا و نکرنا 
ہے۔ ہی تآزمودوضنہ ہے۔ میں خودکھی بی گی ہیوں۔ 
جما سے لے وا کے بہت سے لوگو لکو ‏ شض دباادد پر بارال 
نے اپنات و یک مکیا۔(خولہز یرلا مو رکٹ ) 


5 
8K‏ 
کت 
5< 
ہی 
یپ 

a 


>>> 0000000000000000 
3 


VOVۆOVO0O00‎ 000000000000000 0O00 0O00 0000000000000000 0O00 0000000000000000 000000 








شجرطار ن ۶ے زا ویر 
ما تھے 6 اکٹل رز ےکا ناب 


می با ک ای کے ارشادکا ہوم ہے جس نے دی نکا ایک 
باب سما اسے ا ن عن کا واب کت ج 
ی کک کے ارشاد پا دک کا نھوم ےکچ نے 
رآ ن بی دک ایک آ یت بھی اسے سو رکھ ت قل نماز 
پڑ نے کا داب ماتا ےر آن یر س 6666 آیات 
مہا ہک ہیں اس حاظ سے ایک حافظ ت رآ نکو حف کر نے 
4ہ (6666×100-666600) رکعت و اٹل 
پڑ ےکا قذاب ماتا لی بت یکی بات ہ ےک ہآ جع 
تم اپنے پچ ںکود یجان ےکی لا یش حفطق رآ ن کی 
تیم نت سے محروم رت ہیں۔ می پک کا کے 
ہے گ8" ارشا دک ہوم ہے جس نے دی ن کا الیک با ب سیکھا ا سے 
تار رکعتاأفل بے ےک و اب متا سے و ایک عام سات 
ٹسال یں کک وں ابواب د بن کے عتتا سے ۔ اس 
کا انراز ہکات شکل ے۔ 

ای ےآ میرے بھائیو او رگم ووستو! تم اپنے بن 
چھا تول چول اور رش داروں یل ےکک یکوحافظ اور عام 
بنا یلو کم میں اٹہ ی ہی ںبھی اس حافت اور عام 
ناناب لگا۔ 

م بہنواور چھا تی ا آ ج ہم اگراس دنا کی تقر زی دگی 
میس ١ے‏ حصوم پچھولو ںکی جات برداش تکر سی گے 
اورب ایال ضرف ہنا زی زین سورت 
بناد ےگا بل ہما ری قی ربھی ٹھنٹر یکر د ےک او رآ ت 
کا پمیشہ بی کا ن و کون بھی تعیب ہوگا کی را ہے 
ہیں :اہن حصوم پچھولو ںکو الہ اور پیا ر سے تک 
ارود دی اشا عت خر لے وک 
کرو کے ایل تھا ی تم س بکواپے دی یکی غدمت 
کیل قبول فرماۓ ۔آ بین ! 


ارا کا آزمو رفز 
ہوالشانٰ: پچ کاو ال وراز کش مکر مل وٹ برک 


کی ہی ای کو یک دشا مکھانے کے بعد پان کے ساتھ 
کہا یں ۔(مرزاعبدالففار یک م ) 


ہو مم وم وم وم و ےکم یےیمیےؤمٰی ےم ےی می4 ےم یی ےمم ےم ےم ےم ےم ےم ےی رر ےمم مم ےم ےم مم ےمم کے 


یھ وت انو ںکوفرائ یکا جا ہا ہواگ راس پر پچ رکے چن ےڈ ال د سے چا میں وکر ے وقت دت یس ہولی ہے اوراٹول کےکگکڑے انچائی ما سے بنا ےہاک ہیں گاب یل 2011ء 


و 6 7 او رو ںکی دیا روان ۓ 


سے وس نت بٹ صاح بک سوسا ی بد بد ےل 


ہو گے ۔انہوں نے بٹ صاح بکوشراب نوی پر کدی اورا د رشراب ہے ہی لکہ بے صاب۔ بردمو مورک پت میں 


مار لیک ایک ابچھا یا برالفظاککھا جار اہ ۔ جت م ہے ہیں یا 
جوک نے ہیں ا ںکاسارارپکارڈائل کے پا کنو ے ج کسی 
کے مات رابکی ز یاو یک رتا ےا لکا اب دیٹاڈ ےگا 
ادرو حاب اس دنیائی بھی ہوسکنا سے اوراکی ون سآ قرب 
حاب ہوھگا۔ می رےایک چا کے وانے ہیں ا کوٹ صاحب 
کے ہیں باڈی بلئڈنگکااخجادرہےکاشوق ےاو ہے جوالی 
کا زور ہے۔عمر25/26 سال ہہوگی۔ جب پاڈیی بلٹڈن گکا 
شون مرو پر تھااس وقت ا نکی جم 21/22 ال ی کاب 
یں سب ےز یاد وز ن کے کا ریکارڈا نکا ے۔ جا 
تی ۔خون ابلا تھا ہا ڈکی بیڈن کک ٹر ینگ میں ہے بات 
شال کاچ جذ بات ب تالو رکعنا ہے برداش تکامادہ پیا 
کرنالمازگی ے۔ بث صاحب جہاں ےگزرتے سب وادواہ 
کے تے۔ لوگ ا نک اڈ یکو وک کیل ےآ ے ےب 
عرصکک اپنے اتا دک حت پر بٹ صاحب ےک کی اکر 
بعد یس ان میں قوت پرداش تنم ہونا شرو ہوئی اور بات 
بات پل ےکیلی تار ہوجاتے تھے۔ایک وف یکن می سر 
کر سے ےر میٹ ان کیل صو تھی۔ان کے ساتھ 
بٹ صاح ب کے ہی ںکہ کے ا لک کل دک رک بلاط 
1 گیا اور خوا وگو اوسیٹ پر چوڑا ہوک جیا ا اکا سکیم 
ےا ےکوگی اتا تدکیا۔ جب وکن چیو س 
نے سکریٹ ماکان چان یکر بٹ صاحب نےش کروی دہ 
شس امو گی سا قاس سے پرداشت ہوا 
اور ای نے دوبارہسگریٹ بای تاک پیا گے۔ اس بات پہ 
ہٹ صاح بوص گیا اورانہوں نے وی کن ان 
شس کول پرزوردانیٹر ارااور ییآ آواز پداہوئی۔ہب 
سوا ر لوں نمو ں کیا اکنا س کے سات دیدن مول ے 
اود یٹ صاحب ےکوی شرمندگ یسوی کی اور تی بعد 
یس محرت کی جب فرت وااو ووس ون ےاترااں 
نے بٹ صاح بکورو ک رہ اکآ پ نے کے نات پارا 
ےا کا حماب خدا توو ےکا اورم بھی ای زاب میں متلا 
کے میں میں مول ۔ یٹ صاح بکومیرخص ہآ گیا اور 
نخس ے گوس اکس عذاب میں بتلا مو ۔ ای کہا کہ 


ا 
کہا کہ مائ جا ٗاپنا کا مکرو_ 
بردرست ےکک وتار تک لاہ سے مت دو بٹ 
صاح بک سوا بدی۔ ان کے دوستوں میں چٹ شراب 
ہے دا سے شائل ہو گے ۔انہوں نے بٹ صاح باوشراب 
نوی پلگادیا اراس قد شراب چ ہی ںکہ بے صاب۔ پھر 
دول مورک ہز ے ہیں ۔اگرشراب نہ او وا اب 
جیب ےکی شرو ہوجاٹی سے اور اکربٹ صاح بک 
ہی سکہ مھ ن شک پار ٹا تھی مارن ےکی وج گی 
ا کا ا 
یکو مرن کاانام 
سراۓ مارکا ایک وات ے ای س نشل نا می اتان 
گیا موا ناا کا مرا سے ای ری کر تیاور با کک میں ھی 
کمائ یکرت تھا۔ یہاں ای نے بگھ بنا تاج فاشمل میں قوت 
ھی ی زین و دش وع خی خو یککڑررے تھے۔ 
مر فاضل یہاں بد ن کی پر والی ںیا بی ہیی سے اولادنہ 
ی ووی یوی شس ایی ی یی 
ایک و نگم کے کن ین ودم زا فان سے ایک گی 
۴۰ پیات کیم شل 
کی نظ ر گئی۔ وہ بی سے بے بب اکا گی ڈرتے ہے 
اک اورک رک ےپ نکی نی مک سی فا نے جلدی 
جلدی جن بنرکردی اور یوں یہ گی اس کی جس قید موی _ 
قشل ےکی کھو ی اور بی اس میس قیدردی تقر !چا ر ا 
پاد نک ر گے کی نے ایک دن کی کول وی۔ ب یکی 
د نکی بھوکی اور پا یھی چ ےڈ مال عالت مکی _ 
چت پرخنک رون کا ایک ڑا ہڈا تھا نت بمو ککی حالت 
یں اس نے واا کھای اور پان ی لیا خنگ رون اورک ڑکھا 
کر بی ڑپ ےگی۔ بچوں نے مج فاض لکو تایلک یتو ترپ 
ری ے۔الکی نے ہیں ےہ اکا کو ماردد۔ ییول نے 
گ یکو ماردیا۔ پگھدون بعد فاض کی انکستان وای ی ۔ اس 
ے تمل ہی فال پر فا کا اکیک ہوا اور ا کا آدھا دع 
مفلوج وکیا او رن اش ل ھل طور ب یچو ںیتاج مور ر گیا اثہ 
خودکھا ا کھا سات تی و ل انا تھا بل خو وجا جت ےف راغت 





مال نک رسلا تھا ہو ر اور ےکس بیوی سےلڑتا ا ورو ل کی 
برا کا ایک ز بان اترک اس کی فا کا ایک 
ورڈ اتکی بد هی اپ رف اشارول سے کات 
ھا سلتا تھا۔ ای ناء میں اس کی اکلوٹی جوان ی فوت 
ہوئی اورا ب صرف فاش ل تھا اورا کی یوی _ فاش ل زیادہ 
گا es‏ کی عالت میں فوت م وکیا یا 
ک فاض لکیسل میٹ موی ۔ یوک یک رچ و زک ہیف بمیشہ 
کیلئے کاوں پل یگئی۔ فا کی ساری دوات ای کے 
عمزبیزوں نے یں لے لی اور ییو یکوک نیل سک دہ 
یوی جو اون لکمائی بر نازکر فی کی اب گا وں مںپ یکی 
حاات میں زنر یک ارری ے-(الوعذ یذراوپنڈی) 
چٹ یکااضیام 

ضلع لم کےایک علا ے کا ۶ ان تین تواجس 
کی عاد تیک اوت اھ ی بہت لگا تا تھا اوراوگوں کے 
اندر پچھوٹ ڈ لوان اورا نکولڑ انا ا س کا مغل تھا کر ووک یکو 
مصبیبت میں چناد بت ا لوا میں جیب اط فآ 7۔ان 
کےگھ کے سا سن میم جن بای ر سے تے۔ ا نکی والدہ 
بھی فوت ہگ ی یں ۔ ایک بھائی با ہ رلک می ںکا کرت تھا 
اورک رکاگمزارا ئل دہ تھا۔ عاش یکو پی کیا سو اس 
نے بن پھایوں ےک اکم و کی چو ر یکرت ہو ارا 
بل تو ہہ تی تھوڑا آجا ہے۔اس کے سات ہی واپڑا شی 
ہاۓے والے کے رح ج ونی گوای د ےآ اور شکایت 
کرو یک روا ےکی چور یں ۔واپڈ ادا ےکرک گے 
اورا نکو 25 برا ردو په جم باتک رويام رکبویں نے بہت 
کہا کہ تم چوری ی ںکر ےکر انہوں نے ایک تہ 
عا کی ان کے سات تتا ل کی ےکک کر عا کو پدردعا 
د یکہ کے اراس کمک پدلہ د ے۔ الک اکر ٹا ایا ہو اکے 
مان کے باو ں کی اگیوں میس ایک پچھوڑ اٹمودار ہوا جھ 
علا کروا نے کے پاوجود بڑہتا ہی چلاگیا ٦‏ ےکا ر ڈاکڑ 
نے ب کیا کہ پاک لکا شا یڈ ےکا ور نرا ی کے بڈے جانے 
کا خطرہ ہے۔ابذاپاؤ ںکاٹ دیاگیا زم مندیل ہو ے 
یھ تی دن ہوئے ‏ ےک دوبارہ یڑ کی یں وبی ست 
رو ہوگی اب دوپاره علان شرو ہوا گر ارہ 
ٹرارو۔ آخ مر ڈاکٹ ری ہدایت بر کے مک ٹاک کان 
گی۔ااس کی افاقہ نہ ہوا تق تیر ےآ بیشن پر اس کی 
سا ری ٹا ت کو ٹ ےک کاٹ و یکی ۔ اس ےگ دا لے 
ا سکوگی بی سکری پرنشھاد یت جہاں اس پرگھیاں سنا ری 
ہویش اود ہے یہاں یہر وتار تاور اوی رو کے روتے وہ 
ایک ونی یں ہی گیا (اءن نا قاررلی) 


OSSD Sesssess 


بتری68) حب ای دا کول :جن عبت کاشوق رکنا بوا ےا ےک امم اوا کور وزانہ 3125م تہ 40ر وزنک پڑ ھے انتا اشاس کول شی حب ال بیداہوگی اال 2011ء 


قا رسن سوال 


3 اد کے جوابات ۲ 
ا کرم مدرگ ابی اح د خان صاح بآ پکا ستل 
زا کن کین ے۔ می اتل ق بھی طب سے کا ے اور 
نے ان امراش می تبتر یکی ایک دوا ست رشنا سے 
زیادومفیدکوئی دوا کی ۔ یس نے بد دكئی مرول پر 
آزماکی ے اور پمیشہرزاٹ سو نص لے ہیں ۔آ پکھی بے 
کر مول ربق ری کے وف سے ستزشنفامیں نےکرصر ف تن 
ڈبیاں اتا لک یں۔انشاء الل دآپ کے مشا کے قور 
(پروٹیٹ ورم )عرض ہوجا ےکا( محر قاع منوشبرہ) 
2۔آپ اپنے اغلات اورعبر سے اپ شوہ رک تق کر بیی۔ 
اغلاق بس ابی طافت ےک تت سسجت ول موم ہوچاتا 
نے ان سک ئن کان ران اشن ےا نآ 
غرم تک میں۔ بہت جل رآ پ اپنے شوہ میس تید بینحسوں 
کر ںی( اچد آم ف راولپٹڑی) 

2۔ ہم آپ بہ تک ت سے ددودش ریف پ دل ۔ بہت 
زیادوآزمودو ے خت ےتیج کی مال ہو ہا ے 
کان حرط یر ےکہ لور ے لقن سے پر یں انشا مان بہت 
جلدآ پ کے شو اوآ پ عبت ہوجا کی _( شف ققصور) 
3م با ! آپ ہام بقری کے دفت ےد مکی ہواشہد 
متو اکر پایتری سے استعا لک ہیں۔ جمارے ہا کی اولاد 
یی میرےشوہرن بھی د مکی ماشہ راتما لکیا۔ الد 
باک نے اپٹی فص وی رم تک رد اوراب میں ایک چاندی 
ٹیک مال ہوں۔ (شا لہ پروی نلاہور) 

4 تر مہآپ کےساتھ جوم لہ ہے آ رج سے دوسال پیل 
ی تہ میرے ساتج بھی تھا۔ می را بھی و را سم سمارٹ تھا 


2 0 
فا بن کے جاب 
قا رین ! نظ ر سلس ور اکل قا رر کےسوالا کیل ے اورا کا جوا بی قا رین ہی دمیں کےا مودو کک کو فا رسولہآپ 
کے کے ایک طرف ض رور ر یں ہے جوابات ہم رسالے می شا کیک کو شک ی ںآ پ کے جوابات 20 تار سے پک ہا یں 
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حطر ت سعد ین ای وتا ییا نک نے ہی ںک حور ی ارم 
کل نے غو وک کے موقع بر حطر ت کو ود بین م 
1 ایگ کےوالات ۲ چھوڑ دہا۔ حضر تک نے عون لکیا: بارسول الا کیا آپ 
مرا قا رین سےسوال ےک اکٹ رلوکوں کے پیٹ میں ٤‏ ےکورآڑں اور بچوں میس گے چو کر جار ہے ہیں؟ آپ 
ا جات ہے ڈاکٹراسے لاحلا ج قر ارد ے دی ہیں ۔اکر 1 ڑل ےرا :کیام ایبات پرا کر ےساتھ 
ملا بی ھی بہت نین فا یا کیل امیا "8 تہاری وی ہت ہو جوعطرت ارون کی حطرت موی 
بر اول لوز نے زڈیا کے دمر ار :. کی الہ میرے بحدکوئی انیس ہوگا۔(1ا لم ) 

اٹھ لیا ے۔ میری دال ہی ای مر کی وچہ ےا دا : حر ت ام عط ری او کنیا فر مان ہی سک حضور نی اک ی 
سے رخصت ہولگیں اور مہرے مامو بھی ےکی ا سکیل و نے یشک ریا اس می حر مل کی سے میں نےحضور 
ئی رمک کو ھا ہآ بل پات اکر دم اکر ر سے 
کہ باالار! کے اس ونت کل موت ترو یناج ب کک میں 
لیکو( وای ترو عافیت )د وکےلوں _( تر مرک مرا ) 
حر ت کالہ ہن ری الڈ ما سے رایت ہےکہ جب 
حضور اکرم پیل نے انصارد ہاج بن کے درمان اخوت 
قا مکی حضر ترو کے ہو ےآ ے اورعش کیا یا رول 
ادا آ پل نے سا ہکرام یس بھائی پا رتا فر کین 
کے کی کا بای نیس منایا۔آ پک نے فرمای: تم وت و 
آخرت میں میرے بای ہو لت ری اکم ) 

ضرت امم کے روات ےک بے پک حضو رار لہ 
جب ناراشگی کے عام میس ہوتے تو تم میں ےآ پک 
کے سات سوا ےرت ی ےکی لوکلا مک رن ےکی رت دہ 
ہو تی۔(اا طبر ی'عا اگ( 

ححضرت سعد بن ای وتا یا نکر ے ہی ںکہ ج بآ یت 
مبابلہ  :‏ آپ فرمادی آ5 تم اپنے بیو کو بلاتے ہیں 
اورت ا ئۓ بی ںکو ہلاو ازل موی تو حضور نی اکرم 
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ےنگ ہوجاۓ او راک ےو ہہ ربافی فر اکر خلا دی ۔ 
( راص رل گوجرانوا لکت ) 
2۔ بندہ عزوو ری بے لک ے بار جانا چا تا سے ۔گم ریو 
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جنر اہب بای ر اکرو وظیفہ بتا دی ۔ 

( ۶برا بہار با منڈی با الد بی ) 
O ENI AE‏ 
قاری کےسوال قا رین کے جوا ب پرفظ رپ ی ۔ مراک 
قار سے سوال س ےک بی طو یل عرصہ سے پیروزگار 
ہوں کت بہ گر یکی کے گنا سے میرک ما ت ت نہ 
ہوگی ۔بھ یھ یکیٹروں بخن کے د عے یا ٹا ن نظ رآتے 
ہیں الا پگ حا س ر رشنددارو ں کی ر یشرددانیاں ؤں- 
اکر یر ےا لعل مو گے احمان من رہو ںگا عفت 
روعاف خو کی ارسا لکر یں۔ کے ا سک اش رضرورت 
ہے۔(فرحا نی نفر) 
4ا دنین ام راسوال ہے س ےک میری والدہ کےکھٹنوں میں 
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40 
په ہھ 
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ٹل نے حضرت ل حضرت فاط رت سن اور 


اٹ شد یر ورور پا ر نے میں بہت ز یا ده کلف 


ےد 


کی نک اوررانوں پر بہت یاد ہ چ پیج سک وچ ے 
مس بہت زیاددشرمن گی مو کرٹ ی ی کین چرس نے 
خب باو ادر جال وی اور جار لپن تل 
پا ماہ استعا لکی اور جھ پر ہکا گیا تھادد یت سےکیا۔ 
الله ےکر مکی اور بہت ز برو ست رزاٹ ات 
می پاک تندرست ہوں۔(پروفس رشان رم یارخان ) 


ہو کے ی فک رای میں ہر بر ٹپ ضرت کد کد بای مرغ ایا یا اللہ میرے ابل میت 
علاع مھا ےکر وا ے کان خا ط رخا ہ فا کر ہیں موا ر کی أ یں“( س٣‏ مرزی) 

و سے ہم س بگھروانلے ببت پر نان ہیں۔ براہمبربالی عخرت بیو سے روایت س ہک تضور بی اکرم رکو 
اگ ری بن با بھائی کے پا کو ھی باروعائی نہ ےو ا عورقوں یں سب سے زیاد ہجوب اہن صاجزاوئی رت 
تبتر یکوارسا لکردمی۔ساری زندگی وھا س یں کے۔ پچ فاط ری یٹ تھا ی عتا یں اورمردول کل سب ےزیادہ 


4 
oe 5 4 7 7 7‏ ا 5 - 0 
(شرنازلیم جڑانوالیضم لآار) ٤‏ کیو بحرت می ری اتکی عد تھے .(تر نی ام ) 


SOS‏ 2 ین یس نس LO GE OS EEL ED‏ نت سرت یت سس .ڈوف 





خواب: ھا رح ہے میس نے خواب میں وھا کم 
دوٹوں دوس تآ یں یں اخ لکردہے ہی ں کاچ کک کی بات 
پل کلائی موی اور رادوست کے سے اراس ہوائش نے 
اپنے دوس کو رای کر ےکی ببہ تکوش کی ان ناکم ا 
مبرادوست کے بہت زیاد دزن ے الا کے ےا اک جرا 
برواش ت یش مون جب وہ بے سے رای نہ ہوا تو ول یں 
اک وروا ہوااورمی ری کرک لگئی۔ (الیس یں ) 

تیر :اس کوک بر غا یک با ت کال ہے۔آ پ اپے اغلاق 
AT ENN‏ کی 
یس تنا ون نے ا ی ا 
ےنتصان ہوکتا ے۔ 


: | اخافات دو رک لی / : 


خواب: میرک دادگی ائی ( رتوم ) ڈیڑھ سال سے ھرے 
ایا کے بے سک ےک میں ہیں اور وہ ینار ہیں ( ایا کے سے 
سے مماری یقت میں لزا ے دہ اپنے یوک بچیں کے 
ساتھ ہمارے گے بیس بی ر با ہے )داو ی ای ان کے 
ئن میں چا پائی رٹ ہوئی میں می راکزن اوراس ١‏ 
کی یوی پا ہیں اییا کنا ےک ہم بھی ای داد ا 
سے ارائش میں ابدجھی ان ے ہیں جاتے جب ” 
کے پا چنا س ےک دادکی ھار ہیں نویس با کک اپ ےکن 
کےکھ لی مان ہوں۔( یقت مس جمارکی ان ےا 
سے )اورواوی کے رک ھکر بہت خو ونی ہیں ۔ یس ان سے 
تی ہوں او را نکو ا ےگھ نل ےکی موں وہ کن میں 
آلی میں نو سب ان سے گے لے ہیں الاک کے مار یکو 
نا رای نہہو۔ یی ا نوکر ےم نے اتی ہوں دہ ےق 
ہی سک یتھہارے الو سے تاراش ہیں جب الد کے ہیں ووہ 
بھی دای سے بڑے خوش ہوکر لت ہیں داد پیر ری 
ہیں ابوان کےکھشنوں سے کک ہے یٹ جاتے ہیں یس پھر 
مرک کیل جا ہے۔(ممجراڈوالٹقارا ہورم 

آجیر: خاب اھا ےآ پ لوک داد یکوایصا ل تابکرم اور 
نما ندائی جوکھی اختاا نات ہیں ا لودو رک ےلوک رمیں۔ 
ای ےآ پک زت یں اوراضافہہوگااورخیٹشا یآ گی 


خواب: یس نے یاک س ای اور یری ھون بن بازار 


سر ۳ 
جار ہے ہیں بازارمی سکھوڑےفروشت مور ے ہوتے ہیں- 


نی گھوڈ اخ کی وں اورای سے ی وو ں ل تمان 


ےئ انا دی ی ےکنا یت ا وین رکا اکیونکردہ ہر ای کوا ہے جیما خیا لکرتاے- 


خر یلا ۶ا ھا سکاایک ڑا اھ ےکی ہیں اور مک کی 
طرف روانہہوجاتے ہیں۔ رات می ایک بڑاسا میدا نآتا 
میدران یش ببہ تک یکا نہیں مون ہی ںی کا ی ںآ یں میں 
لژ ری ہوثی ہیں میس ابی ےکی ہوں ایک طر فکوہوج س 
ہیں یں چوٹ کک جاے۔ پور میدا نک م کرک مگھوڑا 
نے رکھ رآ جات ہیں۔ (نثڑوت عبداقی کراپ ) 

تیر بہت ا بجا اب ہے۔آپ کے مال می خوب ہریت 
ہوگی او رز ت میں کی خوب اضاف ہوگا۔آپ خو بغر بیو 
SOG‏ 


: ۱ انار در یں / 
خواب: بیس نے د یکاک کی ےکوی تق ریب ے ادر می ر اکن 
(ک) کے سفید او رگلالی چم چم (مٹھائی ) کھلانا ےے۔ 
( یقت میش ہم نے سنا ہکان ےک سے رشت رآ ےک 
گر کی کک وو لو کی ںآ )۔ 2ک ) کے باب س 
ایک اور ڑکاک ڑا ے جصےتقیقت میں میں نے د یکا ت سے 














ر 


یں اسے جا یں ہوں دوبھی ےم نی یکھاا ن ےک یکو 
کرت کر لکھائی ہیں ہوں۔ اس کے پاتھ س پل 
رن کک مٹھاکی ہوٹی سے اور اس کےاود یلا اور پرا ہکا 
بوتا سے۔ جس وقت میر یک کی اس وت ٹج رکی جماعت 
ور یی ۔(شاملطار ٰاوکاڑہ) 

تیر واب ذے آپ کے ہن میں بہت اچھا ثابت موا 
بہت مہا ری خوشیاں نیب ہو ں کی اود ہرطر کی بان 
سےتفائظت ہوک ارا ی طرف سے رشک بات جوا الارن 
کر ںای طرں کے ہیا لک ر فیس لک یں _ 


۱ گند ےا ات / : 
خواب: یل نے د یھ اککہرا تکاوقت سے میں سوردی ہوں 
جب مان ہو کروٹ ب ہو دو کا صرف ایک باو 
مر کرد پر ہے۔ باق سار ےکاسارادد یفن پر بڑاے 
ب یس اس ن بو یں تا ےک دوپ اک اما 
ہوا ے جب٦‏ کسی ںکھو لکر ہے دیکھتی ہو ںکہ ای کور 
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ےاورمیرادو پٹ ای کے چوں کے سا تھا ما ہوا ےکہوتز اڑا 
ہے اوراڑتے ا کے دیوار کے سات اکتا ہے۔ دو ےکا 
اک بلویرے پاس ے اور دوس راکوڑ کے وں میں 
می انی طرف کن ہوں کی نکہوتر اڈر ہا ہے۔ میں ونی 
ہوں د ہک کی مرٹی بن ماتا سے اورک یکو اور چزاوریھی 
کول اور پرندہ۔ می ر ےول می خیا لآ تا ےک ہی کو اور 
لوق ے جوصورت تب لک ری ہے پچ می ںآبیت الکری 
پڑھناشجرو کرد تی ہوں۔چاردفعہ پڑ نے کے بعد پاچ یں 
وف رق ہوں کپ رک یرف تکنورہوجالی ے اوردوپٹہ 
میرک طر فآ ےکنا ےا میں میرک واللدہ باہر ےکر 
درواز وھواقی ہیں ۔ بی تی ہوں اتھٹا ی جا نی ہیں ۔ 
ےا کی ڈ رلک ر ہا تھا یکرو ہکہوتر نین چارلشرکیاں مین جاتا 
سےا نکی ری ارہ سے یں سال تک مو ڈناب جن 
ارڈ کے ر رو ھون کان ان ب ظا کس ہونے وک 
جس چا ہتی ہو ںکردو ییو ی کر ی یکس ڈرگئی ہوں 
رو می رکی ا می کے اتک وروازز ے سے با گل جا ؤں۔ 
میں اکا شک راواکرنی ہوں پل رمنظر بدلتا ہے می ایک لہ 
۱ بھی موی مول او کی رورش یر سخ نی 
مون ہیں بیس ان سے ہا ی ںکرری ہہوں۔ پاتڑں کے 





ان 


ا سے ب میتی ہو ںو شو ہوتا ےکردو ہیں امیا 
ہواے سس بے م کر دیق موں لو ون دو پٹہا کا ہوا ہوتا 
ہے۔ اسم میں میر یکز نآ لی ہے وہ اسے زور سے نھنا 
رو کرد سے ٹیل ال ےی ہوں دو پنہ چٹ جائے 
گا آرام سے ہکا لد۔دو پٹہال چا ر پا کے پائے کے بیدا 
موتا ے جس پر چندعو رت ںٹیٹی مون ہیں اس کے بعد دہ 
خوش یر دہال سے اٹھ پان ہیں اور ھر یکزن 
دو پش پا ئے کے چ سے کال دی ے۔ 

تیر خواب کے مطا نآ پکوگنرے اشرات ی کے 
ہیں ا نک یکن س ہک ہآ پک زیادہ سے زیادہنن گکیا 
جاے۔آ پو ڑی ایا کر میں دض وکا اہتنا مک یں اور ہر 
فرش کے بح دجن بارآیت الگری پڑ ھکر بدن پر مک ہیی۔ 
ا کان ےآ پ شور ہکن ہیں اس ےآ پار ہوگا۔ 
دماح ک یکرور یکل :سا 7 دو رک کے را تکو 
دعا پا دوو شی لپنگودریں ےج ہارمہ دود داوف ی کیا یں 
ایک ہفتنہ انتما لکریں۔ یمر وغ و نے ے استمال 
5 ں۔انشاءایڈرشفاءہوکی (لاسآقادریٹھڑ وم سٹرھ) 
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فو سھفسام شی E‏ پیوس بیصاح بکیا أ وط اھ ات مگ 
کے والا ے یں کے مار تہ وے گر اس نے جیب با تک یکہفورأ فی وی چلا وج ڈرام ہکی قر کی ے کرک ےکا طروت سیا اڈ کل ن ےکی نکی ال حا لک ے 


مہو جار زوا نے 
لا مور ایک شمو رچپ رز وا نے ےا ی کے وال نے اپتا 
واقعر تابا کہ جب کیھونا ھا نو رت غر جیب تھا۔ اتا م ب تھا 
کم صرف ایک چادراور نیا نی ۔ ج ب کول ماتا ت وی 
پاد اور بنیان یی نکر جاتا تھا حول سے وای ںآ نے کے 
بعد رو تار کے پا کا مکرتا تھا۔ مترو چا ند یکا کاروپار 
کرت تھا۔ ایک دن ہنرو پار موگیا اور 8/10 دن دکان پر نہ 
آباادرما مکاروپاراں کے ھ ا لےگردیا- جب ہتودای لآیا 
فو میں نے ا سکوسارا ماب دے دیا وہ یڑا خش ہوا اور 
کے ا سے ساتھ پارنٹر نلیا جب وہ م گیا او سارک چا یراو 
کے د ےکی کیرک ا سکی اولا وی تی پھریس نے لی 
ورز کے نام سے دکا کول کی ۔ اش اک نے بک کت 
وک اوردکان اپنے جج کے ہپ ردکردیی۔ ایک وفوا سک گی 
ماں زارات بوا نے کی تو ا کوک ی کاٹ لگا لی مال بڑگی 
ران گی بین اشن ون کے بحرا ن 6 زوا ل رو ویار 
اکل ما کک وت ہوگیا۔ سے ےکا روبار پیل بی سنہالا ہوا 
تھا۔ لے الال کے اورعیاشی میں پڑ گے اور اس طرح 
تتام کا روا رتاو رباد وکیا رچ ڑل تی اکت موی _ 
ایا دہ کی لے نے سب پٹ کر دیا سے اورخوونوکری 
گردہا ےسج ےکر جو رشن ں کا احڑا می ںکتا وہ تیاه 
وی پاد وچا تا ے وہ کول چاتا ےک یضرف ال ےش 
ےلکن ہے۔اس می انا ن 6کو کال یں ے۔ 
ڈرا ےک ق کیو ں چو ے؟؟؟ 

یس ای نیس کے ہاں ملازم تکرتا تھا۔ دنس اتتا 
الدارآ دی تھا۔ مھ بھی بلا زم تک اکوگی حر یی تھا اور نہ 
بھی بڑے لوگوں سے ماج سے واقف تھا۔ کے ملاز مت 
کے ہو ۓےھوڑا ہی ع رص گز را تھالک ہا اتک ا نٹ کا 
والدفت ہوگیا۔ حر کے ونت چنازہ ہوا۔ ؤ نکر نے کے 
بعلو لگ می کے ہو گے ۔ساڑ ےرات کے ران تک 
وت ہوا صاح بک طویعت میس ےکی ہو کی _ کے 
کے گ ہک مانو ں کوک وک آپ ہا یں ۔ یش نے ایک دو 
آ دیو ںکوکہا۔ با تموں ےک لیا اورخووہی اک کر لے گے _ 


یھوھیھ مو یے می“ می یکیمیہ eens‏ وی ےیےےےےےےیےیےیےیےیےیےیےی ےی CSTR A‏ 





تقرما آشھ بے تمام افراد جے گے ۔ وہ صاحب فور اندر أ کم صاحب الس لام گرا مآپ کے رسا ےترک کےشمارہ 
3 کے کے با وریا کدرا کیت بن کرد اون ری أ مر 1 سے لک ےکر اب کک کے قاری ہیں ۔آ پکا یہ رسال 
لا کے برد ےرادا وروروا زوبنرکردو ٹل ڈرگیاکہ پت 2 بہت ڑ پروست ےت رفک جاک ے۔ یسال م 
ٹیس برصاح بک اکرنے دالا ہے ہیں کے مار نردے۔ 8 ضحم کے زوق رن وال کیل موزوں ےا سے تم ہر مکی 
کرای ے جیب با تیک ورای وی چلا دج ڈراگ چزوں سے کے روان ھی اورک رت اک مضائین سےمستفیر 
قرا کی ہے۔یس ن ےآ ج کک اس ڈرا ےک یکوئی قرس ہوتے ہیں اورعبرت ےس لکرتے ہیں کی ایک قصہ بالفظ 
بچھوڑی۔ میس پر ان تھا کاک ہمان کے رے تو میں گے انسا نکیل کاسبب بن جانا سے اورو الہ کے ضور معان کا 
ڈرامییں دکیرسکوںگا_ طل ب کار بن چاتا بے۔ درل دات سے استنغفا رر ےکا 
اس کے مکی طرف در ہاتھااورسوبج ربا تاک اے گا ط ر ینیما دع اکر نے کا ط یسیا شک رک ن ےکا رت سک 
اپنے والد کے مر ےکوی میں ےگمراہے ڈڈرا ےکی گے روعاف ی غل میں شک کر کے پور مہہ روعالی سن اور 
قط ہجوت جا ےکی یار ے۔ جب خون سفی ہوجا نا ے معن وکال اک نے ذ رچ بتادیا ے اورول کون 
اوتام ر ےن م ہوجاتے ہیں۔ ہوجاتا ے کےا شر دچ زر لی ہواوردروشریف صلی الله 
ج ہرشفاءھ کال ا E‏ 
مت خت ل کو پا مل جاۓ اور وہ لباباتا ہے اورتڈ ہک ےکی 
و ری ا یہ توق لی ال کش لکرم سے غس ےکی ہے لیے راہ 
وای یں ایک ڈلی مھ ام دی اب دو سر ایت ہے انس رسا نے کے مضما مین ر رای وں ہوتاے 
ڈی استما لکررتی ہوں۔ مرا محر ےکا ملا مت 6| و ا ا ٤‏ 
اھ را تھا گج کی دہ نول ماما الین کہ یں سے سے ول ٹس رای تک کے ادال پہ 
می ا ہے . ر ا خودہتوداثانداز ہوتے میں الآ پل کت ورہن کے ساتھ 
ورا e‏ صا اور ییک مک تر عار بے جار ے یتاک یکاک 
ا ا اک E‏ 
بھی ہو ھی ا پکی ددائی جو برشفاء دی دک اسقعال جا ہیں اورم پڑت ہا ہیں اورٹو اترک لک رتے جا میں- 
ےکا فرق ال نے جو صرف یں روز ےن اخ رآ ال ا ںگریں 
تی اس پاد اٹہ کے شل سے سارے روزے ر کے اور ا 8 ان افرادکا آپریش ی فیک ہو چک سے ودی می علا کر کے 
مسوڑہوں ےخون جک سل ٦‏ تاا ب تین دنوں کے بعد | ہچ | ںآ نکروانے کے بعد یں دوسری بارہوجاتاے- 
آتا سے وو کی بب تگم مقدار میں ۔ کم صاحب اب بوا کت ضاخب سے لیا ے۔ دو افرا کوت راق نے 
مر سے مت کا ذائکقہکائی ی ہے الو بر جوتہ مم جا یھی استعا کر وای ایر نے شقاء وی ما کے لے تنعل مرری 
دوجھی ا نہیں تی _ اب کے و یکل کن ے اور | ج | سےاستعا لکریں۔س ولاش لف پڈوڈادجتوراآ دم اکلژجاز 
می ر ی کت کی کان ا یکی موی ے پر ل یں نے ایی یکی کے کم میں وتا ےکی کے برابرسائز او کان 
موئ ہو ےکیلئے ایک دوائی استعا ل کی جنس کے بے ہوتے ہیں س سو ںکا بل ایک پا سرسوں و 
ساز افیف Ls‏ تھ۔ ھیرے چجرے پر بال اور رتور ےکو پیر ہیں ۔ جب جعتورا بل ےلو 
ان ئگ لآ تے اورمی را رت کبھی خراب ہ وکیا ھا ج ہر | ۶ ہوجاۓ نذا س تی لکوجچدا نکر شک بقل بیس رکولیس۔ال تدای 
شفاء مد ینہ کے استعمال کے بعد میرے بی مک یکم کا کروی ت ر و خر ان سے 
ہورے ہیں۔ (نادیت درت ای امک ) ری بی کیل ت موہ اتکی( کی اق اہ نگ 
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الک رف ال :ٹس ا میا سے سس مات سے ورل 


-77776 .09رفس ت او رگ بات 
شرو رم رک ر ں۔ تز صاف صاف اور کے کے ای طرۂ تمر یں جات بے رپا یا ہوں تہ ہوں 


چک یار 1 
مرا بیشن ماءکا ہے۔ می سکول میں بڑھانے انی ہوں۔ 
گھ کی یں میس نے ایک ماک یکو چا رن ےکس ملا زم رکھا 
ہے۔ وو کول میں سے ےکر راق ہے کی ابی چ 
شا ماو بہت روا ہے۔ مر بھی می ںآ اک ےکی بیاری 
کا پت کیسے چلااجائے۔ واو بھھ بول تی متا درم راہہ پہلا 
بچ سے یھ خو دہج کی ںآ نی ےکیوں شا مکوروتا ہے۔ ای 
۳ی آپ تا کہ 
اک ٹل کیا ے؟(س زگ لررپڑئ) 

مخورو:درائل بی پکا ہلا ہے۔اس ےآ پ پان 
ہودری ہیں۔ پیک میں مشت رک ظا م ہوا ھا ل سے ہے 
پا آسانی پرودش پاتے تھے وی ےآ پکو ایک بات بجاو 
کو مغرب سے بی ضروررور وکر ایی نان د یکر ے 
ہیں وتا ےآ پ شا مکوکھا نایا نے یل مروف موں اور 
کان نے ا کے اپ رچ پول بياب 
ے ال کا پاک گیا وگ ہواوووشور یار ے ہوں ل 
دنہ ےکی کی ہن کی یچ جا ہے ۔آپ پل ہی ےک 
پیک کد ماف راک کے ا ےکنھے سے گا اں 
یچ ےکی پوزیشن بد لے ےگ چچ پک جانا ہے چچے 
کال میں درد مولو بچ بے جن رہتا ے۔ دودھ پا نے 
کے بعد کو ڑکا ر ولان چا ےش وف کوٹ یکیٹرا ج کو 
کاٹ جاتا ہے ۔آپ کو انی طرں کے گن ے 
و وو مک رت سے کے جم پان 
پڑت ہیں۔آپ کو پای ے صا فکر کے بے لپ پاکڈر 
پھر کک جاکمہ پہنایے ۔گری کے موم میں نائیلون کا 
جاکیانہ پہنایئے ورتا نیف ہوگیا۔ بیارکی یش پچ بے 
ین اور چ ڑا ہوجاتا ے۔ بغار مولو چ رہگرم اورسر موتا 
ےت اوقا تآعگھموں اور ناک سے ای با ہے۔ اس 
وق تآ پٹورآڈاک رکودکھا یئ ہج ےکوزرم پختھوں سے نبال 
ککوویی لئے ووو ڑی ور یں نا مول ہوجا ےک _ 


یڑ کم 


س ملازمص تک ری ہوں اور کے ببست کین ے۔ ا کیا 


OOO 000000000000‏ وم وے ہوم وے 


یس کل یں د خودآئن مرش کے ار ین 
پڑھا ہے۔آ پیش نکی کرای کیوکمہ یراد بڑھ جا ےگا اور 
کن ہے بچھاتیا کاٹ دمیں۔ کے سے ایک ڑکا حب یکر 
ہے اوردہ پا جودال ک ےکی لکیغسرکی مر یہو بج سے 
شاد یکیلئ تیار ہے۔ ممل ون بے پن چلا اسلا کک ماں 
کاانقال ہوکیاے۔ میں اس ےک کی اا کےگھ روا لے 
کے گے ا سکی کی نکی کیت ر ہے یم سے شاد یکر ےکا 
اور ہم اس زی سے اکا پڑھاد یں کےکیونکمہ ہے بذرگو ںکا 
موالہ ےم نے ا کیک ھا پروی گی ساب 
۱ ا کے روز نآرے ٹیں۔ :تا سے میںمہارے خر 
مراک لگا۔ میں نے اسے شاوی کے سے میں عکردیا ے۔ 
اب چا ےک کروں؟ ( ٹچ لآہار) 

مشورو: آ پکا طول خط ملا ۔آ پ کے اتر وی سان ہوا 
ہے۔آپ نے اتکی اوراں ےا بی زنر کے پار ےش 
آ پاو باب ہیں صرف ایک بات ےک ووی کے پاوجود 
آپ سے شاد یکنا چاہ رہ تھا ہیی ہکا ہے اس ی راور 
رو ےکا ا ہو وہ وچ ہھآپ کے بعر وہ دوس ری شاوی 
کر ےک ۔آپ نے اھا کیا کہا سے کروی ۔و ےکی وم 
ایک ونت میں وو رکیوں سے معاش لاتا ہاے۔ می سآ پکو 
بی شورووویں گ٥‏ اکہغخدا تا تا سے و شر ت کرت ا ےا پاپتنے 
ذن سے سار با یں جن کر اپ علاع کی طرف سوج 
ہوجا ئے ۔الل تھا آ پک وکت اورزندی د ےر شتے ایج یل 
پاس تھے پا اس وقت ضس ہا فی سے ررر 
بال 1 وہ ہے پیم ادر ہبڈ کا ے۔ 

ور پھچ نیا کر ےکا شورہ فلط ےآ پ ایی 

نے گا۔ اس ل کک وآ پ ہے صت ےو وم سب کے 
سا آگرآپ ےشاد یکر ے۔ نا و ایک اعلان ہوتا 
ےشاد یکا اور وول ڑکا اک بات ے ساگ دہ ہے۔آپ 
امو مو چاےے۔ ا کیل کے سے من جلنا چھوڑ دسیچئے ری 
خوش کی بات ت وہ ایا کیک کر ےکا ۔آپ پر یغان نہ 
ہویں۔آپ اٹہ تقال سے دعا کے اور اپنا علا کہہے ۔ 
اش نے دالاے۔ 


: ل2011,ء(32) 


غریوں سے UE‏ 1 
ٹس پارڈ یسات ایک پیک میں رات ہوں۔ میٹر ک کک پڑھا 
ہے۔ لامور ےکوی عزیز آے و وہ مہرے لیے بپرانے 
رساتے یکر لے آتے ہیں۔ میں سوچ ہیں ساری 
آ تش امیرو ںکی مڈیو ں لیے ہیں دہ چیک اپ کان ہیں 
اود وی پاب قا گی ے جا ہیں سکیا م دورافمادہ کی ککی 
کیال چرے پرکری مپھینہیں کک ینز ککریم اور 
اکن ٹاک ہیں اسما لکرستے۔ ہم نے شیک نہیں 
دیکھا۔کیاخر یوں کے یون پارلزنٹس ہوتے ۳( کت کی 
مشورو: برک ل ل١‏ اشاء ال ہآ پ تے کک مس رجے 
ے میٹرککرلیاہے۔آ پکوم ےکک لآب وہوا 
کی ایی مون سے ۔فض میس سوں اورویانو کا موا ں یں 
متا صا فت ری مین یں ق ہیں۔اس سے درن طور پہ 
چر کی کی برت رارق ے۔ شرو ںکی طر نی ںکطرں 
طر ںک یکرگییس اورلشن لگا نے کے بح ری چ ےک براحال 
ہنا ہے۔آ پکوایک بات باو سب سے اک یلین نک 
کر کم دود ہے چوآپ کک ڑں میں ا متا ہے۔ 
راتک گرم دودھ چوقھائ یکپ نےکراس ںاھو یىی روئی 
بنکویے اور چرے برآ تآ ہت مل ۔چرے پر لے کے بعد 
دوک ول ل ووو عو رکرو ر اوریر ۲ اتھیں 
بسو کے پسوجاے اٹ کرت دو ع کرای پچیٹیین 
کرای سمل تھوڈاسا پان اکر چرے پرائش نکی طرح لے اور 
مرو سے ٦‏ پکاچ رصا ف ترا گا کی ارما چ 
ہد بیس ملا چئے اورتھوڑا سا ر ای 
رع کاڈ ما کاڈ ھا کو ل کر چرے بے یں منٹ بعد 
مضہ پا ےو رورا ےک 

ایک کی جو ےب انتا یب ۔کھ میس ہس ناس کے 
با جودااس کی کے با لکرس یچک تھا اور رہ چا ندکی 
رع پچکناہوا تھا۔ میس اس لڑکی ےک کئی تو دیکھا سرسوں 
لش ے پانے یس بھگی ے اور وہ سردو رک ے۔ 
ا کین کہ اکس ےآ بک صابن استعا لی کیا 
رمو ںک یکل سے تھاتی ہوں سروق ہوں۔ من بھی اس 
سے وسو موں۔ مغرب لوگ ہیں مارا ییو سو ںکی 
تاز وگل ہے۔کم سب کے بال سیاہ گل اور لیے ہیں- 

آ پگ ی یجان د ہوں۔ تاز ودود کی اوش کی چان دال چھاچ 





تاز ی ہراں نت ےر ہیں اوردود کا 
اک ہت اچھا کک ا تا 


جم تو وو وچ وک چ ی ن چ و چ وک وو نو و ووو وچ وچ وچ وو وچ وو و ووچ وچ و چت وچ 
















ار 


ہرشساد 
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جو ےم I a‏ 
سے میں نی رم املع مین پگ کا فلام ہوں' میری فطرت میں اش کی لون کی رمت اور یر دکرنا نے 


درا کےکنارے وض وکسلئ یکر انہوں نے در ہا کی طرف 
ای کیل پت بڑھایا تو خو خوا گان حطر تگیسودراز رم 
۳ ۹" 
کو شکرر پا ےگرددیاکا تز ہا کا ںکوکا میا ب ہیں ہونے 
دیا ان کے ول میس خیا لآ یا موا شک ٹلوں سے بے اس 
گیا ھکر جاے۔ 

یو سو جکرانہوں نے کچھ کو پان سے کا ل کیل لی س 
ات ڈال یھو اتیل اھ اکر ییے بی با رمکامنا چا پا واو چو 
ت اس نے فور ہاتھ س ڈکک مارا کک مارنے سے 
تمکلیف ہوکی اورکچھو پات ہے بچھو گیا خواجہ نے ات کو 
دبا یا ڈتک گال ےک کو ششک اور پھر وض وکیل پات بڑھایا 

انہوں نے دیکھا وہ پچھوا لیے پل نےکر پچھردریا سے کے 
کی کوش کرد ا سے ۔خواجہ نے ایتا وش کی کر پچھ را سکو 
کال کیلع پاتھ بڑھایا جیسے بی کچھ وکو اھ ہیں ٹھایا اس 
نے کک مارا بو بات سے یھو گیا دوس ری باد پیل سے 
بھی زیادہکلینف دک پگ دم کے بعد پھر وض وکیل پا تیر 
بڑھایا اور یھ وکو پھر ای حاات یں پایا اور پرا راہ رٹ 
کال ےکیلئ بات بیس اٹھا یا کچھو کے تی ری با ری کیک مار 
دا او یھو ٹکردر یاس سک گیا 

ایک نو جوان دور یا رتاش وک ر ا تھا تاا سے ربا گیا 
اورو خوا یوو راز رجہ ال علیہ کے پا لآ یا اور بولاآپ 
نون ہیں یا دلوانے؟ جواب دیا ا آ پکوکیو ںٹم ے؟ 
نو جوان بولا ہے مو ہار بارآ پ کے ہاتھ میس ڈکک مار ہا 
ہے اورآپ پار بارا ںکودر یا سے بک ےک کو کر سے 
ہیں ۔ خواجہگیسودراز رم الد علیہ نے جواب دی بنا تم 
یک ی کے موک کے بخیا لآ د ہا کہ یھو ہے الد 
نے ا یکی فطرت اور رشت میس کک مارنا رکھا سے میں 
ھی رم ملعا مین لک غلام ہو می ری فطرت میں الل 
کینفلو قکی غرمت اور مر دک نا سے کے بی خیا لآد با ےک 
جب ییا نی رک خویں چھوڑ ر پا ےلو میس انی ایی خوکیوں 
کھوڑ دوں؟ بی بات ىہ س ےک د تیا یں جوککی فاو بر پا ہوتا 
ہے انقعا لک وجہ سے ہوتا ے_ 


ج بک کول بات تر ےم یں بنا ہے ۔ ج بتک و ال کا با کک ہے جب ز بان سے کال یذ وہ تیرکی ما کک ویک _ 


ٍ 2011, )3( 
تر ر ے اک کے 


ول ایی نے ف ربا انس ن ےکوی چزدنکھی اور وہ اسے 
بحل اورا یکی ےت کے :ماس اء الل ا فر لا بالله 
نظرسے بچا کیلع ربجت نے ہت سے لے بیان کے 
ہیں کور ذ یں :_ 
اشک بنا گن 
عاد کے شر سے الللدتعال کی پناہ اکنا اورمحو وشن ( سور 
فلق اورناس )کی لاو تک نا۔ارشادر ہے صدکر نے 
| وا ےکی برا سے جب وہ حم رکرے یں“ بناہ ان 
ائۓ تادانسترز یاد یکر جاتا چ اک لی عا فکرنے لود ہے ہوں فان ) سرن ابیسعیر خدری سی اشر عو سے 
درک رک من ےک بائی یا نک ے۔ م روایت ےکحضور ب ی کر ہیی جنوں اور اناف ظرے 
اناد اری لی ہے ترجہ کی اودیی ریس موا ا گناہ ما اکرتے تے یہاں م کک معو تین تجن دوسورتیں 
آپ تیک برتا سے بدئکوٹال و ربکا می کآپ میں ْ (خلق اورناس) نازل ہیں جب اڑل اوآ 
اور آپ کے دن می ایی وتن ہوجا ۓگ یکدیا دی ٤ٗ‏ : یل نے اس اتارک ریا وران کے علاد ہو ذسچھوڑد یا 
دوست بو اورا کر می باک برلہ جملا سے دی نکیا أ برک کی دع اکرنا 
لزت سے داق فکران ےکی ارشاد ہے ۔ترچھہ :اور ہے : ج پآ وی ند یرہز د کیہ ےل برک تکیلئ وا کر ے_ 
بات یں لوگو ںکونعیب مون ہے جس ل مرا ا ج ایام ووی رم اشعلا ںآ یت :تج کیو نہیں نے 
اور پڑےفحییب والے ہیں“ ا لے کہا جب و اپنے با س داشل ہہواکمہ جو اللہ تھالی چا ے 
ییا فعال اور بدل ہکا جز ہراشا نکومظلو مکی صف ےنال ٭ 1 م نہیں قو ےگ اور کے ات“ “یتر کے ہو کے 
رن مکی صف مک اکرو اہم شی ےکی تو ا ہیں : مطلب ےک جب اس باغ می داشل ہوا تاور کے 
تم لوم ہیں اور عقوم کی طرف الہک بدداورطا مک ٤‏ أ ہے کہت پیارا کا تھا اورت نے ا سے تچ ب کی نکرسے دریکھا تو 
طرف ال کا ف رآ تا ے ۔ اب جم نے بدلہادرالقعا لک ۾ کے اللدتھالی کےاس انعام پرا کی رکف پا ےیک 
معام کیا تو اکشر زیادقی ہوجائی ج اب منظر برل با 8 ا نے کے بال اواولا دعطا ےکر رکھا ہے ج کہ تھے علادہ 
سے یہاں حریف مظلوم اورم نلم ہوجاتے ہیں اورم ج : و دوس ر ےو ں د ےکی ۔اور کے (مَاشَاء اللا فو اڈ 

ال کوک وی بجاے اش کے قر ے + ۾ بالل )کہناچا بے۔ 

تفم ہوجاتے ہیں۔ ا و نال لے وا ےکی سب س ےک دونظ رزد مکی 
ریہ ہہ چ ہک ا مر تسل کے اکر لوو ںکی انفرادی اور ج ٩‏ برک کی وع اکر نے ہے کے: الله بَارِکْ فيه 
کر ی سا ری صلاحیت اس بدلہاورانشعال ا یشن رف 1 اےالٹہاں یرک کراس س 'اورگے: امَاضَاء الله 
ہودہی سے اور ماران شیطان یں اپنی ٹافیت خرخوای أ فر اہ بالہ ”جاک می نیس قوت سوارڈ تھالی کے 
اوروگو تک و سے پاز ر کے ہو سے ہے۔ ی رم مالین سینا اس ی الشرعنۂ ییا نکر ے ہی ںک سول اس نے 
کاآزشاد سے نتم اس سے رش ج ڑوج کے ادر ۾ : و رایس سکول چز ھی اوردہ سے کل ورای کر 
معا فگردو جم بے ج مکونردے ا ںکودڈادرجھ ٤أ‏ 4 یماسا الل فر رلب بالله ر (نروھ) 
ہار ے ساتھ برا سلو کر ے اس کے ساتھ ا چھا رتاو (مریداییے بتر ل م ص لک ر ےکیلئ 
کرو “یی انعا ل اور پر لک خواخخقیار کر نا اوراحران اور de”‏ وتا کالا چادو ظا نف اولیاء اور انی 
دک رکرتے ہدئے اپ ڈول غ پال رہن ارک فی ٤‏ خقیقات کا مال کر“ ئوٹ: چ وگل از اتی 
شحاخت ے ے کش ھت 111 تفصیل یں رکو ںی > آ پکاصرڈ چارے) 





پوت 
e‏ 


الام ارت ار انا کسی ا اراس 
کے برا بدلہ سل کات دیا ہے اسلام نے ہنم ہنیس دیا 
ک کوک تہارےگال سے تم دوسرا کال ال کے 
سان کرد اناف فطرت ےکک ھا نے وا لایس سے 
کر چوللہ جب انان برل لتا ہے تو برابر برل لیے کے 


ES‏ یماویوجرمو می مھمومجھییوجو می 


ےم 


ow 


چالک ےک ...و کے ںارک پک ت ری 





اوس آ پیت ہچ یک ری ںآ پ ےکوی روعانی “سان لنٹ آز ایا ہواوداس کف اترما ےآ ے ہوں یآ پ ےکوگی جر تایز ھی ا ا جا | 


ےا 2 ےس سی د 


وو ا کہ کا 
کر حا رغدمت ہہوں۔قا ری بھی استفاد کر ی لکی 
یل رکو و وای س ر 

ز6 طریقی ےلاول وآ گیا رہگیارہ پارور ووش ف 
پوس او رای سوا وف بسم الله الواسع جل جلاله 
پٹ کر اتھوں پر مک رٹیس اورقین ہار اتھ چرے کر _ 
لکوئ یپھ یک رتا سے خا خو معا ہو یا خودم لی ہو یا 
کوئی دوسراجوعلاب گرناچاے- 

کول تیر یا زر لے دوا اشن استتعا لکرنے سے ححض 
اوقات خون زہر یلا وچا تا ہے نجس سے مرب کے مړ 
دوڑے بجا ے ہیں کی کی بہت بی ابی لآ ے ہیں ا 
EE CUE e‏ 
کرتا ہے۔ دوا کے اس عر اش سے بے موی کی طاری 
ما ےڈ ڈو اترک ای زج ر کے شلا راب 
کٹ شر کی وخیرہ ےکا کے سےکھیاکرخون ز ہیلا 
ہو ایک مب 

بشم الله الرَححمٰنِ الرُجیٔم. يَارَحِيمُ يالله 
َارِیة. يَارَحِيمْيَاللهُيَمِيڈ. يَابَدیع اجب 
کر الد مک کے م ری لوپ ای اوریجنی می ےی 
بردم کہ کے باد بارسکھانمیں- 

وٹ :گنی ی نہ لے کار یکا ڈھیا ےی وشک بی 
کہ پال یگ رک بے اد لی تہ ہوم ریش خودنہ یسا ہون سے 
(Anesthatic Medicine‏ 
کے اشرا تکوفورا زا لکرتا ے۔ صمب استطاعت صق 
ضرورک ری ازم 1 1ر صق و 


(لنتوبترڑی کنڈپارٹرو) 
ایک ر ورو موا یل پگیااورمر ےسا تھ ایک اور 
بندہٹجھی تھا۔ میں وای یکن پار وآ ر ما ھا راس میس پٹرد 


وکیا مخر بکا وقت تھا اور می سے پا بی رتم کی تی 
را کی موی ۔ می ر ےسا تھے جو بندہ ھا دہ سکیے لگا رک چا 
لوں یں کہا دروو شر یف پڑ ھر ہا ہوں او رآ پ کی بزحو 
یے ہی مج نے درووشریف پڑھنا شرو کیا مو رسال 
ل پڑ ی ایککلومیٹر کے بعد شیطان نے دل یں ہے بات 
ڈالی ی پٹرول کے !خیرک یکا ڑی بی ہے اس میس پٹرول 
وکا جب بی سے ای وق کا ڑی فورآبند ہوئی۔ ٹیں نے 
گاڑ یکو سرک پر لیٹا دیا اور پھر درودش ریف بڑھنا یں 
کروی او رگاڑی بل پڑگی۔آگے ایک پٹردل پمپ ای ' 
پھپ والے ن ےکہا پٹرول تم ہوگیا ہے اب ٹیل بہت 
پان ہوا اور ورورشریف رصنا شرو کر دیا ۔آ گے دسرا 
پٹرول پمپ آیا اود ٹس نے گاڑی بندکی۔ 5 کلومیٹراغیر 
ڈول کے گی سے درددبا لگ یک برک 


( رز مان تیر تخوار) 

تاب گھ رکا دواخاہ شیع کہرالقروں (انڈیا) کات کی 
ای ینن جو یں ےک یکی لوگوں بآ زایا ے اور وسر 
رزاٹ؟ ےکم حبر بیکرت ہیں۔ 

چھے ایک شجوراو رر رکار وین ےہاک یکا علا ت ایک 
اکل موی یز شش ر ادر رددائی اتی ستی چک 
غریب سے غریب انان کی اس سے بلاتکلف فاده 
ایا ہے۔ دہ دوا ےن کک استمال۔ یلتو کے ان 
کے اس شور ہ چب سا ہوااورا نکی بات بر تین کی دآ 
کان ا کال ر ےک 
کے مرییضو ںکوننا نے فیصریک میا ی مو _ 

دوائی بر لکم خر الاش“ کی ال صادق ن ے۔ 
ت کیب استعال ہے سے روزا استعمال بیس لے جانے 
والے صا فننککوصاف سخ ری لو ےک یک ابی با تڑے بے 
ایی ضر بجھون لیا جاۓ۔ جا کہ وہ پھورے ریگ کا 
ہوجاۓے ال کے بعد ئے کے لی ےآ دا اور چوا س 
کیلے سالم ےرمک ےکا سے ای گرا بای میس ابال 


ناج بے جب نک پالی بی ایی رح ہز ب ہوجائ ےڈ 
میلو ہے کے تقائل تمو یکرم پان ال وقت پاادبنا 
چا ےک اسے بخار نہ چا ھا ہوا ہو۔ اس ےو ے فصری 
مریضو کو دوبارہ بقار ج ع ےک بی ہیں او راگ راخ اسنہ 
بغار نہ ات ے لو مک کا یی علاع دوبارہکریں۔ تیسری 
خورا کک ہرگزضرور مو ں ہیں موی _ الہ مر لیخ لکو 


...تو 


ا (sr‏ 
سیدناعلی شی اللہ تدای عدد سے مردبی ےکآ ضر وک 
نے ارشادفمااا مہرے پا جرال ای نے ابی وہ 
موجودہی ‏ ےک اوذ رقا ری شی ایر عد آ گے _ جرا کل 
این نے انی دیکھا تو کے کے ابوڈ ر ہیں حضورسرور 
کونی نم لگ نے فرمایا اے جرال اشن! آپ الوذ رکو 
جات ہیں؟ وہ بولے بی ہاں تضور اعم ہے اس ذا تک 
جس ےآ پیٹ ری نمی باک کیا یقن وذ رز مین والوں 
ےز یاد ہآ مان والوں میں شہور ومقبول ہیں اور وہ ا دعا 
1 وج سے جو ہے روزانہ دوہار ما کے بال فرشتو ںکو 
2 ت ےآ پا رت الو ری الث تی ٰیٰ ع کو بلا 
گروما کے پارے میں اوی _ ورلو ر نے فرمایا 
اے ابوڈ رکون ی دعا سے چوتم روزائہ دو پار ماگ ہو؟ 
حضرت ابوڈ ری ارتا لی عد نے عت کیا گی ہا ر سے 
آ پیٹ مر ے ماں باپ فداموں یرعاش ےکی 
انمان ےکی ںکی بل وہ دوس ھل اللد نے تھے الہام کے 
یں اور پر روز یں دو پارا ی کے ذر ہے دعا اکا موں _ 
پل قبلرروہوکرتھوڑی وک کرتاہوں۔ پر لا اله الا الله 
تھوڑی دب صتا اہوں' بل رتھوڑىی و ایاٹہ پھتا ہوں پھر 
تھوڑی دمکگمیرپڑھتاہوں۔ ب ریہ دعا تا ہوں۔ جچر اتیل 
این نے بی نک رکا ا سے الہ ے یہی م ہے اس ذات 
کی جس ن ےآ پک ےکوی تق بناک رمیا آ پک پل کی 
امت کاکوئ یی بھی دعا ما ےگا تاس ےکنا وش ر ے 


ند ھی تھا۔ میں وای ںکٹڑ اروا رات راس میں پر وق یل ا چک را ےا کرں بائی میس اال امت کاو یگھ کی راا ےکا ےک دی 


بتری68) صاح بکشف نکل :ام ا عاف ےکی بہت اکر ےجو ا ےکی ادزام جردوزانو ل رک پڑہتار ےگاللدتالی اس کن فکاراس حول د ابل 2011ء )5 


جا ہیں کے۔ اکر چ گناس ری جم 0-7 

ےزیادە )ول 

آپ ےکی کی اتی کے سے یس یوما ہوگی جن ا کی 

ماق ہوگی اورووفر شت ا سکیل مففرت ما کے رہیں کے 

اور جن کے دروازے اس پرکھول دہیے ہا یں گے۔ 
شع اعلا ن کرس گے ” اے اللد کے ودوست! جس 

دروازے سے جا ہوجنت میں داشل موچاو“ 

وەدعاہہے:۔ 

الله ای سالک إِیْمَاناً دام 

ادا لآپ سے پھیشررے والے ایمان کیا سوا لکرتا 

ہوں- 

اور شآپ سے عا ج ی واکسار یکر نے وا ےو لکا سوال 


کرت مول 
وَاَسالْكَعلّماً نافع 


اورپ ےکا رآ می مکاسوا لیکرتا موں _ 

وَاَسَالْكََیَقَیا صَاوِقً 

اورآپ سے ے دنک سوا لکرتاہوں_ 

ادر پ سے پقتدادرسخبو ماد نکاسوا لگرتاہوں۔ 

اور ہل پ ربا سے الکن بیس رت کا آپ سےسوا لکرتاہوں- 
وَآَسْالکكتمَامَ الْعافِیْةِ 

اور ود طط رح الکن شی رٹ ےکا آپ سسوا لکرتا موں _ 

وسال كدر ام الْعَافية 

اور یشان بیس ر ےکا آپ سے سوا لکرتاہوں- 

اور ہیں ان لیے کرک ار سے ےکآ پ سے وال کرت ہوں۔ 
وَاسالكَالغنى عَنِ الناس 

اور لوول سے بے پرواہ ر ےکآ پ سےسوا لکرتاہوں- 


(3اکزظفرمی کک اش ) 
خاش کیلے شل 
سرسو ںکا تی لتقم 601۸ ےکر ای میں امرت دارا 
ا ی ا نت ارت رانا اا رن پشا ر ورز پر 
ا آسا لی ستاب سے ۔ ایی طرں دونو ںکومالش -غاش 
وا ےا ۓ بدن ر( خاش زد جے )ردن ں دو تن پار 


٠ھ‏ وھ مجُہے و وج وے ہے 6ي و و و وے 0ہو وو وہ ہو-0 ویَ وو ہے وھ وے ٠ھ‏ وے'ٴ ہے ہے' 


اش کر میں ۔انشا ءاب جلدفر ق ن شو ں ر بی گے۔ 

جوڑوں کے ور وکیل 
جوڑوں کے ور دکیلئے لو ںو پا زار سی اددیا تل جا س 
گ یمر ورج وہل لسن میرا آزمودہ ہے۔ مردو ںکی بت 
عوروں ٹیس زیادہ رب سے نان طور پرانگورڑں رق 
ج نکی ترا م سال سے ز یادہ ہے۔ بوالشافی: ستاو رای 
تول سنہ ایک تول اسکندجھ تاگوری ایک ول مصبر ایک ول 
سوا نحجاں شی ںاہک نو ل جما ہیلا از یریک ارڑھائی 
نول کے ری می ںکھر لک ے ی کے برای رکولیاں ناس 
ای گول اور ای کو لی شا ممکھانے کے بعد پان کے سا تہ 
سوفیصد مرب ے۔ ےغار م یضوں ۶ب کی اگیا۔ ر 
گولیاں بناے غوف یآ زمودو ہے ) 


( کم راض سک وال ) 

ہا رےسول میں عبداغتی صاحب فی فی ی مجر ہیں نے 
تا یا کہ شکراہتی ایک دوست کے سات ای کم کے 
پا لگیا۔انہوں نے یی کا ینہ بتایا جو میس نے خآ ز مایا 
اور بہت ن یکا میا ب پایا۔ می لک اتی سے ہس کے ذر بے 
آرہا تھا۔ رات میس موی چ کیا جس سے میرے 
پیٹ می سگڑ بد موی کے پار بارش دکوانا پڑگی۔ بار پار 
عاج تک وج سے بہت شرم آ ری ی ۔ مرا اب كزن 
اچاد دوم ہشکر چ ٹرش کی سے 
بعد یا سے ان سے دوائی لتا سید اگ گیا یمر اغ کی 
اور سی استما لکیااو رگن بحر و ہرایا اور با کل تتررست 
وھا براجت یں مول _ 

لف ہے ے: ریا خنک خابت 8/5 ماش گی سے ت کر کے 
کھا ہیں ۔ بی خوراک سےآرا م آجا ےگا ور ہکن بعد 
درا یں تی ری خوراک سے انشاء اہ لآ را مآچائۓے 5 

کسی ون ہو یاسادودوفو نکی انا ئی جرب ہے۔ 


(ایک اشک ينر ) 
خضرت الوسعیر ری ری ار عو فر کے ہیں حضو ویک 
نے فرمایا با ات صا حا تکثزت سے پاس اکرو ھا ہے 
ب چھا ا تیا ت صا لیا تکیا چ زیی ہیں؟ 
آ پا ےر اللا اکر وا اله الا الله سيان الله 
مله حول وة الہ لہ نة سحابصین) 





رت ابد رہہ ی الع فر ہے ہیں مس کے سکیا 
ا رسول اڈ تیا مت کے دن لوکوں میں سے کے پک 
شفاع تک سعادت سب سے ادوا شل گی مور 
لگ نے فر مایا جک مھ معلوم تیک ہیں احاد یہت ےل 
کر کا بہت زیادوشوقی ہے اس وج سے مرا خیال سی تھا 
قیامت کے دن میرک شفاع تک سعادت سب ے زیادہ 
ا ےم ال موی جو آا ال ال الا اس ول سے کےگا۔ 
حضرت زیو بین ارآ ری اطندع نف مات ہیں ض ورو نے 
فرمایاج آا الہ الا ال خلا سے یکا وہ جنت میں وال 
وک شی نے بو چا ا کا اخلا سکیا ے؟ آپ نگ نے 
فر مایا ا ںکااغلائص ہے کہ کہ انا کوالٹہ کے امک دہ 
کا مول ےروگ رے۔ ( حا ةا خروم ) 

حطر تلآ را ے ہیں ض لگ نے کے فام اوشاہ کے پاس 
ارح کف کے وت پڑ جن کیل ےرا تکھائے۔ 
| إلة إل الله الأحليم لكريم سُہتان الله رب 
الس سوت السبع ورب اعرش اليم وَالَسَمذلاِ 
رب لوی لن اَعيَتَيک ون شر باک اش 
کےس و اکوئی ورایس جوم اورکریم سے دہ الہ ایک ےم 
سان ںآسافو ںاور ی کارب ے نما یں اس ال 
کے لیے میں جوقمام ججہانو کا رب ہے۔ می تیرے بندوں 
کش ےترک پناہ چا ہتاہوں۔'“ 

حقرت ابال روا ری الشرعنۂ نے فر مایا جو بندہ* مات 
مہ بدھاپڑ ےک تدای ای ےم اوہ بر یا ورور 
دورکردیی کے وہ دعایے ے:۔حسبی الل لا إل الا 
هُوَعَلَیه ولت وَهُوَرَبُ الْعرْ الْعظیٔم ”اہ گے 
کان سےا کے اوی موی ای س نے ےکگھروسکبااور 
ویک کارب ہے( ج ةصخرم ) 

حر تع بداول ہن ہشام رھ الہ علیہ کے ہی نک کاب ہکرام 
سال یا ہین کے روپ میس بیدعاپڑھ ارت تے۔ 
الهم جل عَلَیْنَا امن وَال‌یْمَانِ وَالسَلامَة 


راللام ورضوان بَنَ الرَّحَسٰنِ وَجَوَارِ مِنَ 


الشَيْطْنِ اےالہ اس سال او رمی کون یمان سر 

اعلام رما نکی رضا اور شیطان سے پناہ کے سات م پہ 
چرے کے بمو ر ےلو ںکسلئ 

گر چرے پریھورےرنگ کل ہوں و بادام رون یی 


یھو ں کا رس اکر <f,‏ بر یں مم مسقل 
میں انتا ءادڈ یح ہو جا ع ۔(فرزا نہ تفوپرہ) 





بتری 68 کو انا نکر ےا مارک ال ی کےا راجا نک ےا گی رادیب خر ےشکا ادا ما ن راوطا کرت 


( کر با وا ہ ٹآپاد) 


آواز کے کےا رکیل مفی رج ی بو ی 


و ا سس ایک اییا ج ہرسے جوکھانظڑ سے ہی سگنازیادبیٹھا ہے۔اس ےم 
کی کے کش مٹھائیاں تیا ری ہاکق ہیں۔آ مکل تام دنا کی غیت امریکہ میں کی کی سب سن تا مان نے 


ا کو کرت میں پروی وروسرویإ لیک کے ہیں ہندی 
میں شھی اور بای شی مدوکہلاقی ہے ۔ اگ ریز طب 
گ یکتابوں بش اے GLYCYROHIZOGLOB‏ 
کچ ہیں۔ 

منتٹھی دنیا کے تقر یآ تھا م ما کک مل پراروں سال سے 
بلوردوااتعال ہورہی ہے۔ چنا ٹیشھی ویر کگرقوں 
می اس کے تلق ذک رآ یا ےک راس کے استعمال سےقوت 
اہ اود پیا میس اضافہ موتا ہے۔ جل دک مگ گر 
ہے۔ پا لو کی سیاہی دم کک قائم رہق ہے ۔آ وازسر بی 
وہای ے اورصفرا م اورخو نکی اک ار یاں دو رر 
ہے۔ ای کے علادہ پیا GE‏ ے اور 
زہروں کے اش رکوزائ لک ری ہے۔ نا ری طور بر استعال 
کرنے سے زو ںکومندی ل کر سے سو رز کور ری 
سے یزاس کےز یادواستعال ےک رش اضا فر ہوتا ے۔ 
کیلک ا دردمہ وغیردکی ت کی موق ہے مھ کی جڑی 
یی بلوردوا اتال ونی ہیں _ بین میں اس کے تاق م 
وشل می را سے سے وہ لوگ ا کو از نو جوا کرو ۓ 
والی اکیر کے ہیں۔ بکشزت اس کا استما لںکر ے 
ہیں۔ ا کوکش قوں مس شا کیا اتا ے اور 
کی نی عل قکی بیار ہو سکیل ج وکل تیا رشد ہ پا زاروں 
س ہے۔ ان میں زیادوڑ جاو ٠‏ کا ىی ہوتا 
ے۔ مال بی میس بش مول ہےکہ یٹ یس ججزا لی 
اد ہگ یکرت سے چو درد پیړا ہو ہا تا سے ۔اں 2 
عد کیل ٹھی بین ہیر چ - 

تچب ےک ایک مفید بون کی کاشت ےآ جک 
بی نی ری سکوکی قد میس اٹھاگیا۔ حا کہ در یال کے ر لے 
اورمرطوب سا علوں پر یہ لوداو لی پیدراہوکتا ے اور ہرسال 
کھوں ین یکی کپ ہک ہے۔ 

ا کی کاش یکر ےکا بترن ملعم برسات ہے۔ ان لک 
ET‏ نین کی و 
ایک ست تیا کیا جا تا ے سے( رب السوں ) یا اصل السوں 
کے ہیں۔عرب اورمصر کے کوں میں شھی کے جوشا ندہ 


سے ایک پان تا رکیا جات ہے تے ملسو کچ ہیں۔ ہے 
جلسوں اورتقر یوں کے موت پرمہمانو ںکو یی لکیا جات سے 
اور ان لوگو ںکا اخنقاد س ےک اس شرب تکو ہے سے کت 
ای اول ےک الا سد کی ب 
6ال کے ی ی کان ر 
یں وکو نے سے انا لاف ام راض کم ے فوط ر پتا 
ہے۔ ا لکا جوشاند وخ اکر کے آگھوں میں کے سے 


درد شمر اران ہو ے۔ 


منتھی سے تیا رکردہ ایال سے بڑے شوق س ےکھا ے 


ا کنا رت E E‏ 
سے باندگیاں تیا رک ہیں دہ جرگ کے سپا تیو کے نتم بہت 
جلرا یئک ردتے ہیں- 

کیا وی تن سے دیاش کیا ےک کی بین ایک 
اییاجھ ہرے جوکھان سے پا لگناز یا دہ بیٹھا سے ۔ ال 
ےل ف مکی کح بش مٹھائیاں تا ری ہاکق ہیں۔ 
کل تام دنا کی نبت ام رکید شس ھی کی سب 
ا کے ا کش کا کان 
تیا رک جا ہیں جنپ کی وی رہ کے امراض میں ہچوں 
کوکھلا با جا تا ے_ 


گرد کی ری 
ایک پیلک یں ۔ ای کے اوپر 7 قطرےکھوپرے کے 
تل کے ڈال دیں۔سوتے وق تکھالیس اور سے ایک 
گلا گرم دودھ پی یں پچھ ریمع کل جا سے کٹ ت 


سرسوں کے یل لگانے سے پیل اس می ںآ دھالیوں ڈال 
دی اور میں کا یں 24 کھنے بحرم وعو انشاء الد 
شی ہوجا گی۔ 

لڈ پیر 


بل ری سونف اورگوکوز ہم وزان کی لیس ۔ایک چ ہار : 


مناورایل را تسوتے وقت لی انشا ءال فائکدہ ہوگا ب 


( رساو ت کم) 





وار 2011ء 
انو ے لاجا بے 


گ پا کےبپلوں (یوں )کولیموں کے پانیم کس اورکرم 
از تی لے ادا کی زورما ےد 
١‏ جا :نی پا کے ول بے ال 
کرای میس خی کم لی اور شی کر میدہ بنا ٹیش ال 
ا سو کو چعدا مج رن ےکر پا دی شہد میں باکر موم سے 
8 ہار مضرسمات دن استعا لکرس تو بوڑ ےکی جھ ان ین 
و جاہیں۔ 

گے ٢‏ مجح یکیلے: لاس کے بپلوں (یجوں )کو لیموں کے پال 
٤‏ یفن اورک ا نے کیپ کرت تھے داداو شا ذو وط 





حےہ ےہ -> ھی 


۳۔ چو ںکی حناظ تکیلئ: بلاس کے چلوں کا ”غوف شر 
م کیماتھ دینے سے پا دودھ سک سک کے پلانے سے 
٤‏ بول ک ےکم دورہوچاۓے ہیں۔ 

و ۴۔پچنبیوں سےراحت :پلاس کے چو کوش م کے رس میں 
ڈا لک نے سے بیو ںکی پفسیاں دور مون ہیں- 

۵ _وستو ںکیلنے: بلا سک یتھوڑی کون شر کے سا تج رکا نے 
سے دست بند ہو ئے ہیں- 

۷ کا کیلے: پلا کے پچھولو ںکا ر ںکان بیں ڈا لے ے 
کان سکس موا یڑ اکل جا تا ے۔ 

ے۔مماٹپ کے ذ ہ رکیل : پلا کا جڑ انی یش ڈ ا لکر 
پلانے اورڈنگ کے مقام پہ لگانے سے سا ب پک ri‏ 
دور ۶ چا ىا ے۔ 

ے۔مما ٹپ کے زپ رکیلی :پا کی جڑ انی س ڈا لک 
لے اورڈنگ کے مقام کے سے سا کا ri‏ 
وور جا تا ے۔ 

۸چ س ےآرا م کیلے:پلاں کے یھو ںک وک کے وووھ 
می ں بق وبع وکر ساب میں 21 پار کےا یں ۔ بعر یں کی ںکر 
گولیاں بنا ںا کو یکو پان می ڈا ل کچھ و کےکانے 
8 سے مظام پرلگانے راز پرا ہاتاے۔ 

۱ بوالہ” کے شفاء کے ی“ لاعلارج روعاف اور 
گ جساٹی پہارہوں یں بتلا اکتا ب کا مطالعہ 


:0000000000000000 ٠ح‏ -ح---- -ہ ص ن - ن ح ن ص> - -- تن چ>' 


>> 


کریں۔(جو مل پا کہ آزائیں ضرور 
یں لاو ںک ع آ پکاصد ت ہار ) 
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تس ا نے ررش روزانرا ایک بای پیٹ اچ پچ رے پرلگا گا ایک بعر صابن سے من دھوٰیں۔ ٤‏ 
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ع ےا رما ن کے شاور 


اران سے 


جب نا طا باک د ادد کے سام یں ہوا نر نے بپڑےدوستا نہ اراز می اس سے بات ش ھ0 لیا مر 1 2 
1 صرت صاحب بف ڑھائے ہیں ای نکی داد تخل میں 


۰ 


¢ 


4 راوید ووماك سے مین و ماما پکلف وب سوا 


۰ 
8 
3 


امیر ما لکی آواز ان صاحب کک گی ہگ کر اما نو ہا یں تھا۔ باکر اکر پاد نے بڑے دوستانہانداز بش بات چٹ شروک 


پاد رش رکےلقر ہیا وط یش ایک بہت بڑ ی عمارت سے جو 
کہ باک قل نما عمارت سے تی میس اس تمار تکا نام 
ی لکو رکز ی ہے( قبرو ںکا ایک تہ اکٹھاہونا) یہاں 
فا بی کا بی ٹول شن اور پا خان کی تا اب 
یہاں یرجھ نہیں سوا نے مس مندر اکر دوا ر ے کے بسلے 
یہاں حوالا تگھ یی ۔ چوکمہ بر ارت سرک ری تو بل میں 
ری ے و جب بک یکو یگروہ اقتزار میں آیا نو شحیل 
ووی ا ںگردہ کے قیشے می رپا اور اگر یز ہاور 
(فرگی دور اق ار می بھی بی ہوا) نے فا ہیی پس 
ہیڈکدارٹ اور پٹوار خان اورش کی حوالا ت کی بجی موی شی 
بال پل سآفسرز کے ےکی سی ہوتے تھے ۔اس ذرکورہ 
اک یز بہادرکی پان گا و می ککنارے ی اورساتھ عام 
وین کک ےد ان رات انز رضاح تق فور 
دم کک جا گے ر سے تےاورانھا ای روزاس بد یقت بے 
اور ھا ری ہوڈشھی ما کا ڈرامشرو موگیا شای با در ے 
آ با اور ماں نے سے میں بج کہا اور بو ھا ا کہ بد بت بنا 
آپے سے ابر تاد یز ہلال شرل ادر 
مارکنائی شرو ہہوکئی۔ چا ری عورت اور و بھی موی اور 
انس یریب بات کہ بو ڑ یعورت مال ہو پچلرجوان با 
( تی میں ) نیرون ہوجا نا ہے۔ باک یی صورتھا لٹھی 
اورصرف ما لکی یں اوررونے وعو نے کےسوا لاور 
گھو نک یآ واز ی ںبھ یآ ری یں _ 

افو ! صر افسوں! اس بد بت ہے پر جوا ن ما ںکواں 
شقهع 2ک ڑزاب تار 
اورانسویس اور کے سے سنا اور چوکیرارکوآواز د کہ لون 
تھے معلوما کر ےآ ۶ وکیدار جرک ولس وا ت نے 
پور ی يمل ے بات اک کو اٹ کہ یہ ہرروزکاممول 
ہے جس دان ہہک رآ تا ہے اور ماں سے لچ ےکی لی 
مہا سے تو ندبت یہا ں کک ہا ے۔ اگ بڑو ںکی 
کلوم تی اقترا رکا نتو ہوا ے اور چرم روکنا بھی 
ضروری تھا اپا اگ ریز بہادر کے اقتزار کے ناورم 
رویے کے لے جےے ساس نے ایک تیب طر کا 


ہم 


ا معلوم اش میں بت اکر دیااورایک سے انراز اور چ میں 1 
گویا مو اک ای اور ای وقت اس نا مقو لفن سکوما ضر 
جا کان اس ٹا نجار بے کے کے سے پیل پیل کک ہے 
بہادر کے ےکا پا رہ یگ کا تھا۔ 
جب نا غلف ہیا اتک ہز ہاور کےسا نے ٹیش ہوا انگر بیز نے 
بڑے دوسا نرانلداز یش اس سے بات ش رو کیاکی کک با 
می بتار ب کہ شای میرک اورمی ری ما ںک یآواز ان صاحب 
کم کی مو یکر ایی تو ییا ں ہیں تھا بک اگ ب بہادرنے 
بڑے دوستانہ انداز بی بات چچیت شرو یکرت مکیا کم ٤‏ 
کر نے ہو؟ اس نے اپناکام تایاور اک کی اورکھمرمیں و 
کو کون ہار ے ات رہ ر ہا ہے۔ جب ا ڑنے جا اکس 1 
اور میرک اوی بال سے جھ صر فک کے دوت افراد ہیں ٹیل 1 
خیرشادی شر ہوں والرصاحب فوت ہو گے ہیں بی ہی 
ایی ما ں کا واعدسہارا ہوں۔ اکرب نے ا کی با کا سے 
ےکا اک مار ےکا کا مکی ایت ہار ےڈ ہے کیوں؟ 
سار ے علاقہ کے لوک ھول م رےتم کے نا ھار ے سے 
ال یں کیاخال چم کی کہ اہول الد ؟ بی 
ایام پر ینان سا وگ یاک یراک ب صاح بک وکیا موگیا سے ۔ 
ا کار وہ ےب خت بد لگیاے۔ 
ا ع می ا سکی وکیا ری ما کی کی اور کو بلا 
وج بھی نو اکر بآ فیس رن کہ اک وم 
ا کے پا کول وا یں تھا۔ برعا لآ ہد 
ارت سے مالکد کے پر کو کرد سپ یی 
کی اییا ہوجات ہے شاب میریی تی کی ہو گر ماں بہت 
کوششوں کے باوجوداپنے سے ےرت ول پر پردہٹدڈال 
2 جوم ارت اتب و 
وریب فص لک رل تی کاس الان ےک وکیا مزا دی ے۔ ٤‏ 
بولا ولل ییک بین تم آ ر آرا مکروکل دفز (عداات )میں ۾ 
إٍٔ 
: 


OOOO 0000000000060 


ہم 


ےکی 
1 


و>کہ- 9-0 و ----0---0۔>و 4و - دج - -.>-حج-وھو ھچ 
بت 


ٰ 
N 
N 


یہ می ےو ow‏ 


حعاضرہوجاناا لم وضو کل یی اوبات ہوگی- 

دوسرے دن وول ڑکا عدالت مل گیا نذفگی نے بڑےاوب 
جچ ہے رت e‏ 
کے رو ی یھر بد گیا اوراس نت کہا( باق غر 46 ) . 





شک کر ےل ر اوک کےا ری ںکاخلاص پیل فرت ے۔ 





( دوعا کش فی ب24 اپ بل بروزانارکوہوگا) 
نے فی ن ادا نکی علابات یا نک مین جا کے 
یھ لوگوں کے نام کے کہ انہوں نے دی نک وک نے 
جا ےکا نام دی ہا سے ادرو ب نیکومرشی کے مطا لق ڈ مال کے 
انیم یکا نام دید یا جس دین شی لد صرف ایک رب 
کو ہے ا بجر ےگوہ کردا دیا ے۔ تخ کے ہی ںکہ 
شریعت کے تر ککانا مر یقت اورائل زمانہک ی آف تک نام 
ماہدہ یہاںک کا سمل مکوجاتۓ وا لے شی محر فت ال یکو 
و نے دانے اس جہان سے اکل الک ہو گے ہیں۔ ہے 
گے لوگو ںکوے ال کک۷ردبامگیااورجنہوں ےجو ٹکو فر بی بکواور 
و گانے بجا کو دی کا نام دیا اوردی نکی تی ںک وچو کر 
نتو ںکے ش ری کو چو ہک رک اور پرع کو ایی زنر ی کا 
9ھ یی 9س0 
انا ۶ز ت بی اکر ایک طرف ہو گے ۔ ہے اص لحقیقت۔ 
آ پکو ایک واقعہسنا تا ہوں۔ یری جو کی نے سنا کہ ای 
وروی یآ تے مین ولک ان ےشیش باب مور دہ 
را وک کے دوسر ےکنا رے پر سے ہیں نے برارسال 
پیل راو یبھی راو تھااوردر ہام طخالی زوروں ہنی ای 
وت در یپاک ےکیے لی رق مو نی یں او کو 
ایا دی نظام تاک آ ساف سے در یا ا کیا جا کے ٴ 
شس ہوااورملاجاتکاشوقی پیراہوا۔ شی مشقت 
رد سس وت 
والے ہیں لک شر تک سے جو ائے وی پا ے و چلو 
زیار تک ر۳ .نے ھوتشریف لے کے جب دہاں منج 
لک کے تھے اورای کک تخ بھی کونے میں بے کے 
ٹیر لو کآ ہت ہآ تہ رت ر ےا نے سال بتاتے 
رین اورگل نےکر جات رسے رش کی ہت ہا ے 
ہوۓ رہے جن کیاتھ دو وروی کی ے ۔ پل رشن کی 
برک کی ۔دودرولیش یو کے گے ہیف رما بے ا کی ےآ نا ہوا؟ 
شف نے کے بد کا تن نال ہے اس بر نکی ےآاہوں 


م کراس ول میں اٹ کی معرف تکاکوئی موی ڈال دیی۔ 


درو فرمانے مک ےفیک ہے اورک یکام؟فمانے گنیس 
ہی ایل ےآ یا ہویں۔ و چ اکہاں(ہاتی صف مر 46 ) 
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اشک ردکاصول زنس ا یاقا سے تس ٹوس ہے 


۶۶ 00 


ښک ن 4> 


ڈشلڈھانےانداز بی لآ را مکری پر یٹک رآمکھیں ہن کر حت دای پاتا پیلہ کرای کے پر رکھو کے بایاں ا شی ای ادا یش یں 
آگھ پر لو آنا چا ےکر ددفول تو کی ایال ایک دوسرے کے ادیآ جا نی اور ناک کے رات نان لن ےکی ضرور یکن بھی موجوورے 


آک دکی خرا ی اورضشغش بصا تک شکایات مل روز پروڑ 
اضاف مور پا ے۔ بیصورتحال اص یتو رش اک سے ارتا 
ےک دور می بھی ڈعویڑے سے ایی ما لن ۔ اس 
کی بہت کی وجوہ ہیں ایک بڑا سبب مصنوگی روق کے 
استعال می روز افزوں اضافہ ہے۔ لوگ اپ وق کا بش 
حصا کی وی اورکپ رک مصنوی رشنوں ہیںگ۰زارۓے 
ہیں۔معاشرے میں جین ایی کار کان عام ے۔ بآ کل 
ہما ےگھروں میس ینس با قاع کی ے کچھ اور ٹی وی دیکھا 
جانا سے اس کے ٹیل نظ ری ہکہنا قط مبال نی کہ وقت 
ےا از ناوات من کی 
کے جا اضافہہوتا چلاہا ۓگا- 

نوا ونس مکا ہیں میں نما یت گہ لی ہے اسے ال قو رکرنا 
فا ویم کے کی صے می ںوی تع پیداہواکفورام اث ونی 
ہے اور اتی برد مکی رگلت بدل جا ے تاف بر بات 
کے بعر یقت اب پا یتو توق گی سے کہ ڈیائش اور 
گرد کی بہار یا ںآنھموں پراشرانداز ہو ہیں انی پراگندگی 
اوران زا کی سارت یدن ںان الارن 
کے متعلقہ اعصا بنھی ککام نی ںکرتے آمو ںکی طرف 
و نک یرش ست بڑجالی سے اور زی صاف اظ نہیں 
یں واش مندیی کا تقاضا یہ ےک جو اک س کی یا 
نظ کور یکا اما موتو فور ضروری اعت رای نر اہیراخیار 
ری جا ہیں کہ ریس بے چا لیف اورپ بای اھا ےکی 
ہت بی نے ےکا م یکر زاود مک کی نہیں تھوڑ یی 
آوچ اترا اور نازن فزااور چٹر عام ورزشوں کی مدد ےکر 
ہے پیش تا سکی اصلا کن سے ۔کھانے میں پمیشہ ایی 
زس استعال کے جن میس جسن نوو کیل ضروری اور 
مف راج ابم تو ہوں- 

رای ات سات اعصا بک قورو پراداخت کی ضروری ے۔ 
ا نک طرف مناس ب اوج وک _ کل ہو ے اعضااوراعصاب 
رات کے وت ٹین ر ےی قوت اورت انا ی ےکر ے ہیں 
کان شن اعضاء بت زیادہکام لیت ہیں یش دن کے 
وقتگ یآ رام مانا رور ےب پوت آدے لے سے نےکر 
ا ا از ات نے اس مق رکسلئے 


لف ود شی س جو ہک ہیں۔ ریا چائی سادہاورآسان ہیں ۔نظر 
کی خراپی کے مجان سے ہت فائدداٹھاسکت ہیں۔ 
ھیلیوں وال ورز :ڈھے ڈھانے انراز شآرامکری ر 
یک یں نرک حت دا ر تکالہ اکر دای کے رک 
دتجے۔ یں تمویگی ای انراز ہا ہیں کے بیو ںآنا جا یک 
وؤوں آھو ں کی انکیا کیک دوسرے کے اوی جا میں اور ناک 
کے رات لس لی ےکی ضرور گنی اش بھی ہوجو رے۔ اب 
دنو ںکٹ یں میس پیر مر اران پمال کے 
یں زیادوزور ےش کی ض ور یں تیلیا گی زق 
ےآ پر ری اکآ کھوں کی کا د ہیا لوچو ہو 
اہ مکیشش بی ےک روک بی یکر نبھ یکر ہے کی 
زی دتا رک موک آمو ںکواسی ‏ ریک اور رام ا 

اس ورش ےآ کو ںکو جو رام اور کون متنا سے وو کی اور 
وھ ےو ن ںو وان ن 
وما غکوکھطا چھوڑ و کے یتو ی ای ر ستل پ موی پافورو 
کے کے مہا ے ابی توآ ھوں کےا سے ہا مو 
تار بی پر مرکو زکر کے ب صرف خوفگوار باقوں اور ولپ 
واقیا تک یادنازہ کے یی ودنٹ دن می شقن مر ازم 
دل منٹ اورزیادوےز باددآد ‏ ھکھنٹ یل کر چا ے۔ 

تو ۓ وا ی ورنل:سر کے ور پان ںکھول 
وکح _ وولوں اہڑصیوں میں بارا کا فاصلہ ونا چاپے- 
اق یلو ں کی جانب رھیے۔ اب سارا بدن پور رح 
ڈھیلا بچھوڑ ہچ اور ے کیال کے پٹ ڈو مکی رح دای ں 
تمس حرکت رتے_ ات پا اورآرام نے 
وی چا ہیے۔ دائیں ا میں ہیکت وق کرشم تنا جا ہے۔ 
رور دن مج تین بار اچ نٹ کک کی انکھی کن 
مو ںکریں نو ز یاد مرت ہک کی کک ےیک یکھڑی 
کےا عت کے ہہک کی جا ےت اور کی منا سب ہہوگا۔ اس 
مر باہرکی یی تالف مت می رک تکرکی نظ رآ یں 
گی۔ ان پرنظر جا د کے ۔آ دی منٹ بع یں بن کر کے 
اورتور ہیں ان اش ءکتھرک د بن نک لوش کے ایک 
میں پور یں کمول دیجے۔ پار پار ا گی 
کرد رات او رجو ےے ر ں۔ 


بھہلنا: EEE‏ 
م۸ ھی ہیی ب گر پل ا اق راو تی موتا ےک ای 
کا ا ا لم کی ں کر پاتے نظ رکی خرالی می سآ آگھیں کے 
اعصاب کل تنا پداہدجاتا ہے۔اس ہے یں جہن 
راظتاری ل یں ر بت ریت ہرد یڈ بح دوشن رجہ 
یں کیل مارت ڈاٰفی پا ےآ ھول پڑنے وانے 
دبا اوراعصا ی تا وور ےکسلئ ااا 
روپ مکنا: :مو ںک یکو خرالی یا نار 4ڈ ا کن 
وو لی کن برک ےر 
رصورن کی طرف ریے۔ اب انا رآ ہت آ ہت دا نے 
با ا یط ای ےک ڑچ پآ نک ےت متموں پرباں 
ورپ پڑلی ر ے۔ ورش دن میں جب گی ان ہوؤں من 
ک ک کی ۔اس ےآعموں میس دورا ن خو ن ییک ر تا ےاور 
ان کےاخصاب ین اور رام پاتے ہیں۔ 
ااڑے یل : کے اورا کے اخصا بکوقبیت مان 
کے یھبا ہے ہے جببھی مہ دجو یں 
آنھیں بن کر ے چلووں بیس پائ بر مج اور چار اع کے 
نا لے ےآعموں پر ین مار یے۔ پلک ازکم یں مرکا 
پا سے ارب لیے سے ایک منٹکک بتر کو ںکوجیزیگرنزی 
سے ملے ارہل کے نینج س یں یڑک جرک تر وتاز داور 
چکدارہوج ای ںگی۔ ج بکھ یآہنکھموں می ںپجان پا نچسوں 
ہواٹھکرٹمنڈڑے پالی کے بی مار سے ۔ دن یی لک از مین بار 
ایاضر کے ۔ بش ٹھٹا پل یکام یس لا ئے- 
یں کات ارام ری پخ بدن ڈھیلا سچھوڑ یت اس 
ر کر اکن ا بمو لواو پر ی ادردا یں بای 
کھاےے بجر ایک ارا مکل بد ہے ۔ 
شا تک گی: :رام سے می ےکر داہنا ات سا چیا 
کے ۔شباد تک گی سی کے کے سے ا کا فاصلہ 
تقر یاد ای ہونا پاے۔ انی ا ہیں اس یکی نوک پہ 
رکیل من کر کے بدا ہیں تو زک سے ہٹایے ادردل پتدرہ 
ت کے ا سلے برک وی دوس رک سے کاڈ کے 
دعن کک اسے د کے رپ اور ایک بار رشباد تک 
ایک طرف ٹآ ہے د مرج ایر کی ۔ 
بظاہر ہے ہیں تبایت سادہ او رقم ہیں کین ان کی 
افادیت سے اا رسکی جاکتا۔ چند باه بقاع کے 
ےآ پک بصسارت عرف ی وجا ۓےگی بل بم 
کنب تکیں زیادہ تیز ادر صاف ہوگ او رآپ اعا 
تک عٹک کنا ہیں رہیں کے _ 
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ما ا خو یش ا سس فائل٤ے۔‏ ار ل2011ء 


جو یآ ےر ق بش بے اس کے دل رات جنات کے سات ہک رر ہے ہیں ۷ 
قا رین کے امراپ سے جرت گیٹ اور وچپ اکشافات قط دارشا لع ہور ہے می ںان اس پرا راردا کوک ےکیلے با وصلراور پاج 





پھر انہوں نے بے شا راتاق کے وور کے اکال وروش 
طرت خوا تہ سای رمم اید علیہکاکرتا د کہا کر ےکی 
برت یے ہ کہ جو ال کو اپنے رعا کے دک کر با وضو ہوگر 
سوجاۓ تو ضرور پالضرور ا کو ایی کال جستول اور 
شخصیا تک زیارت ہوگی جوعام اسان کے او رکا ن کک 
یں بللہ یہاںک کک ایک برک تک لی بھی اس سے 
استفاد ہک یں ۔ ایک ساپ جورت می ہاج تکا نے ریگ 
کا تاد ہآ کے بی ممیرے پائوں رک گیا اور خوش اناز 
یش با کر نے کا کے ا یکی کی کی با تک یج ہآ کہ 
آخر ا کی با سکیا ہیں؟ یا ا کیا مطال کیا مقصیر ے؟ 
اتی ھعبدرال شی دک کہ یہ بیہاں کے سایپ جنا تک بڈا 
نسر ے جآ پک بہہاں خآ مد ی ہرد پاس اود ےکھد پا 
ےک ہمیرک طرف سے انمائوں سے مزر یکر کہ شش 
ان جنا تک کان ی ن ہوں جوانسانو ںکوط رح طر کی 
الف دنن ہیں م شرمندہ ہی ںک لوک مار ےا بے 
باہر ہیں اود ہمارے ہیس می ہیں ہم یں کی ےکنٹرول 
کریں۔ بہرعال م تشرمندہ ہیں جب میں نے اشر 
ساپ دج نکی یہ بات کان رت مو یکہان جنا تک وم 
رس ا ےے لو کبھی میں مجن کے اندر احرا ی اورگلون غ دا کی 
غرمت اوردرولا ٹکو فک گراہواے _ 

مآ گے پل یں چاو ںکا ول جو دی ستو جیل کین 
ووی ا ان کے را کان از 
ا نکی آواز بہت گر دار کل ری شی ا کا جوم میں تھا بن 
رس ےکر تھے ج سمل اڑر ہے تھے اورایکف پیا نکن 
شورتھا ج ہرطرف پپھیاا ہوا تھا۔ جیلو ںکاکام سا رادان ال 
میلوں کے کپ دب پہائڑ کی د سے پراڑ نااورنگراٹ یکنا تھا۔ 
وہ ہراس مہ نظ رک تے جہاں سے لک ےکوی امکان 
موتا تھا دن رات ا کا ب یکا مت بھی چم ان چیلوں کے 
جنا عالات کن ہی رہے ‏ ےک یں اساس ہوا کہ 
عارش د بجاو رکہنا جابتا ے اس سے پو چھا تو کے کے 
بس ایک اور یز دکھانا چاہتا ہوں ج بہال کا سب سے 
خط ناک پر د والا روپ سے پلرئمیں مار کے انور 


ہوم مم وھ وو وم وم وم مم وم و وم وھ وم وم وم وم وھ وم وو SED DESEO DOOD‏ 


ایک اورقا رش ےک گیا چے جل ایک طول ٹک تار سے 
کے ایک اورمیدا نآ گیا اس مییران تو ڑی ہے جن 
2 بع رک دی اک چگادڑنما الوق ف 
ایی یی ےکن ککردن ہو ہے۔ باق ارام چکاد کی 
رہ ددیگیگ اک ا یکر ےنام شی ہو کل 
امو اسیے کے ان ٹیس جا ن یں _ میس ران ہوا ساتھ 
حاہی صاح ب کا بنا حبدالسلام نے میری جیرا یک ونسوں 
کے ہو سے لے اک کیو ران ور ہے ہیں یس ن کہا 
کر تک وج در کل ہے ےا کک م کیا ے اور یہ خامونل 
کیوں یں اتی لاکھو ںکی تحراو میس ا نک وخ کول و زمے 
دای د یکی گی ۔ رارک با یں مرت اوراستچا یمکیفیت 
بیا نکر دک ہے۔ میرک جر تکو دک کرک السلا م کے کا 
یی جن آ پکودکھان ےکیلنے لا ے تھے بی درا کل خون 
خوار اور پھا ڑکھانے وای تلوق سے جنات نو وگو ںکو یک 
کے ہیں مجنا کون گے سے فآخ ہیں 

ا کم بی ےک ج بک ی کون جن یہاں تا ےو ا کو 
پل یکی مزادتنے ہیں پر بڑی اور بھی کک مزادتے ہیں 
اوران کےا ند ایک خط ناک مواد جے انا نک زہان بادا 
تیور کے مطاقی فا غور پیل 1نگھموں میں برک نوں 
یس اور پر ناک اور زہان یس بجر دیا جانا سے ا نک وکا ی 
زیروں میس با ندھ دیا جا تا ے۔ دہ زج ریں اتی طاقت ور 
ہوئی ہیں ہیں وو و ڑکا ہے او رنہ ہی ان زگروں ے 
جدااورر ہا ہوسا ے بلہاگمرای وقت ان زی رو ولو اھ 
کے ال کا امھ لیس بک بل جا تا سے جنا کی 
خوف اک یں اورف راد میس نے دوردور ےش اوروچا 
ہآ خر یک یا آواز یں ہیں میری رای مرک راللام جن بولا 
کہ جنا توما یں وک چاری ہیں اک اکس جق ےل 
ہواورآئیں احا ی ہوک ضر نافر را کی جا ہے۔ 

پچ رج بدالر شی رن خوددی کے کا سآ پکو ان شارف اور 
بای جنات کی مزا ہیں وکات ہوں ہم تار کے ایک اور 
دعا ےک طرف تل د یے کے کے یم لے گے نا رکاد بانہ 
پاتا گیا اور اندر تی اند د ای فآگ او رگوش تکی طر کی 


ےکی بآ ری تی جب تم قریب یجن اساس ہو اک یہ 
ایک ج نکوسزادکی جارہی سے چولوگوں ےگمروں س ےکا 
گوشت راک رکھا تا تھا اور ےغار واروا یں ا کی ای 
طرں کی میں اور ہےان وارواتڑں یں بے شار وف ر گے 
تو ں ڑا یاہے۔اس ےچ ل کی سز پا کا کن ہر 
باد بی زات مو نے پ ابی سابقہ عادات پ با ربتاے۔ 
ا پارا کی مزا بہت جخت اور ہ تک ی سے اکا یکو 
نین ہوہمآ گے حلت ای ےبھی یاد تت زاشھی اس 
کو و عت بی کی دفصہ کے پی دآ گیا اوردل شی را 
ا 
کا ی ںکریکتا۔ مزا کیا کاو ےکی کی جس کے 
ونا لوار تحت ب ےی پر ودا ئلوار ےکی بڑانہوتا 
اڈ ے بے خط رن اک ولودور ایک پہاڈ ے چڑھ جاے 
اررآن روا ن بے ا ےو 
سخ ت طرح سے بندھا ہوا ھا اس و 
وای ج ب کل تو سا رام ایی ادعڑ جا تا گے ر پر بے 
بویا ہو تت بد بو میں مولن اکآ واز میں یں ایک اٹوکھا 
اور پر تر بن اذ یو ںکا ا حول تھا سے می الفا کیا ہی بیان 
ی ںکرسکتا ا بککھتے ہو سے مرا م کاپ د پا ے اوم 
یں لرزا طا رک مور پا سے عا لاک مرا کین اور سارک زندگی 
جنافی دو اور جنات کے ساتھ پچ ران کے شادی اہ خی 
اور موت ولات سب مگ ہآنا جانا ہے۔ میں نے اپ زندگی 
بس بے شار واقعات طوفان اور جتان لٹڑائیال اورک رناسے 
و ںآ کن اور پا گن وران 
کان ا یں ہا یں کین تراہم تھا ی نے انگ انگ اور 
رو رو ئے اتد رای طوفان پل میادی۔( جار ہے ) 


و ینک برکت 

تیم صاحب السلا میک ا بر کرم پیل ٹس اورمی رک وی 
آ پک رمت میں ما ضرمو ے تھے اس وقت جوا راگھ 
مس پر یشانیوں ےڈ ترا الا موا تھا مار اکا ر وبا ربا کل م 
چا تھا۔آپ نے کے اورم ری ییو یکوسو رہ قر مشک وو 
تہ سوا لاک والا وظیفہدیا تھا۔ وہک نے کے بع رآپ 
نے طول هيلغ . حم غسق EET‏ 
اللَّه وَهُوَاالسُمِیٔعا م اليم الا دی دب تاج امام 
وولو نے دو مرت سوا لاکھ پڑ ہکرعم لکرلیا ہے۔ ال 
دورا ن کاروہاری ا میں بہت ری نظ رآر: ے۔ 
ہمار ےگ م میں جو دنر پر ینان ںخیں وو بھی ایک ایک 
کر کٹ ہورہی ہیں( عقو بلک راولپنڈی) 
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FES‏ زاحو 


کاعران تصور 


چیو خر عمالیہخائدا کا کن سے ای aN‏ 1 
ہے۔ اگل بنوں میس مضبوط اورم اران ہو کے ہیں یل نکی مدد ےکی ےکوٹڑوں کے م لکھو دک را نی خو راک حاصس لکرتا سے 


مارک دنا مکی دج ے اس میس بے شر د سپ اور یب 
فریب جانور پائۓ جات ہیں بض انی خش الان اور 
رت کت کان 
ض کی شل اتی انوکی اور ے گی دا ہوئی ےک چا 
طور پردٹیا کے جیب تر بین جا نوروں میں شا رکیا پا بے 
چھوٹا لی مخ و یھی پالوں سے ری موی دم او وٹ 
چون کھیں ر ہر وکی جیب وریب ساخت اے 
دور ے تام چپ الوں سےممتازکرکی ے۔ 
وی خو ر مال غاندا نکا رس ےا کے داخت اکل یں 
ہوتے۔ د یگ اور چ ورال پندریدہ اور توب تخ راک 
ہے۔ ا گے بو یس مبوط اورم دار ناشن ہے ہیں ج نکی 
پو ےکڑ سے وون کے بل کو دک انی خو راک وص لکرتا 
ہے۔ ئل چا کے ی شید با ز شی نک یگہرائی می سکیوں نہ 
ہوں چیو خورکوفو را نکا پہید پل جا جا کے ا سک زبا گول 
این و ےکن را نے 
سے ق ہے۔ اک مادے کے بب وہ تسرف ایتا شکار 
سای سے عاصس کر لیا سے پا اض رنے می بھی زیادہ 
مکل یی می ں”تی۔ ان یھی او رگول زبان جھ بظاہ رای کیا 
ری ے چےونٹیوں کے مل میں ڈا لک اطا رک ےتا سے 
اور چت گا داز ارے کس پگگڑوں ارول چچوٹیاں 
اس کےساتھ چیک ای ںا یں ج فک جا تاے۔ 
عامطور بر ےی خورکی تن ملس ہیں پا ہا ہیں جم 
چو ی نو رر ھی نی شور اور نے قی یڈ خورسان عار 
دنا الف عاقوں می گی دم والے کی اود پہاڑی چٹ 
خو رکیل جات ہیں۔ لوم چٹ خورکا ضحم کے پالوں سے 
ڈھکاہونا ےنا نس اقام میں ا نک یک اتی ہاو ریش 
مو سکرو کے فا تسل ےار ی نا ٹتھرىی راکفل سے فائز 
کیا ہا سے اگوی می پیت ہونے کے ہیا ےق 
مول گرا ےیک ذیادوت بغر یاک دہتداوریلون ین 
می ہے چیو خور کے جل ےکا اندازشھی خوب ےا گے وولوں 
یں پر میک رقریب ربکا ہوۓ چا ا 
پاروں پال کے ئل پچ دکتا ہوانظ را بے پا نک چاپ یا 
ٹک نکرفو رام دیس چا جااورکین رک کل ارک یت 


ے اکرو زیادونگ کیاد ایا اک مل آورہوجاۓے 
تو بی وبتر یط ر ما کا ے۔ 

م چیو خو رکف دویفٹ اور ہا آ رفت ت تا ہا ے ؟ 
ون ای کک سے سوا تک ہوتا ہے۔اس بھھر ےمم اور 
بار نچ کےسبب اسے چیو ی خورد نیا کا رکچ یک پا 
یں ۔ ایی زیا نکی برد ےو ائ تک دبیک اورچیوشاں ڈ 
میٹ لت اہے۔فقدرت نے اس کےا کے بے ب ےہول 


بے یں ان م گوا رک ی کات پا چان ہے دوا نکی مدد 1 


ےد برک اورچچونیوں کے بویا سےمضبو مک ونرے بل 
گرب سما کرد یا ہے۔ اوہ سال شی ایک یرد تی ےجس 
کے بے اورنشوما پان کی رقا بہت ست موف ے۔ 
یھی یی خوکواکشتی ےئ خورجھی کے ہیں ۔ مم چیو خور 

کے کس فو جار ال کی لچ را تی 
2 اور کی زرو ی ی مون ے۔ جہا کیب و ہوا 
تاقاب ل برداشت مرت کگرم ہو ھا مق ے۔ جمامت میں ایک 
کے کے سے زاون ہوتا-زیادہ ےنید یداه 
اجان ہا ے۔رات کے ونت توت لاس ےک مدد سے شکار ۾ 
تل رتا مامت ستاورکائل جانور ے۔ ورخ تک شا 
کردم لب اکرخا مل ر سے اتا تا سے۔سوتے 
می بھی اکا کے دولوں پچ باہرکی طرف یرس 
دورسے ںو معلوم ہوتا سے رش تکا اکوئی پچھول ے۔ 
اسان ساپ او گی اس کے چان دن ںان ےڈ رک و ٤‏ 
ر ورختڑں ے ا تا سے کے یں رخزں ہروا 
بک وں اورشہ دک یھی کے تڑں سے اتا پیٹ رلت ے۔ 
اسے سدھانا یڑا مکل کے 
مظا ہر ہکرت اورکھانا بنا چھوڑد یتا کے اکر کر نے بھی دوق 
رادو بونااود اک لک لکراپٹی چان د ےد تا ے۔ 
راق یوی خو راونا بان واک کے ہیں۔ جمامت می ںایم 
چیو خور ے صف موتا ہے۔ مورک رت زرو ی )ال ہو 

ےترک شرح ص ررخؤں مر جا ےمان د یک اور 
وٹیو ںکی حرش میں ییا رز شین پر کی ترآ جات ے۔ 
لارو ےار یو ےکا کیش ے۔اب ا 
وق ور او 0 


نہیں ساکلوٹ 
رورو ں ےکا مآ 

رول 
ج بآ پ اپچنے کے انال ےک مآ تے ہیں نو اس سے 
آ پکو اپنے وجود کے مفید ہونے کا ااس موتا ے 
دوسروں ےکا مآ ا ا نکی وکنا یا ان کسی مت کنل 
ےم قادن افا شا با روں کے 
و کا کوایک اغلاق اصول قراردیاجاتا ہے۔ ا سک یلقن 
٤‏ کی جال ہے اوددوسروں کےکامآنے دالو ںکی عز تک 
٤‏ م ہا ہے۔ دوسروں ےکا مآ ےک کین د نیا کے ہراغلاتی 


ضا لے میس موجود ہے۔ ا اط ےآ پ ا کو امیر 
: گے اغلاق اصول قر ارو ے کے ہیں۔ تجرہ ا کا ایک اور رخ 
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e 
e 
e 
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: 
e 
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و بھی ہے۔ ج بآپ دوسردں ےکا م آتے یں آپ 
دوسرو ںکی دوکر نے کے اغلاق اصول ری ام لک ںکرتۓے 
اورصرف دوسرے لوگو ںکی ھا یکا سب بکڑیں نے بللہ 
آپ اپ بھلائی کا باعح ث لگ نے ہیں ۔کیوں؟ اس لیے 
ج بآپ اپچنے کے انال کےکا مآ تے ہیں نو اس سے 
آ پکواپنے وجود کے مفید ہو کا ا ساس موتا ہے۔آپ 
کو ں کرت ہی ںآپ ایم دجود ہیں۔ براصاس بہت می 
ای فقوت ے...... سن اہی ففسیالی قوت جوآپ کے 
گل طرزکراورطرزکل دونو ںکوپرل دیتاے۔ 
کور وو وت 
أ خا لے ہیں ان کے٥‏ صا کو یک میں اورا نکی برو 
: کہ ےکیئ ات ھآ گے بسا ے ہیآ پکوابٹی ذات کے 
1 رووخول ے بابر کے٤‏ موخ تا ےآ پکومعلوم ہوتا 
ےک زن کی صرف اپنے لے مون دورو ں6 یآ پ 
رون ہے۔ بے احا ںآ پک زات خصیت او رشع رکو 
وسح ت عط اکتا ہے ۔آپ انا کی قید ےآ زاوی پا ی ہیں 
خودف۲ یت یکی حد پا رک لیت ہیں اس رح اپینے دک ےلو ت 
ارم ےک امیت لیت مال مون ہے اوراس کےساتھ 
تی انی دکوکی شدت ہت وجا ے۔ 
ووسرو ںکی طرں اپنا خیال رکھنا بھی تمو لکی طرف وائییں 
نے ینغ سے کس کے کے یا مو 
بے _ بی گی ورزش کے ماسب لاس زیب تی 
: کی _ ماس بکھانا تقاول فر ہا سے اپ ےکھرے ادرک کو 
1 و صاف تر رکے_ 


0000000000000000 ن -> < .۰> 


0000000000000000 -> جن -> تن .>' 


SES EEE‏ یو واہہیہمرمےہپیپییویووچوویویپمیئ ویو PEE EOIN EDE EEE PIE EE‏ یہي وہ 


OD‏ يامُفتدز 6 کاذکرشفا ام ال 


کیا یراک مادو 


IYE 


ای ٹر ری ڈھیروںڈاک سے مرف ایک خیاکا اھاب نام اویل ت رب لکد سے ہیں تا NT‏ 
شس اتاق ہی اک رآ پ ابناخی شا نی سکرانا اي فذاخناداولی ےی سآ پکاخا شال یل ہوگا۔ وضاحت ض رو یں 


می رامتلہیر ےک ہکن یل می رار شر ےبھد اا چے ٹ 
کیلئ ماک رے ےکن جب شعور واو یل نے پڈوں 
سے سن اکرش کرت وقت اسار مکنا چا بے جب اسنا رہ 
کیا ت اس س صاف تاد یا گیا کہ یہ رشنتتہار ےکن ٹل 
ےتا اک با اکہ ہمارے اھا سے کے 
معان یو شنزایک دوسرےکیلئ دل ہے ۔میرے کبیا 
توخا یں بہوۓے بی رک پچ وچچھی اس کے بے بہت نا موی 
یں اورول فص ری ہیں۔ 

ای دوران میرک خالہ کہ اکہ ہے رشت کے دیرو مرا با 
ھی راکی سے اور دکہ رپا س ےکر مرا یہاں کا کر دوا 
طرں اں ےکی رف کا وکیا ورای ےکہاکہ 
ری بعد مس ہوگی۔ ہم لیک لیہس رس ہیں اود و لوگ 
مرا تی یل رج ے ہیں۔ااس یمیس کٹ کے کے ہار ےش 
کی معلومات میں کراس کردا رکیسا ے۔ نما زیت تھا 
ی کان بحر یں پیت چل اکا کردا رک یکی یں ے اور 
دو آ وا رول ڑکوں کے سات تایا ے_ 

وہ دونو ںگرووں میں پپچھری کا م ریش کی تھا۔ یا 
4ء ں ہوا تھا۔ 2005ء میس ال ےگ م والوں 
ن ےکھا کم ر یکرو کے یں اورک بررروزگا رک 
ہے م کہا حھیک ہے کن ای اشاء میں می رے والد 
صاحب اتا ل کر گے سک وجہ سے بر با شی ۔ 
میری والدہ صاحبہ ادر یری نا یٰ نے میرے مسرال 
والو ںک کہ ا کہ اب ات رص وگ ات ری ا 
چھوڑ د وکوت 2006 ءآ گیا تا کین می ر ےس ر کہا 
کرس ہم رست جلد یمک رلیس کے کین مکی 2007ء 
E‏ 

یاد اس کہ کا کے وفقت ووساڑ ے چ ےوک 
روھ ر ی چو کے کے ر ی ےو ن د 
ےآ ےکی م ہت ز یدپ ثا ر ےک ہم نراد کے 
ہیں شاور کے ۔کیونکہ دہ میرے ابو یکی ہو نی ا کو 
چو ڑک یں کے تھے ۔اسی دوران مج ےخواب میں می رے 
والرصاحب اورمیریی والد ہے پیا کیا ی جرک ووی وت 


نا منا سب ہے۔ می 





ہوچھ یھی آے اور کے سے سوا کیا کہتہاری شاد قکیوں 
نہیں ہوری میں کہ اک یھ معلو ں ہیں ےل یرے 
وال ےہ ا کہ جاو وکیا گیا سے اور بجھےتصا و وکیا یں جس 
یس نالب می سے پھو ہیا کبیا تھا اور رک لکئی اور بہت 
پان مول اور یراق میڈ مک تایا ال نے جآ یات دک 
وہ یں نے پڑعیں تو را تکوخواب بیل وباک چادوٹڈٹ 
گیا ہے کان جنات نے ی گکرنا شرو عکردیا۔ پھر س 
آي الحقیر ہآ وی کے پا ی جوگورآڑں سے بات یں 
کرتا تھا یلہا کی م یکو بتایا تو اس نے سا ری صورتحال 
اپنے دال کوستافی اود ا نے کے حو یز دے دیا گے میں 
ڑاگ لے جا ددکی خاظت سے اور ری لے ی اوی 
ی الطی فک وظ ف د اک دو رکعت ناز ماجت بعر غاز 
عشاء پڑ ھک گیا رہ س وگیا دہ دفعہ ھن سے ج وک س نے 
ریا جار ین تک بی ای دوران میرے شر کے 
چھوئے بھائی کی شادی سے ای تو میری واللدہ نے 
سے پیا س ےکھا کرای کہ د وک یری جن اکا ری 
کردا لی یں ت چو د ےکوی کر یا وہ مور حال 
وت یری تر 27 سال موی ی و بچلرانہوں ن ےکہاک ہم 
دون دن می ںآ رے ہیں ۔ ای طرں وہ کے دون دن 
کے بعد لی ےآ کے صرف مر ے شو ہ رکا پا آیا تھا یوک 
مر ےش رکا کے مر ے با پک چک ہو ےآ وو 
دہ آ گے توا ی طرں می اپنےش ہر کے پچچاادد بان کے 
جھراوسسرال پک یگئی کین وہاں اکر دیکھا تو صورتیال 
کی بد کی ہوئ یی میراش ہرود کیوں کے راہ پیک منانے 
گیا ہوا اشا واب ںآ یا 

کے می ر ےکمرے میں ج وک می ر ے ےا کے بعد بنایا 
تھا تھا دیا اور را تکواپٹی جہن س ےکہاکہ ال ںکوکہدد دک مرا 
اتقار کرت وین ای رع ایک فک 
ایک دن سے بلاا او رکہا کی سے کی مک بات شدکرنا 
مر ےتا اور بش ببت شرمندہ ہو ں ہیں وق ت یں 
ےنت 02 وړ ےا یں کےسا ت رومن پرا اوررات 
کو2 ےک ےکک لڑکوں کے ات اپ ملعد ہ ڈ رانک روم شس 


کیل بت اکسی ہے ام راخ کی شنا ءا کے اس ا مکوروزانہ 11 مرت کرای وک کم کوک یاردون بلاس ار 2014ء 
بر e‏ 4 29 ب٥‏ ۸ َ1 ۷ ۴ رل 





ی وک لگ کردردازہ لا کر کے ینا را اور سارادن 
ھی رون راتی۔ ایک دن مر ےس نے ا سکوڈان اک تم 
را ےکیوں لا ےک کہا تخاو و وا نکی ڈانٹ کے بعررات 
کومیرے پا ںآبااو رہام نے کے بدنا مکردیا ۓے رسوا 
کردیا الاک ٹیش ےک یکو بج ہکہا تھا س بکوشو وکو ونظر 
آدبا ھا نو وہ را تکوم و پات کے سرت کھی لکر دوسری طرف 
م کر کےسوجاتے اوراذانوں سے پیل اپنے ڈرائنگ روم 
یں لے جات بقول ان کےکہ کے کی کےساتھ نین ہیں 
٦‏ ۔ ایک دن ا کی کین نے با لک ای کےکپٹروں سے 
وی کے تھے ادراس نےگمرادیے اور پس س چ رکیل 
ے۔ اک دران تمل ریخواب می دع کہ جادوہودإے 
اور ٹیش دعا میں اورمنزل وظیرہ ہق ری :کہ میس جفاظت 
س رہوں اور ا کوک پال دم ویر ہک کے پلاتے رسے۔ 
مر سا یکو کی نے بتاک اس کے ول میں بیو یکیلئ 
نفرت ڈا یگئی ے چاو سے۔ مب راو ہراپٹی ہو ںکو بنا اکہ 
جب میس اسےد بت ہو ں نمی را ضحم علا ے_ 

بس نے تین مین ا سے سسرال میس رو وع وک رگ ارے۔ 
می رے سرنے مک ےکہا کے ہار ے سات رت ہا را شو ہر بوت 
یں بے اس لیے فی الال تم بی جا اور ایک دو یی سے 
ب خور ےآ ۶ ۔ ای ےک ڑ ےی کے اورز اور 
وی چنٹردا دیا۔ یش پھائی کے ساتج ھآگئی۔ بعد میس می ری 
والدہ نے دو تی بح کہ اک اکر نے چا تو وولا یڈ ےکلہ 
مارا لک ہپتقال میس پا ےگردوں میس بتر یکی صفائی 
کین ہیں لا کے کان ج ب فی وکیا نذ می رےسر 
کہ اک ڑکا نیس مان د پا لات ےکو۔ فس کر لیت ہیں من 
طلا یکا۔ انہوں نے پا یں بنای شرو کرد ب نک میرا بنا 
تی سے بدمعاش ہے ہیں بنا کروی اپا می طلاق 
ےلو رتب رس طلاقی نام وا دبا مار 2008 مکو 
شاوی موی اور تبر 2008 ءکوطااقی ہوگئی۔ میس نے ام 
اگ بی اور فی ای کیا ہوا ہے اہ ااب بی اۓ والد کے 
ہیں خلا ق کے و ات دی ھر 
پچ پھا کی بڑکی ی کہ ری ےک تہاری ر 30 سال 
ہودجی ہے اب کی تہارک شاوی کا ہونے د کے میں 
نے امول نان نہر 1 پڑھنا شرو کروی م سے شل 
سے کے جاددوغیرہ کے خوا بی ںآ ے_ 

( قاری ابھی زندی کا کا خا آپ نے پڑھاء 
یقن آپ دی ہو ہوں گے پھر پ خودخی جواب 
دی کراس دکوکا ماداگھاے؟) 
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انی اماں ےکم ملوٹو کے 


الک ماگ می کے سے کا ٹکر پلا مت یکی یھی میں کل ای سے دم وٗیں اورپ تد سے ااا ھکر دوسرے بن میں گی اس 


رر سارک اورک رکراجہٹ کل جا سے کل نعو اسا انی ڈا لکر سک ی یں ۔آ کی ہار رپ رخذاحیت ےکی 2 


رن کرابت پہاڑی علاتے می شگوشت کے پااچ پہاڈوں ہک اکر ‡ 


ھی برک کر دہوب می رکھ دمیں۔ خوب مل م لکر غو کے ہیں۔النبرنشک ضرو ر کے ہیں۔سوکھا ہوایہ 
دع وی اورت رک مکی می ال یں ۔ اب اک ںگوشت یا تی وشت لذ یز ہوتاے۔ 


بی رو یکوتازءکرنا 


ما راز س ڈا لک پا یں 
گرمیوں یں اوو نکواستما لکریس وین یش عات اورک 


کیا م کر کاٹ یں ۔ تھوڑے سے نی س 
اا کن چب چ ایا ےو کے نان فک ال 
دہیں۔ چار پا ج د ےکر اتارک پیک یں ۔ 
کر ےک کڑ وا مث دور موی _ 

ای کے پان سک یک ابا لکن ہیں۔ بعر کے 
ایی طرں چو کرک می فرا یک ریس 

سر یاں بے وقت دھیان س 

کک راگ تی کے نے کا تک بلام کی انی میں 
کل پان سے دموٗیں اور ہاتھ سے انا اٹ اکر دوسرے مر 
ان ای کی تی وت کی ان 
ے۔ باک تھوڈا سا پالی ڈا کر یری پیا میں ا کی ہو 


لیس پا یگر مک یں ۔ دچ کے درمیان یل ایک جال 
فٹکرمیں یا ایی یھی رٹ جو ای کن سے اوی ہواں 
ٹس روٹیاں یا بن رکوکر باپ می ں کرم کر یں نم ہو ایی 
گی اورگر مکی یز اوو نیجھ یآ پکوجلانا یں ےکس 
فریزر یش ر کے ہوئے نان یا روف یرہ ای طرں پھاپ 
میس کر کرتی ہوں_ اکل تاز ہ کے ہیں- 
رمآ 

گند صا ہوا آ ا اکر باپ نشیف رم سے باہررکھاجاۓ نما طور ا 
کرمیوں می او الئل ہی لا ہو جانا ہے دوٹی پا ےکی و 
جلری مواور اتن جلری ںآ ٹا فرع یس رکھا ہا ےلو خت ۾ 


ا رح کر پپرنذائیت لےگی۔ بھی چلری نہ ہوگا۔ اس لے حت حت را کےآب نے 
ین کے تت ےکا کر پالی میس ڈالیں' اس طرح وہ ۱ 


ڑڑے بنانے موں دہ بناک ایک غر ے میں رک وکرف ریز ر یں 
چٹ رم کیل رکو دی _ بیٹڑے ججلدی نے ہوہاے 
یں اب یں ال لگا لکر روٹیٰ تی لکر پاس یم 
اوسر رد ت ےن ے لو لاک ا 
سک جا گی ا ورای درسیشل می کی یں ہن ےگی۔ 


کا ےک ہوں گے۔ اگ رپ ین میں پکوڑے بنانا 
پاق ہوں تو تل وقت ٹین کےککڑے نک کے بی 
سے کا لیس او رین کرک لیس ورنرشیین می سای 
ان بای چٹ جات گا۔ 
مر کے دان تچ لک پلا سک کے لفانے بی برف کے 
ان می ستفوظاکردبیں۔ جب بے ہوں و ان بیس سے 
تو ڑ ےےل لی 

گوشتخراب ہونے سےکیسے مھا یں 
گوشت میں نمک ڈا لکرآدھ پیالی بای ڈا لک چ دے 
یس۔ 24 کنے کے بح یرای ارگ مک لیس ۔ اس رح 
ین چارد وشت !نرف یع کے رو ککتا ہے۔ 
گوشت کک ےک کے مک م رک کا میں ۔جچ ری ما کا نے 
ا ت ا یں فا ا سا کل اک نان ال ے 
گوشت بج یڑ یی تم ہا ے وس تھتقی _ 
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دش اک تفر 
ج ج میں خوبصورت پلاٹ ب ککروانے کا مہ ری 
مو بل نچا آ سان شراط پر کی تو سے ای ونس 
جگ جاری جک پا نمازوں کی آسان قرا کے 
رواتے چا یں کار پا فکیلے روز ےرک ر 
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وسنرہ زا رکیل ر جکریں۔ بل مزیدخوبصور لے | و 

اتتا مک ہیں بل ای تھا لی یں فی عطافرماے۔ 
(حافظآصف من ڑ یی ہا5الر بی ) 





: ر 2 ٠‏ 1 
بڑھ چا ی ہے۔ من با روٹو ںکونم اورگر مر ےکیلئ ایک 


























اس ما ہکا ورام ی مراقہ 


کے کے چ یکاک ن کے جرف کاک مان 
اور “کا کا سو فص رک ل خر پکو رت زدہکرد ےگا 2 
eda ٤‏ مات جہاں ازل ےروعا تل تن 
1 اور مشکزات کےگ لکا علا رپا ے وپال جدیڑ تن ہے 
: اسے ام رائ کا فی علا نع کی قراردیاہے۔ براروں تج بات 
و کے بع بتر کے قا رین کے لے مراتے سے علا کیش 
ضرمت ہے۔سوتے وقت اکر با وضواود پاک سو تو سب 
و اترو یھی عالت شل صرف 10 منٹ استزپر یکر 
و بلاتیرارانے الصٌمّة6ورداول ہ1 ت3پاروروشریف 
یں پھر لیت ہا یں ۔ جس من کا نات با ایی ن کال 
سے موں ا سکوذ ین ہیں رک ےکر صو رک ری یک سان 
موہ سوہ 
م داشل ہوکراس مرن اوت با“ کن لکرری ا 
: کی برک سے میں سو فیصداس پ انی ےلگ کیااک ہوں 
ہا لک کک ا ستو رکو درا دہراتے ینآ جاے۔تھروںع 
ضور بے ےآ 1 پوش کل ہوک کان بعر س۲ پړ 
٤‏ و جب ا الا لیس اذ رت کاالوکھماچان اورم کات 
1 ۾ کا سو نص رک لور پلوچ رت زد ہر ویار مرا سے کے بعداپتی 
کنیا دادر ا 
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et 1‏ ۔میرےسارے ‏ ارب 
موی ینار ہیں میس بنا ر جج تے۔ ایک فی ہوتا تھا درا 

: گا ار ہوچاتا تھا- (مھرے ا٤‏ ہیں دو ییاں او رن 
سے )۔اس کےعلاوہی خوداھی بل پ یری مرش ہوں _ 
٤‏ کی ےی راک ی یں ی ی اور وارے 
گے گھریس برو ال ار بت تھا۔اس کے علادہ میرے 
: شوہ رکا کار وبا کی دن بد نتم موتا جار ہا تھا۔ شس نے ایک 
٤‏ وبق ری بیس مرا ت کل دیکھا اور ا کو امی ری ری 
۱ و مرن کےطور پر لور ے اتبا س ےکیا ۔ اس مرا تے کل 
1 م نے میرک دنا بی یدل دک میرے ےھ دنع بد حت 
1 باب ہوے نے گے اورمیرے شوہ رکا کا رو پا ری اب دن بدن 
تر سے “اتر ہودہا ہے۔اس مرا ےکی بکت سے مرا 
ب اڈ ہی یکی ا بکنٹرول می رن لکاہے۔(شاک ٹلا ہور) 
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ا زرا جات 


ھا گیا o oo‏ گی پور قدا رہں مال یں 
ہو اورشر ہونے وای تو انا یکا تھا سب ہی ہونے وال اونا سے بڑھ جانا ےاس سے جار ےاند رشن اور ڑم دک یآ ہا سے 


ماری وناو زندگی کا آغاز سال سکی آبروشر ے ہوتا 
ہے اور جب کک تم زندہ ر سے ہیں بیسلسلہ چاری رہتا 
ہے۔ ہم پان اور فا کے یر ددم زندہ رہ کے ہیں 
کی وو وو کک ا ات 
پروی یی یں _ 

کا اتکی ہر ساس م ے۔ پر کے اس لے 
کا طر یتٴرفآراوررورا لف ہوتاے۔ صرف انان 
حیوانات اور تا ات بلہ جمادا تک زنرگی کے جا ری 
نا ی شی نے اوت ےن یک اڈ 
بھی انس لیے ہیں اور ہمارکی زین کی اور ای طح 
ارام ساوک کی اپنی ابی چگ ساس لیے ہیں۔ علائے 
پان ہنا ےک ایک پھاڑ پد رہ منت می ایک با رسس 
لا ے۔اگہ اکا مواز راان کے ساس لک کی رفار 
نی این نت ین او اما یں سان لے سکیا 
جا ےڈ یراز شف ہوجاتا ےک رفا رشک انان اور 
پا ڑکی عھرسے براہ راست ای اتاق سے باالفاظط وکر 
ایک انان کی دب س 270 ۴ 300 سان لتا ے 
ایی پہاڑ اتی ہی دی صرف ایک اس لتا ےن 
اناف زندگی اود پہاڈکی عرش بجی تا سب موتا ہے۔ اس 
فار مو نے کے مطالقی ایک انان اوسعا 60 سا لک ر 
میس حتع ساس لیا سے ات ہی ساس ایک پھاڑ سول 
انھارہ پرا رسال میش لتا ےن پہاڑھی پراش کے 
گل ےگ رکر فا کے رات پگ مزن ر سے ہیں اورا ے 
سانو ں کی مقدار کے مطا بی اپٹی عمر پور یکر کے م 
وجا ہیں۔ 

انان اپنے مجن اعضاءکی برد ے سال لیا ہے ا نک نام 
بمو ےت ر اردتا سے ۔ وومر ی لوقا ت میں کی شک انا 
انا نیک الک نظا م کا مکرتا سے۔ کچلیوں میں پک ڑے 
کہلاتے میں اورمچچوے وخیبرہ بیس ا نکی جمد بی ان کے 
شس٤‏ زر ہو ے۔ 

پرانے علوم میس لوگ او رآ لور ویر یں سال سک یآ مدوشد تالو 
پانے اوردرست انداز می ساس لی بے بہت زوردیاجاتاتھا 


اہر لوکی سے شس ےتالب پانے می اتی عہارت ہل 
کر لی بک وہک د مر ک ےک یکی روزکک ساٹ ر و کے 
کا مظاہروکر سیت ہیں سال سکی قار تابو پا سے وانےافراد 
ا سے ج سای ظام برای تد رکنٹرول ما لکر لیے ہی کہ دہ 
ا سے دل ےو ےکی رفا ری لوا ی می ےم یازیادہ 
کرک ہیں۔ 
دیھاگیا ےک ہب مچھموگی طورپرسانس درست انراز یل 
لے اس کے باع ت یں درکارفانائ یکی ری دار ې 
مال یں ہوٹیں اورخر نے ہونے وای تو انا یکا تتا سب میا 
ہونے والی تاتا سے بڑھ جاتا ہے اس سے جمارے اندر 
مان اور ڑم ردگیآ جال ے۔ 
الیل تیال ا نو نقلیق کے مطا بی رڅ دورخوں ریق 
کیاکی ہے۔سائس کےبھی دو رخ مین ہیں۔سرانس اندد 
جا ناما کا صعو وی ر غکہلاتا ے اورسالأ سکاپاہرآنا ساس 
کا نزول رغکہلا تا ہے صعووی رخ یش مارا ربا پا 
سے جا جاتا سے اورغزوٹی رع ٹس ہم اپنے ضار سے جم 
رشن ہوجاتے ہیں جچوککہ انان کا وجود اس کے پان 
ک رمو شت سے ال لیے م ننس فد گرا اورا ساس 
لے کے مادک ہو کے ای تر مما رحق اپنے بان س گرا 
ہوگا اور چوک جماراج مان نظا مکھی جما ے اتہر ہی ےکی 
انی طور ب یکن رول ہونا ہے اس لے جب تم اپن بن 
ےم رشن ہو نے ہیں مار ے پور ے جما فی نظام کی 
مفیداشر ات متب ہونالا زم تاے۔ 
ا لے سے ہہمار ےئم یں موچودگگوں کے 
تام مراک زتوانا نی کی متا سب مقداروں سے سیراب ہوتے 
یں ۔ جل ری جل ری ساس لین سے ایی مکی توان ای حاصل 
E‏ کل اوی اوزنا موا ر ہس لے سے ای 
کی پور مقرددمقداربی حاصل یں مکی ہاور وار 
ماس لیے سے تصرف ایک کرک کی نوانائی ای ونی 
ہے باک ہمارےاندرک یکشافتی ںی کیل ہو رانیس ہیں 
ایک پیٹ با ب رکو للا موا موت ا کا مطلب ہے موتا س ےک 
اں کے اس ل ےکا طروت درست یں ہے۔ ا سکی اصل 





وج یمون ےکہ باپ رکا لج وقت انس اتھل اور 
سے پیٹ اور لے کے ضلا ت ڈ یل پڑجاتے ںا 
صورتھا لک وکن رو لک ےکا سب سے کت زط ر تہ ہے ےک 
ساف سکو باہ رکا ےکا وققہ دوگن اکر دیا ہا سے کش چچند بغ 
اط رح مالس لیے کےع یقہپہ با قاعدگی ےک لکرنے 
سے پیٹ کے ڑ حمل اور ڑ عل ہو ے عحضات وا اتی 
الا ا ا ین 
بارا سای مار دون شون ین پا ری پا زی وول 
سے چاتا ےکی کان وا یں من ے زیادہ 
آ جار ا وتا ے او ری وق ىہ بای تھے سے جاری ہوتا 
سے سال سکیساتھ بم ر ےتوں ہے لاف رکک ار 
اورجزب ہوتے ہیں سر ےت اعلق سور اور 
نہیں تک پا ند ےت لی مکیا جا تا ہے۔ اس رح مارا 
ایک شنا ب مکوسرغ اور نارگی رگوں سےگمری فا مکرتا 
سے جس وت ساس ہھارے دونو ںخختوں ے جار 
ہونا سے اس وقت تم زرو اور ہز ریگ زیادہ زب 
کرد ے ہوتے ہیں۔ 
دا یں پا یں قتوں سے با ری بای ساٹ نے سے تصرف 
سال سک نالیاں صاف مون رق ہیں بل ہونے دانلے 
ریک کی پاری پاری جسما نی نظام مس داشل مور ہمارے 
اخضاءجلداوراعصا ب لوق بیتف رامک رتے رتے ہیں۔ 
حضو یوی نے وا کر وٹ سو ےکی جو رایت فر ا 
ےا کی عکمت پو رک نے سے شف موتا ےک 
ان طز و ااا ن کے 
ےنیس کے نچ میس خیلا رک (یادہ جذب وتا ے اور 
ا لکی وجہ سے تصرف نین رگہری آکی سے بللہ ٦‏ نکو 
لون کی زیادہ میس رآ تا سے ۔ 

جریا نکیل جرتگیزنز 


اللا می ریم صاحب ! ج یا نک ای کک خر اورآزمودہ 
نیرمت ے۔ 


ے۔ ای ےک کے ڈپڑھ پائ ایی بوک _ 


ئل مھا تین عرلا اکریکیں ری خارج موی 
اور 2 یا ن کا مرش میں کے ارہ دنول کک جڑ سے م 
ہوجا ےکا یکا کا ڑا ہہوناگو یا جیا نک نماض ے اور 
گزیات با یں ا ا کے وین ای 
ز نگ ی اوک ی کے۔(اکیرکلیارجنگ) 


ہہ 0ث 0> 0> 0> 00 046-00 0ھ 0400>ہہ وہہ وم ےو وجھی۔- ٹیہ یہیجی+ھیوثلھیممے لیے 


کروم الور 
ورعلان 


لن عم کے دردوں بی دروس ہت عام ہے اور ہے بیان کی زیادہ ہوتا ے۔ درو رک بہ تی ہیں ہیں لاکوی سردییا 
کر کی عالت می اتا ےکی کرو ای کے وت تا م ندے فصر ورور یا آ ےرک وروگ و یاف سے پیداہوتے ہیں 


دروت در تک طرف سے کی بہار یک اختباہ موتا ے یکن ہر 
نس وروا سے تی انداز ںو ںکرتا سے ۔کوکی موی 
سورت E‏ بہوا گس 
مون ۔ بہرعال ورو کے اسپاب اور علا کو یکن کیل ا کی 
شت پر نہ جا ےکیونکہ ا یکی ووی صوص یات ا یلیل 
یس زیادم وچک مون یں مشا درد وی تکیاے۔وہ 
ہنا ہوا ے جا ہوا ے کان ہوا سے با پھاڑتا ہوا ے_کیا دہ 
دن شی تاس وت یش بست ےکی خا والت ی 
اں مس زیادگی مون ے؟ فم کے وردوں گل دروم 
بہت فام ے ادر ہے پا نگ نی زیادہہوتا ہے۔دردصریی 
بتک ہیں یں لاکوی سرد باکر یکی حالت می اتا 
ےی کرو برشا کے وقت تا یم نوے قُصر درد میا 
ادر ورور و شان سے پیا ہوتے ہیں۔- شان 
سے پیا ہہوے والا دردزیادە مم کے بعل حصہ ا دع میں 
موتا ے اورک جن بای تک تار تاے۔ 

ردد کے بح رک رکا وروی بہت عام ہے۔ ا کے عام 
اسیاب ٹیل موٹا پا فا ریو کا انتما ل یر تموار بسر برسونا 
ویر شال ں کر کے درد بک دج ہر یڑ کے ستو ن کا 
کوئی اخنال ہواکرتا سے ۔ک کے دددکی طرح پا ں‌کا ورو 
بھی بہت عام ے۔ ا کا ایک سبب پائوں میس خن کے 
ووراک الال ہوتا ہے۔ پا کو ںکادرداعصا ‏ یگزور یک وج 
ےکی ون کنا ےاگمراس درد کے ساتحھساتھ پا لکن 
کی ہوں پان یں خےوظیاں ر ےکا احا وو یکرو ہک رکی 
کی ای کے اقات ے ای یس نے ین ین با 
پاردردہوتا ہو ا کا مطلب یی ےک اس لاز ی طور ہے 
قل بک یکوکی یاک ےا لین کے در کے معا ے میں 
ایک جا پیل دوسرے اسیا ب “لان کے موجہ 
دیق چا ...یبن کے دروک وع موی" ذات ابح ب ریز ی 
کنر ھھ اسیک دوسری بیو ںکینکیف؟ بھی مرک ے۔ 
سنہ کے ورو کے سلسملہمیں ا اصول پل راچا بے سید 
میس ا اتک دردیا نیف سو ہونے کے ریف سکیا جاے 
کا سک تلب سے ےلب کے تمل واا دردزیاإد٥2‏ 
سیپ کے وسط ںاٹضاےاور ہیدہ تا موادروموتاے_ 
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ہی کے ورمیان ے یہد ردک رعو ازول 1 پاججڑے اور 
کیانوںکی طرف یکیل لتا ے۔اس درو میں ہیلا اورکرور ۾ 
جانا ہے۔سماأس رک ر کارا تا ے ارہ ےق شان 
کا انہار وتا ے۔ اہ پیٹ یل اج اتک اورشر تکاور دمو ے 
کے ا رومام ایر 
ب 7 ارات ےتیک ہوجاتا 2 جب دروشر تک ہواور 
سا نس رک ر ککرآر باہو درد نط یازیادمدتکک جار م 
ر ےن ےا کیلع جرا یک ضرورت بڑجاے۔لہذافورً 
متا لکا ر کنا چا ہیے۔ پپتدکا دردکھانے کےلقر ہیا و کے 
بعد پیٹ ادا ہک کن زت کے مات ہوتاے۔ بورد 


ری رمو سک“ یش ہیی ہے رال اور ہوچاتا ےاوراے 72 1 
کی و ہے تج رکادد پیٹ کے5 اوہ رک کے مر یں : 


اوتا ہے بیدددیجٹھااور بت درن بڑھا اکتاے۔ 

پیٹ کے ٍ ہیں ے٤‏ ورد ی مش 1 دا یں ارتا اورا ۾ 
نرک رتریاں ک٥‏ بجہے ہوتا ا وووروج اچک ون ہے 
زیادہ درک رےاوروہ اک سی جکر ےل مودہ ےا لسر 1 
وکل متا ے۔ پیٹ کے ےرا ہیں ےکا دردعا م طوررے 
6 وروت ای ڑی ساس کے باععث ہوتا ےار 
پیدردالن کن سےزیاد دح رص رک جاری رے لوم من ری 
خی موا کے پاک کھینا جایے فوٹ :ج بکوئی ددد جو 
ورای دا ورو( ورور وکځ وال ووا) ہیں غ ےک 
رمعا شور ور ینای بت رموتاے۔ 


راز ین دعا میں اگا دں 
جبکوئی سلا نی دور ے سلا نک کی ضرورت میں 
کو کرت ےجس ےا حال ہمت رہوجائے اودا اپ ای 
رہوج ای اك کام بن جائۓ جس کے ٹج میں ای 
بیع ت کہ ہوجاے فو ال تی الس کا مک ندال پ75 ہار 
فر خت مقر رف رمادتنے ہیں لرگ راس نے اس سلما نکی حاجت و 
شروت کے وقت بپ ری کی یدای کے وا برخ شام 
تک جم تک اکرتے رت ہیں اوراکرشا م کے وقت اس نے 
وکام کیا تھا تک تک ا سکیل دارم کے رت ہیں 
جب ووا مم ر کے وا یں لوٹ ہے ہر ir,‏ ر ای گنا سے 
یں اورا ایک درج بلنرکردتے ہیں۔(سررۃا وای چول) 





بتری 68 گا ی مالا ت یفالت :اوقا تک مس اب کی وپ ہگاے ہونے کے میں ذف ساد ینا ےا ہے الات بل ام ےت ¢ 5 7 2 1ء 


4 
درد ہر ررا 





١‏ کم ار پروی چتائ 
صاحب کے لوی زا مشاہرات 
کلوگی اورمعدہ کے امرض : TD OL‏ 
پیا میاو ہکس نیہ اینب وخ رہکیل ےکلوگ یکا اتال 
اتا مفید اور ایر ےکہ ا کی وضاح ت لے ای ہیں 
ہگ پراروں واقعات بیان کے ہا کے ہیں ۔ ایک صاحب بتانے 
دک میر ےگھ بی سکھانے کے بع رگ کے تمام افراد جب 
تک با ض ےکی ےکوی :سیرپ کوت سوڈ ےکی بل اتال 
نکر جےکھان م نہ ہوتا کن جب سے جم کوک 
م استمال شرو کیا رت اگین ر ہے سے تام ادویات 
چوک اورمعد وی کی اود اتی تام امراش سے 
ھا ت ای۔۲ ایک خا نون نے باایش نے اپ نے شس اور 
٤‏ گن کک ےی ارت کت ات تی یس مان 
و ان ےھر اتا بہت ہوتے افاقہ ہوا کسی نے وی 
١‏ و کے بارے میں با امیس ےکوی استما لکر ناشوک بے 
گے ہی دنوں میں وکر لے وا یئور مھ پان جیکیں _ 
کلیئی کے کے کاٹ تی ملارع: ٹس ایک علا ے میں 


ہے تج ےم 


ow 


م مری د یک کیا وال “گرو م ریش دی ۔ایکصاب 
1 8 نے تا اکہ ہاب پر ایک ان پڑھآ دی کے پا ایک مم سے 
1 ری پرد مک کے ای مم لضو ںکو وجا ےک کے نے 
اٹ ایا ہکم وار نو نے نے کا ےکی کین 
1 لوائ یی پی یھی ان ب با نے بین کا جملہ الکن جب 
و انہوں نے وہ وم شرو کلوئی ایس ون استمال کی تو 
٤‏ رت ہشام کو اخی کے لے نے ورای 
أ کت کے بار ے میں شور ہ چا ہا۔ ٹیس نے تما لوکو ںکوایک 
رفک کےاس سے ددم و چھا و سک کے کے ىا ایک 
راز ہے اور کک میس ےکوی بنا ایا نآ پکانام 
گا ببت سنا اس ےآ پک بے دتا مو ںکہ ہیڈٹکا اکل 
ای نقی مال نے دیات اک کت کا لے کے م ریخ سکوون 
کی دفدکلگی پان سے استعا ل کر یں مر زندگ یھر 
1 باک نے بین سفوا ر ےکا (اقتاسں“خبتری ذال 1) 


عق یک یگزشنۃ یں تیاب ہیں 
گھریلوناچاقھوں رز یک گب یٹانیوں سے مجا کے اور 
صدبیوں کے یسر ری رازوں اورٹھی معلومات پل فور 
استفاد کی بقرکی کک شت رالو کے تلام رسال جات لر 
دیدہ زیب فا کی صورت میں تیاب ہیں۔ بے رسالہ جات 
نلو ں روما جا شان معان خابت ہو کے _ 

( تتن جلد -/500 رد علاوەڈ اکت ) 


مم 


wow: 


ا 





بموجمووجچ ہیر بی ےم 


o00 0w چ چە‎ eee 





ری مل تک ذیاں: ق کل ا سک زبان کے یی ٢ون‏ درل مدکی بان ا سکنل کے چچ ہر ے 


2 ا٤‏ چوہدری 


الول دروو فصر و کر ےئ 


TT 
منزلوں می عم لکرےاورشرا ئا اد بکووظ نار رکتے ہو ا کا آنا زک سے انشاء اد نی بی مصیبت مل یول نہ ہونحجبات پا گا۔‎ 


حشرت محا و ین یل ری الارعدد سے مدت شر ئل 
ےکیف مایا تضورائو ای ےکن تعالی نے کے وہ ر سے 
دیے ہیں جک ی کوکاں نے ۔ جم ےکوسب نہوں برفضیلت 
دی اورا در ے مقر کے می ری اص کے م پدرود 
پڑ نے بیس میرک تبر کے پاس یک فرشت مت ر رف ایا س کا نام 
طول ہے۔ ا کا رعش کے یچ اود پا ئوں زم نک تہہ 
کیک ای کے می ہنراد باز دادر پر باز واک ہقراد پراود ہر 
پر کے یئ ای براردو گے اور ہرد وگگٹے کے یئ ایک زبان 
ےس سے ووانڈدتھا یک شید یا نک یکرت ہے او راس 
کے یئ ایک زبان ہے جس سے وہالل تھا یک ع ویر 
یا نک یاکرتا ےاورا لنٹ کیلے دجاۓ مغفر تک ارتا ے 
ج( مراک )کے پردرودپڑعتاے۔ 

امراش تخت 'اخقتاقی اعا باد گول اور ہی امرض کے 
ے اور ورام ا شف مکیلے ہر چے بوڑ ےکوی درودش ریف 
تن یا سات باد پڑ ھکر پل رد مر کے پلا یں اورم لی پہ 
ومک یاو راشقا ہوگی انشا الث _ 

ہر ار گے 21 بار باوضو ہد ددش ریف پڈ کہ پا بردم 
کر کے روزا تو ڑا تو ڑا یں یا م ریف کو پلا یں انشا ء اٹہ 
شفاء مر _ 

مئر رج ق گل در ووش ریف پاوض ولک پا ے ب فی بی کھو ل کر 
پا یں شتا ہون میم جاریار- 

عند رچ قبل درووشری فگیارہ بار پا ےکر مرل دم 
کر ں شفاء ہوگی مرلیخ لکتنا بی شیر پھا رکیوں تہ ہو _شفاء 
روعاف“ چس اف“ ی شی اورلا علا امراش لے ر ہشدہ 
ے۔ 

ایی سم انی بہار جن سکاظلبییوں ے علا ن موتا موتو اس 
کیل اس درود پا ککو 40 دن تک روز اہ 00 1 تہ د 
رد مک ہیں ارڈ تھا لی بتر یکی صورت پیداف ماد ےگا- 
پیٹ کے ام را میس پا پر کر کے م ریش کو پل میں اختاق 
ار باد گول و در یی ام رظ اگ اوردردوں میں یراہ انگ 


ومک کےکندیم کے دات کے برای ایک ر ای سس کھولکر 
ربک پا یں ۔ یہو مرب کے ناک یں کی دوقطرے 
وان و رامو پا ےک 

خی پار لوں سے یک ٦اک۲‏ بییوں اور ڑا رول ے 
او گیا ہوا سے چا ےک نہا یت غلویش غیت سے جع رات 
ناشن وروو پا ککواں درور پا کک 121 ہیی 
ری کے اورشام 907040 دن ال شفاء با ی تک 
ا ںکوپڑ نے رہیں- 

وروش ریف پےے۔ 

للخ زوک یر ن ره 
محمد طب اقلوب وكرآها رَعَافة دان 
سار اھر سای ت َصحبه 
انما بدا 

خر تن بن تی ری اڈ کا ارشاد ےک جوش کی 
پر ینا یا بیت یں :ون وہ مندرج لل درددشریف ایک 
ارہ کت وشن ے پڑ سے اور اللہ تا لی سے ای 
رشا کے ر ہو ےکی وھا کر ے۔ اللہ تال ا کی 
مصییبت اور پیا د ےکا۔انغاءالشہد رود )کک ے:- 


e‏ پا کک گیا ہس وکیا دہ رتب پڑھ کر پان ہم 
کے پپالے با نگ یدیک دے و اس پگ اس 
ر ۔دروش رر یف ہے 2 
:ہر سمل اج 
الهم صل على سالاق وَافْضل اسر 
رات ہے ےل وض وکر کے لیٹ جا یں ج مکوڈھیلا 
ھور ریں اور مئ ر رچ زل درووٹری کا وروول میں 
رت زاك پا لب بان اور رع پڑت 





: ا 2011, )45( 
وھا یں ر بی خیالی ر ےک اس دورا نلو تل نہ 
0 ۰0000 
مقص رکا خیال ر ے ج سکیل وطیفہ بڑھا جار پا ے اگر 
یما ری سے کت پاپ یکیل بڑھنا ےو صو رکر بی کس 
کل چ ہوں کیل ر ہوں دوڑ رہا ہوں ا وظیفہ کے 
اتی تقول علا نع کی جا رک د ہنا اپ ۔اگرمتصدرزی 
پناک E O‏ 
رہے ہیں۔ تیف کی مت چا دن ہے۔ اکر ایس 
روز سے پیل ےکا م ہوجا ے تو بھی ا سم کو لیس روز 
کیان روو کک 


کہ تعرصہ سے منزل پڑ ری ہو ں تقر یا ن ما پچ 

کنا بگھ میں رو کی اور میس اپنے یکی و یے وہ 
تاب ردق میرے بس می مون ہے۔ وا بی ںآ نے 
کے بعد پر چا سے حور اکہیں نٹ یگ کے تتام افراد 
سے بو چیا سب نے ایکا ا ظا رکیا تقر با تین بن 
ای ط نج کر ا فان ی می ےکآ 

اس کے پا دھاؤں دالی ای کنا بتی۔ اس میں 
مز ل کی ی ا سکو میس نے بڑھا۔امی دن مجن جس دن 
شس نے پڑی ۔ بی اپ ےگھر والیں آگھ۔ تام 
افراداپنے اپنے کاموں پر لے گے می لی گی اور 
تق یآ مز ےن کے ریب جب می ای تو وئ تول 
وا کاب ینس می ں تقر 24 سورس ہیں جہاں ٹل 
ہرروز یکر تتن ہوں و ہاں پڑ یھی ۔ بی گکرا ٹھایا 
تو رای نے موی لیکن پھرسو چا کشا ید بچوں نے ی میاں 
صاحب نے دی موی ۔ شا موک مآ ے لو سب سے 
چھا سب نے دای کا انکہا رکیا کیا ےکی نکی 


کارتا لی ے_؟؟؟ 





دوانھول مز انے سے میں نے جوفو اد مکل کے وہ اس 
طر حکہ یم یش اک یدرک ہی مکی دعا مان کل کی 
کی کن جب م کی شاد یکی عمرہوئی و اص طور یراس 
کے رخ کیل پڑھناشرو کیا لنقین کے دوماہ کے اندر 
اندر یک انچاکی اہین ےک نے میس مکاح ہوکیا اب شاوی 
کی تیار یاں ہیں وع اکر میں ال تھا لی کت رد عا نیت ا کاو 
پا کیل کک بٹیاۓ۔ (ام اتان چوال) 


ہہ وو وھ وو و وھ مہ ہوم مھ و وھ وھ وہ وی ہے وھ وم وم وم و و وہ وہ ہیموی -وھ وم وو وے ہم یووم وہ وم مو وم وم وہہ وہہ ہہ ہے ء 





رہتے: چٹرقطروں ےول ےوالو گ4( : 


مون :اک رآپ کے پا سے مون ہوں اورو گند ےہ و گے میں پاولو کا آ ٹا نےکراس سے موتو ںکوصا فک یی موی ییک یں کے۔ ابر مل2011ء 


(بتیہ:اگر یکا جیب فصل ) 1 


صاحب ادق ری کےا گی کہ لار گود صا ح بک شک رکز ار ہو ں کے ٤‏ کی نے تہارےخلاف فع لکرلیا ہ ےکم 9 ا کے اس تل ٤‏ 
ان کے وسیل ہے اید تھا ہی نے شقا مش اوراشہ تھی سے دعاگوہو ںکے 1 گور زی کی سے شا مکک ید رمو گے اور رات ای ےگ اپنے ٤‏ 


آپ دوفو لکی رورا کہ ےتک مز ید لو کآپ کے پاتھوں فی باب ؛: 


ہوکھیں۔(1آمین می نے روم می د لکا وکا ھت سکوخوداوریچھر گے کو رز ی کے پک کا نے ہو کے ا بک تو ڑکا چ اک بھی صمولی 4 
دن رعوام ےآ ز اورقا تد ہاشھایاد درخ وبل ہے۔ پرٹماز س فش نماز سزا کن کا ایا گا؟ ‏ گنر یز نے ا لک سو کو پڑ لیا تھا 
کا سلام یر نے کے بعد اپٹادائیاں تھے دل پر نجس اور اول و شرورود اور بولا ہم عدال تک طرف سے تہارک ما کے ایک دو پبیدوزکا ظینہ 


شریف جک بادہواوردرمیان سسا تم اقوی الْفَایِرُ 1 


الْمْقَدِر قُوِْیْ وَقَلِیْ یڑ ھک ہت کیاکی ا کرول پر پچھونک وې : شام یتیل میں رہوکے اور چک راگ نارلگاتے رہو گےگرصرف چلر 


اور ودی یی جودل پر یھی اہ لودل پش انشاءاڈردل جس دردنہ چا 
وک ااورئی حرا کا آزمود ہے 

ای کے لکی ھی افادیت :ای کے تل یش وثامن یملس لین 
زی ک یم اورگا تھی آل می ںسکش داد یس موجود ہوتے ہیں۔ ول 
خو نکش س مافعالی ظا دوران خرن تولیری اعضاء دای ضام و 
پیا اورجوڑوں می اک کےا اہ ہیں ماہ رین فا کے مطا بی ج 
ی دٹامن کے بع دای ایک بت نیعت ہے۔ ال یکا تل دل کے 8 
بنروالوکھو لۓ ٹیش بہت بر وکا رخا ہت موتا سے بکھویں کےورداورچوڑوں 
کے در کیل بت رین دوا ےمم میس یلیک یھی پور یکر ےکیلئے لی سے 
پت کوئی نہیں ۔ کر کے افوا لکو درست رک ےکیلئے سی ایک بتر ی 
ذ ریہ ہے۔موڑاب ےکا شکار اغراد جواپناوز نگم کنا جاہیں ای وار 
استعال سےاپناوزا نکم کر سکتے ہیں دماح کےافعا لکی وی میس ا یکا 


۰ےھ ی-۰-ج wow‏ 


ےن ھن->ج تن -> 


استعا لکولیسٹرو ل کی مقا رک کر سے ول کے دور اور بلڈپریٹر ے 


استعمال کے بع رای کلاس جویں ےک ۔انڑاس اورتھوڑ اساش کی ڈال 
کر 15 مث کے وققہ کے بعد پی ھت ہیں۔ تمل کا ذائےشخ 
ہوجائیگا۔آپ یہ جیل ال طرںح بھی بنا عة ہیں ۔آدھا کپ اگوروں 
کاچوی آد اکپ چک جو ای ےکپ دی ای کپ تی رآ دا کپ 
ایکا تل ایک ادوچ ھدود باچا رت گند م کاو لای ککیلاکا ٹا ہواہرچڑکو 
ہابت ژر میں ڈال و ی وومنٹ کے بعددو ہبڈ ےٹلا بنا میں ا سکوٹوراً چیا 
پاس کف ات اورا افوا رہ کے پ ای ےآ لوگنم کے 
آنے رونب کیلع استعا ل کر کے یں ای کے مل لرا یں 
کرنا چا پے۔ اسے دیغر بی زس دکھنا چا ہی اک ہتفوظط ر سے ورتہ ال 
خراب ہو ےا حال موتا ہے کرووں ہے تاق یاریاں چا ے 
یراو یکس می ںبھی ایکا استعال مفید پاب ا گیا ے عراش ات : 
اک خذاحیتکا “بت رر ذر یہ ے۔الہتدز یادوگرم عالت میں ابی کے تیل ۾ 
کا استعال نتصان دہ گرم تل جلرکوشدیرتتصان پٹچاتا ے۔ ای 1 
کرم تیل سے اھت ہوۓ ووی کے ا ات سے کنر مرکا ہے۔ 
لی کے تی لک ضرورت ےزیادہاستعا ڈ رشن با بک یار ہیں 
اور پیٹ کے دروکا موجب ye‏ ہے۔استعا لکیلع منی قرا رکا یں: 1 
ای کے ت لکورفدار بال می ری ری ربمل ھن چا ےکیکراس کے 8 
گیا زاین وروی ےک کر ضر ررساں اجڑ التپ ربل ہو کے ا 
ہیں۔ ا یکوایک سالک خنک جکہوں بے زر ہکا اکتا ے۔ ج بک 4 
بی ہوگی ا یلو3 ما کک ر غر یر یں اور 6دک فر م رمس رکھا جاسکتا 
ہے۔ با مردکد ایک دن مج 60 گرام سے زیادہ استھا لی ںکرنا 
اہی روزانہ 45 گرا مک اشعال مرن تار ف راپ مکرتا سے مل یا 
کو نے مو ے الک کے کو یکی ال ۓ میس بل راتما لک میں۔ 
ایک تچ ای اور 6-12 اوس ا ای دن مم تن پار استمال ج 
کہ بی اک کے پچے: اک کے چو ں کا ا مال میڈ کل تس میں ۾ 
کسی کی چ سودمن ٹا ہت یں موا + 


000000000000000 تن >> .> 


و+ن - تج ح>' 


:0000006 ي تن -> 


ساتھ بات نای ییا اور ہرگ کے بع دای کگلاس پال ی کے می ڈالنا ہوگا 
اب اک ر20 پچکر کے و 20 گلا سگھڑے میں ڑا ے ہو گے اور 
دوسرے دن ای 0 وا ےھ اوت ے پائرعنا وک پروی 
رون کے مطا بی بی پچکراورکھٹراادر پان اود پیٹ پہ باٹرھتا ۷9دک 
کنا موک تج کے بد بجنت نا خجارکوشاید مہ بات بج می لآ جال ےکس 
رع ہا ریما نے فو مادک اپنے پیٹ شی ر کے رکھا اور با کے 
رھ روشنم دیا جیا سداۓ رو نے کے اور نیس چات تھا۔ نہ مات ککتا 
تھا تسر وی گر یکاکہ کنا تھا اور نہ باب پا خا ےکا و تہارک مال 
یی جوت ارا سرو یکری بوک پیا کا خیالی ںی ۔ بد بت ایی ل 
کک تیرے پا بدلکاں ج بت مرو ہیں می نو پیا بک ےر 
گیل اکرو بتاور تہارک ماں خود کیل بست سو چان اور یں سو کے ہو ے 
انا ایک متام ہے۔دل اوردوران خو می اکا استعال :ایک متواتر ہا بست ر یسلا 10 دن کے بحر ا کی ماں نے ا کی خلا کرائی اور 
گے ایک دوپ یہو فف ھی وای لکردیا۔اپنے ےکآ اد د یک را کی ما ں کی 
اعکانا تک کرد بنا ہے جواف را ول کے ذا کو نوکر نے وول کے ہے خو قائل دیرگ ۔ اس تام قصہ میس ما اکر ارقا یآ ریف ہے۔ اس 
سب چھے کے باوجو دک ای ما کوک بیدددیی سے ییا جانا ہار مال 
بعال ماں ہی ہے اور ماں دک ھم ہے۔ اک کوئی تم مر نیس 
بوتا یرای ما کی سغارشل پرجی الا کےکو لیس میں برثی کیا کیا 
مرو ولڑکا لکل بد گیا تھا اور ات باند سے ما کا لام نار تا تھا- 





کھرے میں سو ےگا ۔ تے؟ اور ےج سے شام کک اتیل 1 
1 
: 
۶ ٴ . 
مقر رکرو ےرعن نہ ہو جا رق نے اپنی دی ماک ںی ے ٩‏ 


می گے بیت پچ کا نے ہیں ۔ ممق خا یک ہار سے ہیف کے 


( بق :عل ةف انج ب) 

سے ے؟ ا اکس لاور ےآ ہویں۔ پچ اکیا نام ے؟ با ی 
بن عثان بو ھا کون ہیں ؟ بای شال رم اٹہ علیہ ایی اور 
بات :تا تاچلوں حطر ت کی چو می رم الڈعلی اپنے ز مانے می شہور 
نیس تاور یگ کت جا تا جائوں تار نے ہراس تکوش ہو کیا ےج 
ا سے دورس زیادہٹشپو رٹ تھا خی سلاشین اس وف شہورہوتے ے 
لین ارت نے ا وجلا دا جوا کا نام نے دالا سے دوضروری ینمی ںکہ 
شہرت پا ےکنا بعداز وصا ل تو اکرو ےے ہی ںکمی رانا زندورے 
گااورنام لیے والائھی زندہ ر ےک اکل ای رکی بارگاہ شش تو لیت ہے 
ووب رک جع صلی بین نان چجوبری رم ایشرعلیہ سےفرمانے گے کہ بہت 
عر سے بھی انمان سے ملاقات مو ہے ونیا کے کے میرے پا 
اوتا گغ1ۓ تھے میں ا نویک بی ڈال دتا 2 یل ہو 
ود لکی ونیا آبادکروان ےا ہو ھرے پا آتے راک روتہادا 
روعا نیت کا تبمیرے پا لپڈاے۔ 


ادارہاشاعتائٹراربتری 
انا عبری“ کی انی حاصس لک رن کیل ارہ اشاعت اش ر 
اروو پازا یروك لار گیٹ اتان کے درن فلل رز پدلطہ 
فر نادار کے باقر کی تمامماددیاتکھی موجوو یں ) 
0300-7301239 ,061-4514929 
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ھےی ۷م 4 

قر یا r E‏ 
کرای : رجبر نوز انی اخبار ماریٹ, 0333-2168390۔ پا ور: 
لس نوز انی اخیار مارکیٹ, 0300-9595273۔ راو لپت ڑی: کپ کڑ 
موز انی اخبار مارکیٹ 051-5505194 _ لا مور: شف وز انی اخپار 
مارلیٹء 8 042۔ ساکلوٹ: لک این مخز ر یلوے روڑ 
0524-598189 لتا :ادارہ اشا عت ار اتان 0322-6748121 
رم یار خال: ابات ی این سنزہ 068-5872626 خماجدال: طاہر 
ہر ی ارت گا ر لک وز اى 0333-7684684 ۋيەتازگ 
خان :عران نوز انی :064-2017622 چھکنگک : حا تل اسلام صاحب ء 
جا یٹلا ٹف ٹن 0314-3401441 _ ماگل لور : اسلام الہ بین 
لاری اڈ حاصل بر 0622-442439 درگاہ پت :مب رآباد یو زاگنی 
ساتیوال روڑ تن 0333-6954044 ۔کلو رون : ر اتال صاحب» 
طز ینہ اسلا یکیسٹ پاس ر مق رک :مو نار اسف الحبیب نوز انی » 
7 ۵333 ۔مھرات: الد بک ست رملم پازا 
7 :-333۔ چشتیاں: مانو اطہگل . ممن بازار چنیاں 
0300-635 ۔شورکو ٹکینٹ : عیب ال نی کک اسلا می وا ے» 
71 729 -2 030۔ پھاولپور:اوسعاوبہ تاک نوز اگٹی 
55 - -333 0 لور لوال: سرح ار شب رتتیل وا ی گی 
0 30۔ واڑی: فاروقی نوز انی شی کالوئی, 
1 -0333۔ بره شریف: جن اصرصاحب وز اییٹء 
77 -0301۔ فو ہہ کیک سگھ: حابی مر ممین چیک نوز اکڑی 
0462-45 مک وید وز ای 0333-6870706 ۔وز 
آباد:خاپر نوز انی 0345-6892591 ڈڈسلہ: ایب نوز اڑیء 
5 -0300۔ حیددرآباد: ایب نوز ای اخپار ماریٹ٠‏ 
0300376 مر :ا یو زان ی مبران مز :071-56122548۔ 
کول: غرم نوز انی اخبار مارکیٹ: 0333.7812805 طرر: نینم 
پنمارٹو رر وضع اتک ,0301-5514113 الک شھر: فا تیال متب 
تصورا مشیر 0321-5247893 کی :اتیازا رصا حب بوش وک کلام 
إ5 0321-7982550 خان لور : چو پرری نیش صاحب اھ س بک 
ژبه 068-5572654 _ وام کینٹ: حبیب لاج ربری این خیشڑری میلاد 
چوک 0514-543384 ہیل آپاد: کک کاشف صاحب, نوز ایجنٹ 
اخبار مارکیٹ: 0300-6698022 پا گر : المد ین کڈ یل بازار 
ا 0333-6320766 صادٹی آپاد: حا مم رصاحب. پپری نوز 
انی 068-5705624 ۔ لع و پرا رسکی : عطاء ال کک میڈ یکل سٹو 
سول متا لقلعہ دیدارگہ 0300-7451933 بار : ماز اجدہ نوز ا کٹ 
شن چوک 0300-7781693 ۔کوٹ اوو: عبرال کک صاحب» اسلاق 
نوز اگی 0333-6008515 من کی مہا و الد ین : آ صف یرہ اییڑ 
فرم سر 0345-5861514۔ ام لر شرقیر: بغاری وز اٹی, 
302-8 0 ول :ارا ان 0333-9748847۔ 
ٹارووال: مم اشفاقی صاحبء بای نوز انی ضیاءشبید چوک ظفروال_ 
چہانیاں: عافط نز یر ا جما لکالوی نزو تاد 0333-7646085 
گوہجرافوالہ: رشن نوز اكنسیء 0300-6422516 سرک ودھا: اون٠‏ 
رن یکیسٹ اییڑ جزل سٹور رف مد کودھا: 0301-6762480 ءپچگوال : 
ران فاروی+0333-5778810۔لیاقت پور بدر یوز ای من بازار 
0345-7 گو تج خماع: الفلاب اسلاک نوز ای 
0332-87332 فا نے شرلف: اسلا کب خان کان روڈ 
98 45-25 3٥۔‏ خطرو: بال خشبو گل مزال چوک 
0314-6 ایی ث آپاو: ۲ مف دل فر یری طی ہک ٹر 
میافوالی: نورسنھپ مر 0333-9836818 ۔کوہاٹ: عر ور انی 
0922-0 ھمریا: عحید برادرز مال روڈ051-3411116۔ راۓے 
ونٹر: سم پاکتان نوز انی 35390737 ۔سا بیدا : عتاراحرزمینرار 


یوزاکڑی_ 














